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PRESENTACION

omo joven experimentas una necesidad invariable de conocerte, srecuerdas

cuando entraste a la secundaria? Las chicas de ese nivel educativo entran pen-

sando en el mundo de caramels, entran, por lo regular, escaneando con su radar al

chico mas guapo, atlético, inteligente, popular porque sueflan con tener un

novio que sea lindo, que las proteja y con quien pueda compartir, en cambio
los chicos de esa edad educativa, ain siguen pensando en Gokii y en los Power Rangers,
sin embargo, algo dentro de tu genética sucede, comienza tu desarrollo sexual se-
cundario, en algunas chicas se adelanta mas que en otras, en los chicos casi siempre
es después de ellas.

Debes saber que como seres humanos estamos denominados como seres bio-psico-
sociales, ya que nos componen tres esferas fundamentales, una esfera biolégica que se
refiere a tu cuerpo, que es el componente organico de todo ser vivo, también esta la
esfera psicologica que comprende lo que piensas, lo que sientes y tu comportamiento;
finalmente tu esfera social, la cual describe como interactias con otros seres vivos
y con el medio que te rodea; en tu esfera biolégica comienzan a producirse cambios
fisicos, algunos evidentes y algunos no tanto porque son internos, y no se pueden ver
a simple vista; en chicas se comienzan a hacer mds evidentes debido a la naturaleza
de su anatomia, incrementando el tamafo de los senos, ensanchamiento de caderas,
cambio de voz, y menarca, es decir, la terrible visita de “Andrés”, el que viene cada
mes, etc; en los chicos comienza en ensanchamiento de la espalda, crecimiento de
vello corporal, aumento de tono muscular, cambio de voz, y comienza un proceso
llamado espermatogénesis; en ambos sexos generalmente la piel se vuelve mas grasay
es comun la apariciéon de acné, entre otros cambios que estds experimentando.

En la esfera psicologica realmente los pensamientos cambian por completo, los deseos
cambian de los juguetes a las personas que te atraen y con esto llegan las relaciones
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de pareja, claro ejemplo de la triangulacién de estas esferas mencionadas, formando
la esfera biopsicosocial.

Las relaciones de noviazgo comunmente comienzan por una interaccién donde am-

bos se presentan ante el otro como el hombre o la mujer ideal, se cortejan, se con-

vencen y realizamos contratos, establecemos convencionalidades y generalmente nos
N1

llamamos “amigovios”, “amigos con derechos”, “frees” o novios, lo publicamos por
todas las redes sociales y asumimos el papel correspondiente.

Por otro lado, desgraciadamente la violencia es considerada como un fenémeno nor-
mal a causa de su naturalizacion, lamentablemente esta va creciendo con dia a raiz del
empoderamiento que buscan tener los jévenes, como se ha mencionado, se considera
un problema social ya que afecta a una cantidad enorme de personas y ésta impacta
desde casi cualquier lugar, incluidas las relaciones de noviazgo.

Sin lugar a dudas, la violencia se refleja en nuestra cultura de una manera descomu-
nal, la violencia en la pareja es, producto de la desigualdad entre mujeres y hombres
aprendida de las relaciones en familia y en el medio a través del tiempo, misma que
es reforzada por los estereotipos difundidos por los medios de comunicacién, la edu-
cacion, la cultura y la sociedad en general. Todos crecimos con cuentos de hadas
donde nos hacen ver lo indefensas que son las princesas y el ideal del hombre petfecto,
galante, empoderado, noble, amoroso y comprometido, resulta irreal el deseo que tenemos
en edades tempranas sobre la pareja perfecta, justamente desde esta programacion
que nos es implantada no aceptamos a las personas reales y las queremos como les
hemos idealizado, es por eso que a como dé lugar buscamos modificar a la persona
que tenemos enfrente o esperamos ansiosamente a que el otro cambie por amor.

El problema comienza cuando los malos tratos o cualquier acto violento es naturalizado
o se percibe como una muestra de amor, la posesioén y el sentido de pertenencia en
interés y el control en atencién atentando en la autonomia del otro justamente por eso
el Instituto Mexiquense de la Juventud (IMEJ) interesado en investigar estos temas
y conocer mas acerca de ellos y de la realidad de los jovenes realiza este estudio para
conocer el indice de violencia en el noviazgo y a su vez generar las propuestas que en
futuros trabajos se estaran implementando para el bien de tu familia, de tu comuni-

dad y de la sociedad.

Instituto Mexiquense de la Juventud
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INTRODUCCION

En los ultimos afios a nivel nacional ha emergido una elevada necesidad por reconocer,
evaluar, y accionar ante el fenémeno de violencia de una manera preventiva, tan sélo
en el Estado de México, el Instituto Mexiquense de la Juventud (2013-2014), reporta
que de los joévenes entrevistados en la Encuesta Estatal de Juventud, el 3% ha sido
hostigado sexualmente, el 11% tuvo acciones como el chantaje o amenazas, un 8%
humillaciones, 18% han vivido groserfas, el 22% ha manifestado haber recibido gri-
tos, finalmente, el 10% manifest6 haber tenido golpes y empujones; en virtud de esto,
el IME] requiere visibilizar especificamente el indice de violencia en el noviazgo en
personas jovenes y adolescentes residentes del estado, con la finalidad de intervenir
para extenuar conductas agresivas y violentas en la vida de pareja de jovenes
mexiquenses, es as{ como surge la campafia Piensa en Igualdad. Muévete con Equi-
dad. Prevencion de violencia en el noviazgo, la cual tiene como objeto, promover que
las juventudes tengan relaciones de pareja mas sanas, evitando futuras evoluciones de
violencia, en violencia intrafamiliar o acoso en cualquier esfera de los integrantes de
una familia, proveniente de una relacién de noviazgo.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Juventud 2010 (EN]J 2010), al momento
de su aplicacién, 47.8 porciento de jévenes mexiquenses de 12 a 29 afios tenia una
relacién de noviazgo de los cuales 58.5 porciento son hombres y 41.5 porciento son
mujeres, cuando el contexto nacional reportaba un 43.5 con un porcentaje menor en
hombres de 53.8 porciento y un porcentaje mayor en mujeres de 46.2 porciento, sien-
do delos 12 alos 17 afios el rango de edad para tener su primera relacién de noviazgo
para un 77.5, 11 afios para un 8.6 y de 18 a 23 afios para un 8.4 porciento

Respecto a las y los jovenes entrevistadas/os en ese afio, los jovenes de entre 12 a 23
aflos de edad mencionaron en mayoria que su pareja era estudiante, mientras que la
poblacién de entrevistados de entre 24 a 29 afios de edad, mencioné que su pareja
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trabajaba, indicadores que demuestran que conforme los jévenes crecen en edad, dis-
minuye el nimero de estudiantes lo que refleja por un lado que a la conclusién de su
formacion profesional hay la inminente necesidad de producir entradas econémicas
para su hogar o a la futura formacién de éste.

Ademis el propésito de tener un noviazgo por parte de las y los jévenes son: el tener
a su lado a una persona a quien amar y con quien compartit sentimientos, contar con
compafifa para salir y divertirse, tratar y conocer a una persona antes de casarse y se
ve como una alternativa para prepararse y formar un hogar propio, los aspectos que
se valoran de un novio o novia como motivos que fortalecen las relaciones son: la
actitud de responsabilidad y dedicacién de los estudios y trabajo, que sea una persona
tierna y comprometida, segura de si misma, inteligente y libre de vicios.

En relacion a la violencia en el noviazgo, la ENJ 2010 analiza que los tipos de violen-
cia que ocurre en las relaciones de noviazgo, tienen origen en la dominacién y control
de uno de los integrantes de la pareja sobre el otro y estas pueden ser percibidas o
desapercibidas, ademas se experimenta en forma de golpes o agresiones fisicas, insul-
tos o amenazas, prohibicién o vigilancia de actividades y a veces, control del dinero
para los gastos, se reporta que aproximadamente una cuarta parte de la poblacion, al
menos una ocasion, ha recibido agresiones en su relaciéon de noviazgo, que van desde
una critica sobre la forma de vestir, que son los de mayor recurrencia, pasando por
uso de calificativos ofensivos, hasta jalones de cabello, amenazas con arma blanca e
intentos de estrangulacién. En cuanto a situaciones de violencia sexual, en la EN]J
2010 se estima que 70,398 jovenes ha tenido relaciones sexuales obligadas por su
pareja u otra persona.

La Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDI-
REH 2011) realizada por el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Infor-
matica (INEGI) y el Instituto Nacional de las Mujeres INMUJERES), indic6 que la
violencia que padecian las mujeres por parte de su pareja es considerado un problema
social que requiere ser atendido por que también se manifiesta en los espacios educati-
vos, laborales o en su estado de residencia, sin embargo, las victimas de la violencia en
el noviazgo no son exclusivamente las mujeres. De acuerdo con los datos estadisticos,
los hombres también son violentados pero en menor medida.

Varios de estos problemas se dan debido a los conceptos de masculinidad y feminidad
con la que se educa a los nifios y nifias, ya que desde pequefios a los hombres se les
promueve una conducta aceptada y normalizada de violencia masculina, a diferencia
de las mujeres que se les ensefa a ser obedientes, delicadas y depender de la fuerza
del hombre, frecuentemente se adopta este rol de género para que conforme se va
creciendo las personas se comporten “adecuadamente” en su vida de pareja y de aqui
se desate el fendmeno de la violencia.

Por ello se busca impulsar la equidad de género, que permite brindar a las mujeres y
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a los hombres las mismas oportunidades, condiciones, y formas de trato, sin dejar a
un lado las particularidades de cada uno(a) de ellos(as) que permitan y garanticen el
acceso a los derechos que tienen como ciudadanos(as).

La forma en que concebimos el amor determina la manera en que nos relacionamos
con nuestra pareja, muchas veces se entiende como una combinacién entre romanti-
cismo y violencia; “La mayor parte de las parejas, manifiestan actos violentos desde el
inicio de la relacién, incluso desde el noviazgo” (ENDIREH, 2000).

Las cifras son una llamada de atencién, debido a que la adolescencia es un periodo de
cambios y la etapa en la que formamos nuestra personalidad, donde nos encontramos
ante la busqueda de la aceptacion y ante el conocimiento de nosotros mismos y de
quienes nos rodean; por lo tanto, el dafio que puede dejar en una persona el vivir una
relacién violenta marcara su vida futura.

El presente trabajo pretende conocer el actual indice de violencia en el noviazgo en
jovenes mexiquenses de entre los 12 y los 29 afios de edad, de ambos sexos, que han
experimentado una relacién de noviazgo de mas de 6 meses de duracién mediante
una medicién y un estudio estadistico para partir de los resultados y generar propues-
tas de campafias con el objetivo de disminuir y erradicar la vertiente de violencia. El
estudio busca encontrar la correlacién entre la violencia en el noviazgo y género, y a
su vez el tipo de violencia que mas se frecuenta para partir de ahi con el programa de
intervencion ahora y en futuras ocasiones.

El IME]J en colaboraciéon con el IMJUVE, esta ejecutando la campafia Piensa en
Igualdad. Mueve con Equidad. Prevencién de violencia en el noviazgo, qué busca el
impacto de un grueso de la poblacién juvenil mexiquense. A partir de los resultados
reflejados en el estudio el IME] pretende lograr una mejora en los diseflos de campa-
fias que genera, Este tipo de investigacion nos sirve para tener un andamiaje solido de
donde partir a la hora de intervenir.

A partir de estos resultados, dentro del IME], en colaboracion con el IMJUVE, to-
mamos accién en la implementacion de campafias como Piensa en Igualdad. Muévete
con equidad. Prevencién de violencia en el noviazgo.

s Qué es el noviazgo?

El noviazgo implica una interaccién erdtico-afectiva entre dos personas, general-
mente, que experimenten atraccion fisica y/o emocional reciproca con el fin de esta-
blecer intimos lazos de confianza y permitir la libre expresion de dar y recibir, por lo
regular, casi siempre es entre personas jovenes, aunque no es exclusivo de este sector.
Comunmente, el noviazgo comienza con una etapa llamada idilio, donde se construye
un ideal sobre lo que es la otra persona, angustiando a los actores principales, pro-
moviendo la recreacion del baile de las mascaras, es decit, los miembros de una
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pareja nueva dificilmente son auténticos, se piensa y se actia como se cree que le
gustarfa a la otra persona.

El noviazgo esta influenciado de los antecedentes familiares, es decir, el compor-
tamiento de cada uno de los padres serd modelo para que una persona repita los
patrones comunes, es decit, si la madre es sumisa, en el caso de una chica pensara
que mediante la sumision estard demostrando amor y respeto a su pateja, pot el otro
extremo, si el padre es agresivo, en el caso de un varén, comprendera que esa con-
ducta es la adecuada ante diversas situaciones, incluyendo una relacién de noviazgo,
sin embargo la propuesta de Castro y Casique (2011) es que en las nuevas generaciones
esto puede tener una variante ya que actualmente hay una mayor inclusién de las re-
laciones sexuales, y en algunos casos no involucra la coexistencia debido a los medios
electrénicos de comunicacion, como reflejo de ésto para muchas patejas el matrimo-
nio ha pasado a ser un fin relativo.

s Qué es la violencia?

La violencia se comprende como todo acto intencionado que tiene como propésito el
controlar, agredir o lastimar a una persona, o a un grupo de personas, generalmente
siempre se ejerce por personas que tienen una mayor jerarquia. La violencia produce
efectos que pueden reflejarse en conductas de sentido negativo y extenderse a to-
dos los contextos donde interactia el adolescente. La violencia en cualquiera de sus
manifestaciones refleja altos indices de impacto en estratos socioeconémicos bajos,
principalmente, donde la baja entrada de ingresos y las escasas oportunidades de cre-
cimiento personal, ademds de otros factores de riesgo influyentes como crimen y dro-
gadiccion, son elementos que influyen negativamente en el desarrollo comunitario,
principalmente desde la poblacién joven que buscan legitimar reconocimiento social
y con ello un empoderamiento.

Tipos de violencia:

* Violencia fisica: se entiende como toda agresion fisica de impacto que
dafia de una manera no accidental mediante la fuerza fisica ya sea con un
arma, objeto o parte del cuerpo.

* Violencia psicolégica: comprende todo acto que altere la estabilidad psi-
colégica provocando un dafo temporal o permanente que puede reflejarse
en la muerte.

* Violencia sexual: se comprende como todo acto de abuso que transgrede
al cuerpo de la victima atentando contra su dignidad e integridad fisica.

Estereotipos de género

Ciertamente la violencia se ha vinculado con el género masculino, desde la crianza a

16 INSTITUTO MEXIQUENSE DE LA JUVENTUD

éste se le ha criado con juguetes, juegos, palabras, acciones, actitudes agresivas, y se
considera que la sensibilidad es ajena de su género, ademas, se promueve su autoridad
del jefe de familia y con esto se da continuidad al sistema patriarcal mexicano al que
nos referimos cuando hablamos de machismo; en caso de las mujeres, la identidad de
género implica adoptar un papel de sumisa, deben ser obstinadas y aguantar un trato
donde se le es considerada una propiedad sin identidad y cumplir un rol distinto, sin
embargo (Castro & Casique, 2011) subrayan que esta condicién de macho dominante
y hembra sumisa es algo que se estd volviendo exclusivo de las viejas generaciones,
y que actualmente es algo que se aprecia generalmente en los adultos, ya que en las
nuevas generaciones las mujeres resultan violentar mas a los hombres haciendo uso
de otros recursos distintos a los medios fisicos gracias al empoderamiento que en las
ultimas décadas han obtenido.

s Qué es la violencia en el noviazgo?

La violencia en el noviazgo tiene como resultado algunas situaciones de riesgo, tanto
para quien la padece como quien la ejerce, por decir algo, el alcoholismo, la drogadic-
cién, practicas sexuales inseguras e incluso intentos por quitarse la vida en el caso de
quienes sufren el impacto de la violencia, decremento de autoestima, deterioros cog-
nitivos, impedimentos motrices para realizar deberes, episodios depresivos, ansiedad
generalizada e incluso embarazos no deseados. La violencia en el noviazgo muchas
veces es disfrazada con la frase de “en el nombre del amor lo hago”. La violencia en el
noviazgo “es cualquier acto mediante el cual una persona trata de doblegar o paralizar
a su pareja, su intencién mds que dafiar, es dominar, y someter ejerciendo el poder”
(Pick de Weiss, 2001), ademas por lo general es ciclica.

El ciclo de la violencia ha sido identificado por cinco fases:

Tregua amorosa Fase de tension
Arrepentimiento Incidente agudo
Paralizacién
PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO 17



Siempre una relacién de noviazgo comienza por la parte bonita, nueva y romantica,
sin embargo hay pequefios eventos incomodos que denominamos la fase de tension,
si estas tensiones se van acumulando van generando una presion interna mayor que
en algin momento estallarda en un incidente agudo, dependiendo de la gravedad y
del dafio provocado, la persona agredida preferira alejarse de la relacién y a esto es
a lo que llamamos paralizacion, sin embargo por lo regular, prosigue el acto de ar-
repentimiento y convencimiento y es cuando la relacién se vuelve a establecer desde
la etapa inicial, el ciclo se repite hasta que el incidente agudo es insoportable o puede
terminar en alguna situacién de agresion y/o incluso el asesinato.
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OBJETIVOS

* Serialar la violencia de pares que se manifiesta en la vida
cotidiana de las juventudes mexiquenses.

* Desmitificar que la violencia de género es de impacto exclusivo
hacia el sexo femenino.

* Sesialar una serie de recomendaciones a partir de los resultados
obtenidos.

Metodologia del proyecto:

ara el presente trabajo se aplicé el Cuestionarios Para Medir El Indice de Vio-

lencia en el Noviazgo (Anexo 1) a una muestra de 3828 jévenes residentes del

Estado de México de 60 municipios elegidos aleatoriamente, de junio a octu-

bre de 2015, el criterio de inclusion qué debié cumplir cada uno de los jévenes

para la aplicacioén del cuestionario fue tener una edad de entre 12 a 29 afos,
vivir en uno de los 125 municipios del Estado de México y estar actualmente o haber
tenido en alglin momento de su vida una relacién de noviazgo con una duracién de
mas de seis meses ademas se realiz6 un analisis con el paquete estadistico informatico
llamado SPSS en su vigésima version.

El cuestionario consta de 20 items con tres opciones de respuesta cada uno (escala
likert), se divide en dos bloques de 10 preguntas cada uno, donde en el primer bloque
(del item 1 al 9) las respuestas tienen valor en el inciso a) de 2 puntos; en el inciso b) de
1 punto y en el inciso 3 ¢) de 0 puntos; mientras que en el segundo bloque (del item 10
al 20) las respuestas tiene valor en el inciso a) de 5 puntos; en el inciso b) de 3 puntos
y el inciso ¢) de cero puntos, y abarcan tres dimensiones de medicién, violencia psi-
colégica, violencia sexual y violencia fisica, cabe mencionar que la escala reporta una
confiabilidad elevada, reflejando alfa de Cronbach de .87 de acuerdo con el analisis de
fiabilidad realizado en SPSS.
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Este cuestionario fue una adecuacién de la primera versiéon publicada por el INMU-
JERES (2008) “Violencia en el noviazgo: un test de gran utilidad” (Anexo 2), aten-
diendo al manual Diez recomendaciones para el uso no sexista del lenguaje (CONA-
PRED, 2009) convirtiendo este cuestionario de uso exclusivo para usuarias del sexo
femenino a usuarios de ambos sexos, masculino y femenino, modificando 13 items
en total permitiendo extender los alcances de cualquier investigacién que tome como
instrumento de medicién este nuevo instrumento titulado Cuestionarios Para Medir
El Indice de Violencia en el Noviazgo.

La forma de responder el cuestionario es sencilla, ya que al lado de cada item existe
un recuadro donde solamente se anota el nimero del valor de la respuesta, al finalizar
se hace la sumatoria de todos los puntos y se coteja en el recuadro rojo del reverso,
el/la joven revisa el puntaje y puede seguir las recomendaciones si es su decision,
mientras se recoge el cuestionario y lo regresa. La ventaja de este instrumento es que
cuenta con una evaluaciéon inmediata para que la persona que lo responda se ubique
en cuanto a la situacién actual de violencia en el noviazgo.

El cuestionario se aplicé en las platicas y conferencias en el marco de la campafia
Piensa En Igualdad. Muévete con equidad. Violencia en el Noviazgo del Instituto
Mexiquense de la Juventud en coordinacién con el Instituto Mexicano de la Juventud
(IMJUVE), quienes reciben una explicacién sobre los diferentes tipos de violencia
para después centrarse sobre lo que es la violencia en el noviazgo, cémo detectarla,
coémo prevenirla y erradicarla en caso de estarla viviendo.

Item Dimension

1. Cuando se dirige a ti, ¢te llama por un apodo que de desagrada y/o con

. Psicol6gica
groserfas?
2. ¢Te ha dicho que andas con alguien mds, que tus amigos/as quieren andar R
tioo? Psicologica
contigor
3. ¢Te dice que tienes otras parejas, te compara con sus ex?
4. ¢Todo el tiempo quiere saber qué haces y con quién estas? Psicologica
5. ¢Te critica, se butla de tu cuerpo y exagera tus defectos en publico o en
ptivado?
6. Cuando estds con ¢él/ella, ste sientes tensa/o y piensas que hagas lo que Psicolbei
. . sicolégica
hagas él/ella se molestara? &
7. Para decidir lo que haran cuando salen, gignora tu opinién?
. Cuando platican, ¢te sientes mal porque solo hablan de sexo, te pregunta
8. Cuando platican, ¢t t 1 porq lo hablan d. , gunt S |
Lo . exua
si tuviste relaciones sexuales con tu(s) ex?
9. ¢Te ha dado algin regalo a cambio de algo que te ofenda o te haya hecho R
dir mal> ’ Psicologica
sentir mal
10. Si haz cedido a sus deseos sexuales, ¢sientes que ha sido por temor o S |
exua

presion?
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11. Si tienen relaciones sexuales, ste impide o condiciona el uso de métodos
anticonceptivos?

12. ¢'Te ha obligado a ver pornogtafia y/o a tener practicas sexuales que te
degraden?

13. ¢Te ha presionado u obligado a consumir alguna droga?

14. Si toma alcohol o se droga, ¢se comporta violento/a contigo o con otra
persona?

15. A causa de los problemas con tu novio/a, ¢has tenido una o mas de las
siguientes alteraciones: pérdida de apetito y/o suefio, malas calificaciones,
abandono de la escuela, alejamiento de tus amigos o amigas?

16. Cuando se enojan o discuten, shas sentido que tu vida esta en peligro?
17.-¢'Te ha golpeado con alguna parte de su cuerpo o con un objeto?

18. ¢ Alguna vez te ha causado lesiones que ameriten recibir atencién médica,
psicoldgica, juridica y/o auxilio policial?
19. ¢Te ha amenazado con matarse o matarte cuando se enojan o le has

dicho que quieres terminar?

20. ¢Después de una discusion fuerte, se muestra carifioso/a, y atento/a, te
regala cosas y te promete que nunca volvera a suceder y que todo cambiara?

PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO
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RESULTADOS

Datos generales
Se aplicaron 3828 cuestionarios de los cuales fueron 3762 jévenes de 12 a 29 afios 66
de otras edades

EDAD

M Jévenes de 12 a 29 afios

M Otras edades

De los cuales 2135 son mujeres y 1693 son hombres.

SEXO

® Mujeres

B Hombres
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Datos generales
Se aplicaron 3828 cuestionarios de los cuales fueron 3762 jévenes de 12 a 29 afios 66

de otras edades
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B Numero de respuestas segtin edad

26 INSTITUTO MEXIQUENSE DE LA JUVENTUD

Ecatepec, Cuautitlan Izcalli, Naucalpan de Juarez y Tecamac fueron los municipios

con mayor nimero de aplicaciones.
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M Aplicaciones

Analisis item a item

La dimensién que mide el ftem 1 es psicolégica, por lo tanto la muestra nos arroja una
medicién de que un 4.1 % de jévenes encuestados reportan que son llamados/as por
un apodo les desagrada y/o con grosetias.

ltem 1
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Primaria Secundaria Preparatoria Licenciatura Posgrado
B Frecuentemente WA veces Nunca
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Se reporta una frecuencia de 3.5 % en mujeres y 4.9 % en hombres, por lo tanto los
hombres reflejan un indice mds elevado en ser victima de este tipo de violencia.

) - .
o — I
Mujeres Hombres

M Frecuentemente M A Veces mNo

La dimensién que mide el {tem 2 es psicolédgica, por lo tanto la muestra nos arroja una
medicién de que un 12.7 % de jovenes encuestados reportan que su pareja les ha dicho
que anda con alguien mas.

ltem 2
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28 INSTITUTO MEXIQUENSE DE LA JUVENTUD

Se reporta una frecuencia de 12.2 % en mujeres y 13.2 % en hombres, por lo tanto
los hombres reflejan un indice mas elevado en ser victima de este tipo de violencia.
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La dimensién que mide el item 3 es psicoldgica, por lo tanto la muestra nos arroja una
medicién de que un 5.3 % de jévenes encuestados reportan que su pareja les dice que
tiene otras parejas, o son comparados.

item 3
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Se reporta una frecuencia de 3.5 % en mujeres y 4.9 % en hombres, por lo tanto los
hombres reflejan un indice mds elevado en ser victima de este tipo de violencia.
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La dimensién que mide el item 4 es psicolégica, por lo tanto la muestra nos arroja una
medicién de que un 14.1 % de jévenes encuestados reportan que su pareja, la mayor
parte del tiempo quiere saber qué hace y con quién esta.
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30 INSTITUTO MEXIQUENSE DE LA JUVENTUD

Se reporta una frecuencia de 13.8 % en mujeres y 14.4 % en hombres, por lo tanto los
hombres reflejan un indice mas elevado en ser victima de este tipo de violencia.
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La Dimensién que mide el item 5 es psicolégica, por lo tanto la muestra nos arroja una
medicién de que un 3.2 % de jévenes encuestados reporta que su pareja les critica, se
burla de su cuerpo y exagera sus defectos en publico o en privado.
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Se reporta una frecuencia de 2.7 % en mujeres y 3.7 % en hombres, por lo tanto los
hombres reflejan un indice mds elevado en ser victima de este tipo de violencia.
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La dimensién que mide el item 6 es psicolégica, por lo tanto la muestra nos arroja
una medicién de que un 5.9 % de jévenes encuestados reportan que sienten tensién y
piensan que su pareja se molestard, hagan lo que hagan.
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Se reporta una frecuencia de 5.4 % en mujeres y 6.5 % en hombres, por lo tanto los
hombres reflejan un indice mas elevado en ser victima de este tipo de violencia.
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La dimensién que mide el item 7 es psicoldgica, por lo tanto la muestra nos arroja
una medicién de que un 3.4 % de jévenes encuestados reportan que s pareja ignora su
opinién para decidir lo que haran cuando salen.
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Se reporta una frecuencia de 3.0 % en mujeres y 4.0 % en hombres, por lo tanto los
hombres reflejan un indice mds elevado en ser victima de este tipo de violencia.
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La dimensién que mide el item 8 es sexual, por lo tanto la muestra nos arroja una
medicién de que un 3.1 % de jévenes encuestados reportan que su pateja solo habla
de sexo, les pregunta sus antecedentes sexuales con su(s) ex.
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Se reporta una frecuencia de 2.6 % en mujeres y 3.7 % en hombres, por lo tanto los
hombres reflejan un indice mas elevado en ser victima de este tipo de violencia.
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La dimensién que mide el item 9 es psicoldgica, por lo tanto la muestra nos arroja una
medicién de que un 3.3 % de jévenes encuestados reportan que su pareja les ha dado
algtin regalo a cambio de algo que te ofenda o les haya hecho sentir mal.
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Se reporta una frecuencia de 3.0 % en mujeres y 3.8 % en hombres, por lo tanto los
hombres reflejan un indice mds elevado en ser victima de este tipo de violencia.
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La dimensién que mide el item 10 es sexual, por lo tanto la muestra nos arroja una
medicién de que un 2.4 % de jévenes encuestados reportan que han cedido a los de-
seos sexuales de su pareja por temor o presion.
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Se reporta una frecuencia de 1.9 % en mujeres y 3.0 % en hombres, por lo tanto los
hombres reflejan un indice mas elevado en ser victima de este tipo de violencia.
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La dimensién que mide el item 11 es sexual, por lo tanto la muestra nos arroja una
medicién de que un 4.0 % de jévenes encuestados reportan que si tienen relaciones
sexuales, su pareja les impide o condiciona el uso de métodos anticonceptivos.
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Se reporta una frecuencia de 2.2 % en mujeres y 6.2 % en hombres, por lo tanto los
hombres reflejan un indice mds elevado en ser victima de este tipo de violencia.

*En este caso a la palabra “condiciona” incluida en el item, puede suponer que las
mujeres le exigen al hombre el uso del condén y estos lo toman como una agresion.
Este resultado abre brecha para futuras investigaciones sobre el tema de la sexualidad
responsable.
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La dimensién que mide el item 12 es Sexual, por lo tanto la muestra nos arroja una
medicién de que un 1.6 % de jévenes encuestados reportan que han sido obligados a
ver pornogtafia y/o a tener pricticas sexuales que les degradan.
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Se reporta una frecuencia de 1.0% en mujeres y 2.3 % en hombres, por lo tanto los
hombres reflejan un indice mas elevado en ser victima de este tipo de violencia.
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La dimensién que mide el {ftem 13 es psicoldgica, por lo tanto la muestra nos arroja
una medicién de que un 1.0 % de jévenes encuestados reportan que su pareja les ha
presionado u obligado a consumir alguna droga.
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Se reporta una frecuencia de .9 % en mujeres y 1.2 % en hombres, por lo tanto los
hombres reflejan un indice mds elevado en ser victima de este tipo de violencia.
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La dimensién que mide el item 14 fisica, por lo tanto la muestra nos arroja una
medicién de que un 2.7 % de jévenes encuestados reportan que su pareja toma alcohol
o se droga, refleja conducta violenta.
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40 INSTITUTO MEXIQUENSE DE LA JUVENTUD

Se reporta una frecuencia de 2.1 % en mujeres y 3.4 % en hombres, por lo tanto los
hombres reflejan un indice mas elevado en ser victima de este tipo de violencia, sin
embargo, un mayor porcentaje de hombres refleja que no es victima de esta conducta
lo que supone que un mayor porcentaje de mujeres” algunas veces es mas secundada
por esta manera de ser violentada.
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La dimensién que mide el item 15 es psicoldgica, por lo tanto la muestra nos arroja
una medicién de que un 6.3 % de jévenes encuestados reportan que a causa de los
problemas con su pareja, han experimentado pérdida de apetito y/o suefio, malas cali-
ficaciones, abandono de la escuela, alejamiento de sus amistades.
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Se reporta una frecuencia de 6.2 % en mujeres y 6.4 % en hombres, por lo tanto los
hombres reflejan un indice mas elevado en ser victima de este tipo de violencia. En
este item se hace la misma observacion que en el item 14; el 25 % de mujeres algunas
veces padecen este tipo de violencia en contraste con los hombres que reportan un
22.4 %
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La dimension que mide el item 16 es psicoldgica, por lo tanto la muestra nos arroja una
medicion de que un 3.3 % de jévenes encuestados reportan que en los eventos en que
se enoja o discute con su pareja, ha sentido que su vida esta en peligro.
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Se reporta una frecuencia de 2.7 % en mujeres y 4.1 % en hombres, por lo tanto los
hombres reflejan un indice mas elevado en ser victima de este tipo de violencia.
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La dimensiéon que mide el item 17 es fisica, por lo tanto la muestra nos arroja una
medicién de que un 5 % de jévenes encuestados reportan que su pareja les ha gol-
peado con alguna parte de su cuerpo o con un objeto.
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Se reporta una frecuencia de 4.3 % en mujeres y 7.0 % en hombres, por lo tanto los
hombres reflejan un indice mds elevado en ser victima de este tipo de violencia.
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La dimensién que mide el item 18 es fisica, por lo tanto la muestra nos arroja una
medicién de que un 1.4 % de jévenes encuestados reportan que su pareja, alguna vez
le ha causado lesiones que ameriten recibir atencién médica, psicolégica, jutidica y/o
auxilio policial.
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Se reporta una frecuencia de .9 % en mujeres y 2.1 % en hombres, por lo tanto los
hombres reflejan un indice mas elevado en ser victima de este tipo de violencia.
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La dimension que mide el item 19 es psicoldgica, por lo tanto la muestra nos arroja una
medicién de que un 2.6 % de jévenes encuestados reportan que su pareja les ha amen-
azado con matarse o matarle cuando se enojan o le ha dicho que quieres terminar.
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Se reporta una frecuencia de 2.3 % en mujeres y 2.9 % en hombres, por lo tanto los Se reporta una frecuencia de 14.1 % en mujeres y 13.9 % en hombres, por lo tanto las

hombres reflejan un indice mds elevado en ser victima de este tipo de violencia. mujeres reflejan un indice mas elevado en ser victima de este tipo de violencia.
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La dimensién que mide el item 20 es verbal/psicoldgica, por lo tanto la muestra nos Relacién de item con tipo de violencia:
arroja una medicién de que un 14.0 % de jévenes encuestados reportan que después
de una discusién fuerte, su pareja muestra carifio, atencion, le regala cosas y le promete T de viol .
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Los niveles reflejan en mayor medida una frecuencia altamente elevada en violencia

psicolégica, teniendo en segundo lugar a la violencia fisica y dejando por debajo pero
no menos importante a la violencia sexual.
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CONCLUSIONES

n la presente investigacién logramos observar, por la naturaleza del espacio
académico donde eran las presentaciones de las platicas habfan docentes inte-
resados en realizar el cuestionario al igual que los estudiantes, por lo que a la
hora del andlisis del rango de edad, se refleja un 2% que salen del rango que
cumple de 12 a 29 afios de edad. También se encontré que una mayor parte de
la poblacién muestra son mujeres, por lo que podemos revisar que hay mas mujetes
con un noviazgo mayor de los 6 meses de duracién que hombres, por lo que podem-
os sospechar que los hombres que padecen violencia son mayormente rezagados del
sistema educativo que las mujeres, en funcién de su rol de genero de proveedores.

Por el nivel educativo donde mas solicitadas eran las platicas eran en preparatorias a
su vez, contrastando con la ENJ (2010), el segundo grupo académico fue la univer-
sidad, donde menos jévenes llegan debido a que a esa edad los intereses econémicos
se ven mas necesarios en virtud de que las parejas estan consolidando una familia e
incrementan los gastos, es por esta razén que el rango de edad donde se aplicaron mas
cuestionarios fue de los 14 a los 18 afios de edad, y la mayor frecuencia de aplicacién
fue en los municipios de Ecatepec, Cuautitlan Izcalli, Naucalpan de Juarez y Tecamac.

La medicién realizada nos demuestra que la mayor parte de hombres del nivel se-
cundaria son afectados por su pareja lo que nos dice que las faltas de respeto verbal
son mas frecuentes a esta edad académica, esto nos ayuda a fortalecer campafias que
trabajan para la disminucién y exclusion del acoso escolar.

Jovenes de nivel medio superior, principalmente hombres, reflejan que han sido vic-
timas de acusaciones de infidelidad por parte de su pareja, a su vez también son
comparados con alguna ex pareja de su pareja, esto nos permite visualizar la falta de
cultura del autoconocimiento en este sector de la poblacion juvenil mexiquense lo que
nos permitirda mas adelante formular una campafia sobre el reforzamiento de las ha-
bilidades para la vida en jévenes de esta edad académica para que puedan desarrollar
una identidad y formular con claridad un proyecto de vida.

Por otro lado el impacto de control y dominio sobre la pareja se ve mayormente
reflejado en jévenes de nivel licenciatura y preparatorianos, mayormente en hombres,
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aunque la diferencia entre género es muy cercana, lo que nos invita a proponer el res-
peto a la autonomia de la pareja principalmente en estos niveles académicos.

En cuanto a los comentarios negativos y burlas sobre la morfologia por parte de la
pareja, se encuentra que mayormente un porcentaje de hombres un universitarios son
los mayormente perjudicados, esto nos genera la curiosidad por revisar el indice de
estima corporal y a partir de esto implementar un futuro estudio para proponer una
campafia que tenga como objetivo principal la cultura de respeto y el incremento de
autoestima principalmente dirigida para la comunidad universitaria y de nivel medio
superior.

Un promedio de casi seis de cada 100 de los encuestados nos reflejan que por expe-
riencias pasadas, el temor a que su pareja se moleste estd latente en cada encuentro,
y sea cualquiera que sea la circunstancia hay constante tension, esto es mayormente
frecuente en hombres que en mujeres. Por otro lado, poco mas de la mitad de esta
cantidad reporta que su opinién no es tomada en cuenta cuando hay que tomar deci-
siones que involucren a la pareja y seis de cada 100 jovenes presentan algtin desajuste
académico o con sus amistades a causa de la violencia en el noviazgo.

Un joven de cada 100, es obligado por su pareja a consumir algin tipo de droga, a
su vez, de tres jovenes que su pareja consume drogas, a una mujet y aun hombre se
ponen violentos y la misma cantidad de jévenes alguna vez o mas, han sentido que
su vida corre peligro a causa esta conducta agresiva de parte de su pareja. Cinco de
cada 100 refleja que ha experimentado al menos un golpe por parte de su pareja, la
mitad de estos han sido amenazados con la muerte propia o la de la pareja en caso de
finalizar la relacién y 15 de cada 1000 la tercera parte ha tenido que recibir atencién
médica, juridica y/o policial.

En cuanto a las personas que son acosadas por platicas retacadas de temas sexuales la
frecuencia es mas elevada en estudiantes de secundaria, sin embargo, siguen presentes
en nivel medio superior y en nivel licenciatura, de igual forma hay presiéon mediante
provocacién de temor y presién por mantener relaciones sexuales, los estudiantes de
secundaria son mayormente obligados a ver pornografia o a mantener practicas sexu-
ales que les desagradan; ademas, cuatro de cada 100 jévenes también mencionan que
su pareja les impide o condiciona el uso de métodos anticonceptivos, aunque aqui no
es claro por qué razén sale mas elevada la frecuencia en hombres, casi triplica la de
mujeres. Creemos que la palabra “condiciona” los hombres la toman como ofensa a su
placer al serle sugerido el uso del método anticonceptivo por su pareja. Ahondaremos
en otro momento el tema.

Generalmente dentro de las parejas con presencia de violencia los agresores buscan
eximirse de culpas por los actos violentos mediante regalos y promesas de que esto
jamds sucederd nuevamente, generalmente lo hacen 14 de cada 100 agresores y en su
mayoria son hombres.
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De acuerdo con Castro y Casique, (2011), actualmente las mujeres ya no se rigen por
un sistema patriarcal gracias al empoderamiento que algunos 6rganos gubernamen-
tales y algunas asociaciones civiles han reflejado como trabajos para desaparecer el
machismo, sin embargo lejos de inclinarse a condiciones de igualdad se estd propici-
ando un hembrismo que es machismo traspolado, la violencia lejos de terminar esta
evolucionando a un tipo de violencia menos visible que es la psicolégica, pero el hecho
de ser menos visible no implica que ha dejado de existir, solo esta evolucionando.

Se propone tomar medidas inmediatas para no solo brindar un lugar exclusivo para
las mujetes y darles seguridad, sino para promover la convivencia entre hombres y
mujeres. Justamente el IME] trabaja actualmente con la campafia Piensa en Igualdad,
Muévete con equidad, la cual tiene como finalidad difundir la igualdad que da la ley,
la equidad que hacemos todos.

Para futuras investigaciones consideramos importante mencionar que el término
“violencia psicologica” es ambiguo debido que la violencia psicologica se puede com-
prender como la violencia que tiene impacto en los pensamientos, sentimientos, con-
ductas, actitudes, deseos y limitaciones de una persona, como la violencia verbal, la
actitudinal, la patrimonial, e incluso la fisica, asi que se hace la propuesta de desglosar
el término “Violencia psicolégica” en una categorizaciéon mas exacta ya que en las
proximas generaciones sera el tipo de violencia mas comin y es importante estudiarla
a fondo.

El IME] busca seguir generando propuestas para prevenir y erradicar esta condicién
de violencia en las parejas de jévenes ya que promoviendo la sana convivencia de pare-
jas jovenes podemos desarrollar habilidades para la formacion de la pareja y la familia,
disminuyendo las probabilidades de la existencia de violencia intrafamiliar y los refle-
jos de violencia desde fuera de esta como lo es el acoso escolar y la violencia de pares
en los contextos comunitarios, ademas a partir de esta investigacién podemos desar-
rollar propuestas para resolver los daflos colaterales como lo son las mencionadas.

Principalmente seguir realizando mediciones periédicamente para observar el com-
portamiento de la violencia, esta investigacion sirve como un referente en el Estado
de México, sin embargo, sirva de esta para que otras instituciones dedicadas a las
juventudes repliquen y fortalezcan este trabajo ya que es de vital importancia.

Integrando, uno de los fenémenos que adicionalmente a este de violencia en el no-
viazgo, el IME] combate, es el de los embarazos adolescentes y el estudio nos da a
proponer futuras investigaciones sobre la correlacion de la violencia en el noviazgo y
la creciente del nimero de jévenes embarazadas.

Mediante la campafia Piensa en Igualdad, Muévete con Equidad, Prevencién de vio-
lencia en el noviazgo, la sensibilizacién a jovenes es la actividad medular del IME]
mediante platicas ladicas, obras de teatro, proyeccién de cortometrajes en el tema la
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prevencion y la erradicacién de la violencia en el noviazgo, y futuramente mediante

otras campafias buscamos fortalecer a las juventudes para combatir y/o prever, segin

sea el caso, los fenémenos de afeccion a jévenes mexiquenses.
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Recuerda para prevenir y erradicar la violencia en el noviazgo

* Condcete: conocerte te permite identificar cuéles son tus virtudes y tus de-
fectos, y no te impresionaras si alguien mas te los comenta, ademas tendras los
elementos necesarios para conocer el valor que tienes, esto implica conocer y
aceptar tus emociones y sentimientos, a su vez, distingue la diferencia entre
celos, dominio, control y amor y compdrtelo con tu pareja.

* Valérate: valorarte es generalmente asignarte un valor en medida de tus
cualidades, calificando la equitativa cantidad de condiciones que te desagradan
de ti y las cualidades virtuosas, si atin desconoces de estas comienza por cono-
certe. Una vez sabiendo tu verdadero valor no permitiras que alguien mas te
devalde.

* Respétate: una vez teniendo conocimiento de tu verdadero valor sabras que
es importante hacerte respetar, por consiguiente, sabras que la misma impor-
tancia que tienes tu, tuenen los otros y por lo tanto serd de vital importancia
que en todo momento respetes la diferencia.

* Toma tus propias decisiones: parte del truco para evitar las culpas y el
sentimiento de impotencia es afrontando tu propia responsabilidad, por lo que
inicialmente implica es tomar tus propias decisiones, asi sabris que todo lo
puedes lograr a partir de lo que crees conveniente.

* Comunicate asertivamente: olvidate de las luchas de poder, entendamos
que no estamos peleados unos con otros, sino que estamos hechos para com-
plementarnos, es por eso que mediante la asertividad te puedes comunicar sin
dejarte llevar por la ira y el enojo ni por la decisién de otros, de una forma
respetuosa y tolerante se puede resolver mucho, si existen provocaciones por
parte de tu pareja, responde ante ellas asertivamente.

* Promueve la equidad en tu relacidon: como jévenes nos es muy sencillo
echar la culpa al sistema a la sociedad, a la cultura, sobre la formacién patriarcal
que se nos dio, sin embargo, nosotros hacemos desde la decision estas condi-
ciones de igualdad, promoviendo y practicando la equidad de género.

* Aprende a controlar y manejar enojo y estrés: el desarrollo de inteligencia
emocional nos dard comportamientos, relaciones y experiencias mas inteligen-
tes.

*Si has identificado ser victima de violencia en el noviazgo, denuncia.

* Si eres victimario, pide ayuda y acércate a un profesional especializado.

INSTITUTO MEXIQUENSE DE LA JUVENTUD

RECUERDA QUE TIENES DERECHO A VIVIR
UNA VIDA LIBRE DE VIOLENGIA
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GOBIERNO DEL | SESTE G TRABAA ™ LR
ESTADO DE MEXICO 2NGRANDE

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL INDICE DE VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO
Edad:

Grado de Estudios:

Municipio:

Hombre:____

Mujer:.

1. Cuando se dirige a ti, éte llama por un apodo que te desagrada y/o con groserias?

a) Frecuentemente Valor 2 puntos
b) A veces Valor 1punto D
) No Valor O puntos

2. éTe ha dicho gue andas con alguien mas, gue tus amigos/as quieren andar contige?

a) Frecuentemente Valor 2 puntos
b) A veces Valor 1 punto
<) Ne Valor O puntos

3. iTe dice que tiene otras parejas, te compara con sus ex?

a) Frecuentemente Valor 2 puntos
b) A veces Valor 1 punto
<) No Vaior O puntos

4 ¢{Tedo el tiempo quiere saber qué haces y con guién estas?

0 -

a) Frecuentemente Valor 2 puntos
b) A veces Valor 1 punto
<) No Valor O puntos

5. ¢Te critica, se burla de tu cuerpo y exagera tus defectos en publico o en privado?

a) Frecuentemente Valor 2 puntos
b) A veces Valor 1 punto D
<) No Valor O puntos

6. Cuando estas.con él/ella, éte sientes tensa/o y piensas que hagas lo que hagas él/ella se molestara?

a) Frecuentemente Valor 2 puntos
b) A veces Valor 1 punto
<) No Valor O puntos

7. Para decidir lo que haradn cuando salen, dignora tu opinién?

1 O

a) Frecuentemente Valor 2 puntos
b) A veces Valor 1 punto
c) No Valor O puntos

8. Cuando platican. cte sientes' mal porgue solo te habla de sexo, te pregunta si tuviste relaciones sexuales con tu(s) ex?

a) Frecuentemente Valor 2 puntos
b) A veces Valor 1 punto D
c) No Valor O puntos

9. éTe ha dado algin regalo a cambio de algo que te ofenda o te haya hecho sentir mal?

a) Frecuentemente Valor 2 puntos
b) A veces Valor 1 punto I:‘ &
& Mo Vaiot 0 puntas Piensa en lgualdad.

Muévete con Equidad.
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10. Si has cedido a sus deseos sexuales, ¢sientes que ha sido por temeor o presion?

indice de violencia en el noviazgo

a) Frecuentemente Valor 5 puntos

b) A veces Valor 3 punto D Hasta 5 puntos  Rélacion que fio preserita

©) No Valor O puntos R e

) ) } . El noyiazgo es una etapa en Ja que aprendemos a
11. Si tienen relaciones sexuales, éte impide o condiciona el uso de métodos anticonceptivos? relacionamos en pareia con la persona ate
queremos. Tada pareja fiene problemas, pero no

a) Frecuentemente Valor 5 puntos todas saben resolverlo: manera sensata,
b) A veces Valor 3 punto D & de presente el respeto por las diferencias ¥
) No Valor O puntos los derechos de cada uno.

= " ¥ 6 a 15 puntos. Relacion con primeras sefales de
12.&Te ha obligado a ver pornografia y/o a tener practicas sexuales que te degraden? violencia

Existencia de problemas; pera gue se resugiven

a) Frecuentemente Valor 5 puntos sin violencia fisica: Los actos violentos son
b) A veces Valor 3 puntos minimizados v justificados por problemas ajenos a
&) No Valor O puntos Ja pareja_ES imbortante gue desarrolles habilida-

des para resolverlos.

13. éTe ha presionado u obligado a consumir alguna droga? 162 25 puntos: Relacion de abuso

Tu pareja esta usando cada vez mas la violencia

L [

a) Frecuentemente Valor 5 puntos para resolver onflictos; la_tensiol ermpieza
b) A veces Valor 3 puntos a acumular_Crees que puedes controlar
<) No Valor O puntos sjtuacion y que cambiara. Es una situac

CUIDADQ y-una senal de que |a violer
aumentar en‘el futuro
14. Si toma alcohol o se droga, ése comporta violento/a contigo o con otras personas?
26 a 40 purntos Rela de abuso sevel
Definitivamente tu relacion de noviazgo es

a) Frecuentemente Valor 5 puntos eatlog e T
B3 Abveies Valor 3 puntos violenta. Los actos viclentos se dan bajo.
o ol e cualquier pretexto y cada vez mas frecuentes e
=INo OFLPIRe Despues de la ‘agresion, intenta
- . = mediar ¢l da te pide perdon y te promel
15. A causa de |os problemas con tu novio/a, éhas tenido una o mas de las que no volver rrir Esta etapa es dificil
siguientes alteraciones: pérdida de apetito y/o suefo, malas calificaciones, abandono porque sientes miedo y vergtenza por 10 que

pasas. Tienes esperanza de que cambiard. Busca

de la escuela, alejamiento de tus amigos o amigas?
ayuda Informate y Actia

a) Frecuentemente Valor 5 puntos . -~ - _
b) A veces N Simuntos Més de A1 puntos. Relacion violenta
<) No Valor O puntos

mente ayuda
peligro, hu salud fisica y/o mental puede quedar
severamente danada

16. Cuando se encjan o discuten, éhas sentido que tu vida esta en peligro?

a) Frecuentemente Valor 5 puntos
b) A veces Valor 3 puntos
<) No Valor O puntos

17 éTe ha golpeado con alguna parte de su cuerpo o con un objeto?

a) Frecuentemente Valor 3 puntos
b) A veces Valor 5 puntos
<) No Valor O puntos

18. éAlguna vez te ha causado lesiones que ameriten recibir atencién médica,
psicoldgica, juridica y /o auxilio policial?

I I B

a) Frecuentemente Valor 5 puntos
b) A veces Valor 3 puntos
<) No Valor O puntos

19. éTe ha amenazado con matarse o matarte cuando se enojan o le has dicho que quieres terminar?

a) Frecuentemente Valor 5 puntos
b) A veces Valor 3 puntos I:I
c) No Valor O puntos

20. cDespuss de una discusion fuerte, se muestra carinoso/a y atento/a, te regala cosas y te promete que nunca
volveré a suceder y que “todo cambiard”?

a) Frecuentemente Valor 5 puntos

b) A veces Valor 3 puntos -

© No Valor O puntes Piensa en Igualdad.
g Muévete con Equidad.

INSTITUTO MEXIQUENSE DE LA JUVENTUD

Violencia en el noviazgo: un test de gran utilidad

¢Sabfas que de acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), 3 de cada 10 de
las estudiantes reportan violencia en el noviazgo? Si quieres saber si en tu actual novi-

azgo vives violencia, te pedimos que anotes sobre la linea que aparece a la izquierda de
las preguntas de cada grupo el puntaje de la respuesta que corresponda a tu situacion.
Al terminar, suma los puntajes de cada subtotal para obtener el total, y comparalo con

el indice de violencia que se presenta al final.

Grupo I
*  Frecuentemente = 2 puntos
* Aveces = 1 punto
* Nunca = 0 punto

Gruro 1 Frecuentemente A veces

1. ¢Cuando se dirige a ti te llama por un apodo que
te desagrada y/o con grosetias?

2. ¢Te ha dicho que andas con alguien mas, que tus
amigos quieren andar contigo?

3. ¢Te dice que tiene otras chavas, te compata con
sus ex novias?

4. ;' Todo el tiempo quiere saber qué haces y con
quién estas?

5. ¢Te critica, se butla de tu cuerpo y exagera tus
defectos en publico o en privado?

6. Cuando estas con €l, ¢te sientes tensa y sientes
que hagas lo que hagas, él se molestara?

7. Para decidit lo qué haran cuando salen, ¢ignora
tu opinién?

8. Cuando platican, ¢te sientes mal porque sélo
te habla de sexo, te pregunta si tuviste relaciones
sexuales con tus ex novios?

9. ¢Te ha dado algtin regalo a cambio de algo que
te ofenda o te haya hecho sentir mal?

SUBTOTAL
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Grupo II
¢ Frecuentemente = 5 puntos
* A veces = 3 punto
¢ Nunca = 0 punto

Gruro 11

10. Si has cedido a sus deseos sexuales, ssientes que
ha sido por temor o presién?

11. Si tienen relaciones sexuales, ste impide o
condiciona el uso de métodos anticonceptivos?

12. ¢Te ha obligado a ver pornogtafia y/o a tener
practicas sexuales que te desagraden?

13. ¢Te ha presionado u obligado a consumir droga?

14. Si toma alcohol o se droga, ¢se comporta
violento contigo o con otras personas?

15. A causa de los problemas con tu novio, ¢has
tenido una o mas de las siguientes alteraciones:
pérdida de apetito y/o el suefio, malas calificaciones,
abandonar la escuela, alejarte de tus amigos (as)?

16. Cuando se enojan o discuten, ¢has sentido que
tu vida esta en peligro?

17. ¢'Te ha golpeado con alguna parte de su cuerpo
o con un objeto?

18. ¢ Alguna vez te ha causado lesiones que ameriten

recibir atencién médica, psicologica, juridica y/o
auxilio policial?

19. ¢'Te ha amenazado con matarse o matarte cuando
se enojan o le has dicho que quieres terminar?

20. Después de una discusion fuerte, ¢él se muestra
carifioso y atento, te regala cosas y te promete que
nunca mas volvera a suceder y que “todo cambiara”?

SUBTOTAL

GRANTOTAL
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Frecuentemente A veces Nunca
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Indice de violencia en la relaciéon de noviazgo
Hasta 5 puntos / Relacién que no presenta violencia.

El noviazgo es una etapa en la que aprendemos a relacionarnos en pareja con la per-
sona que queremos. Toda pareja tiene problemas, pero no todas saben resolverlos de
manera sensata, teniendo presente el respeto por las diferencias y los derechos de cada
uno.

6 a 15 Puntos / Relacién con primeras sefiales de violencia.

Existencia de problemas, pero que se resuelven sin violencia fisica. Los actos violen-
tos son minimizados y justificados por problemas ajenos a la pareja. Es importante
que desarrolles habilidades para resolvetlos. 16 a 25 puntos / Relacién de abuso. Tu
pareja esta usando cada vez mas la violencia para resolver los conflictos, y la tension
se empieza a acumular. Crees que puedes controlar la situacién y que él cambiard. Es
una situaciénde cuidado, y una sefial de que la violencia puede aumentar en el futuro.

26 a 40 puntos / Relacién de abuso severo.

Definitivamente tu relacién de noviazgo es violenta, los actos violentos se dan bajo
cualquier pretexto y cada vez son mds frecuentes e intensos. Después de la agresion,
intenta remediar el daflo, te pide perdén y te promete que no volvera a ocurrir. Esta
es la etapa mas dificil porque sientes miedo y vergiienza por lo que pasas. Tienes es-
peranza que cambiara. Busca ayuda.

Mas de 41 puntos / Relacion violenta.

Es urgente que te pongas a salvo, que tomes medidas de seguridad y que recibas in-
mediatamente ayuda especializada. Tu vida estd en peligro, tu salud fisica y/o mental
puede quedar severamente dafiada.
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Plan de seguridad
Si vives violencia en el noviazgo es importante que tomes medidas de seguridad como:
* Buscar ayuda con personas profesionales especializadas en estos casos.

* Contarle tu situacién a una persona de tu confianza y que te pueda ayudar (amiga,
prima, maestra, orientadora, etc.).

* Si sales con él, decirle a alguien de tu confianza a donde iran, qué harin y a qué hora
estaras de regreso.

* Cuando salgas con él hazle saber que alguien te esperard y que sabe lo que haran.

* Siempre que salgas con él lleva contigo una tarjeta telefénica o si se puede un
teléfono celular, dinero e identificacion oficial.

* Llama a la linea telefénica Vida Sin Violencia 01 800 911 25 11, es un servicio con-
fidencial, gratuito y nacional, disponible las 24 horas de los 365 dias del afio.

Cuestionario disponible en:

http://www.inmujeres.gob.mx/dgpe/cuerpo/violencia_noviazgo/violencia_noviazgo.pdf.
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Este programa es de caricter publico, producto de una coinversién entre el gobierno
federal y el gobierno local, no es patrocinada ni promovida por partido politico al-
guno y sus recursos provienen de los impuestos que pagan todos los contribuyentes.
HEsta prohibido el uso de este programa con fines politicos, electorales, de lucro y
otros distintos a los establecidos. Quien haga uso indebido de los recursos de este
programa debera ser denunciado y sancionado, de acuerdo con la ley aplicable y ante
la autoridad competente.
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Casa Estatal de la Juventud
Calle Primavera s/n entre Francisco |. Madero,
Invierno y Venustiano Carranza col. Los Alamos,
C.P. 55040, Ecatepec de Morelos, Estado de México
Tels.: (0155) 57 70 4383y 22 32 76 71.

Casa Regional de la Juventud Toluca
Paseo Coldn num. 1044, col. Ocho Cedros,
C.P. 50170, Toluca, Estado de México.
Tel.: (O1722) 212 97 18.

Casa Regional de la Juventud Naucalpan
Calle 5 de Mayo num. 47, Col. Centro,
Naucalpan de Juarez, Estado de México.
Tel.: (O155) 53 57 47 36.
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