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Valle de Chalco Solidaridad, México, 10 de abril de 2013.- La Salud es una de las 

principales políticas de la presidenta del Sistema Municipal DIF, Eloina Escobeda 

Becerra; esta es la razón que se enfocan esfuerzos para impulsar proyectos y 

programas, para que la ciudadanía pueda acceder a  los servicios médicos. 

Por ello  con apoyo de la Dirección de Salud  se realiza una campaña de 

prevención, detección y tratamiento de la hipertensión arterial. 

En el arranque de la jornada, el Doctor Emilio Ventura Camacho dio a 

conocer que la presidenta del DIF trabaja arduamente en acciones encaminada a 

prevenir esta enfermedad silenciosa. 

En la explanada municipal, se instaló una unidad móvil, donde personal  

especializado en la materia, como enfermeras, médicos ofrecieron servicio de toma 

de presión arterial, además de  pláticas para combatir elbullying. 

También se brindó asesoría  sobre nutrición, se determinó el Indice de Masa 

Corporal (IMC), que se puede utilizar como el indicador o síntoma de la 

enfermedad. 

Asimismo, las enfermeras se dieron a la tarea de visitar cada una de las 

áreas del DIF y de la administración,  para checar la presión arterial de los 

servidores públicos.  

En el primer día se atendieron a 205 personas, de las cuales  7 resultaron 

con problemas de hipertensión, quienes serán canalizadas para su atención y  

recibirán seguimiento.  

Por último el titular de Salud en el municipio, recalcó la importancia de que 

las personas, principalmente las que llevan un estilo de vida sedentario, la cambien 

y que hagan conciencia de los riesgos que implica la hipertensión arterial, pues es 

una enfermedad crónica caracterizada por un incremento de las cifras de la presión 

sanguínea en las arterias y aumenta la probabilidad de sufrir un accidente 

cerebrovascular o un ataque cardiaco, por ello la importancia de detectarla a 

tiempo.  


