


Municipios que integran la Zona Metropolitana del Valle de Toluca, 2015 

Integración Territorial a la ZMVT 

 005   Almoloya de Juárez  

 006   Almoloya del Río  

 012   Atizapán  

 018   Calimaya  

 019   Capulhuac  

 027   Chapultepec  

 051   Lerma  

 054   Metepec  

 055   Mexicaltzingo  

 062   Ocoyoacac  

 067   Otzolotepec  

 072   Rayón  

 073   San Antonio la Isla  

 076   San Mateo Atenco  

 087   Temoaya  

 090   Tenango del Valle  

 098   Texcalyacac  

 101   Tianguistenco  

 106   Toluca  

 043   Xalatlaco  

 115   Xonacatlán  

 118   Zinacantepec  



Incorporación de municipios de la Zona Metropolitana del Valle de Toluca, 1970 - 2015 

Municipios incorporados 

1970 
(2) 

1980 
(3) 

2000 
(12) 

2005 
(14) 

2009-2015 
(22) 

Toluca y Metepec Zinacantepec 

Almoloya de Juárez, 
Calimaya, Chapultepec, 
Lerma, Mexicaltzingo, 

Ocoyoacac, Otzolotepec San 
Mateo Atenco, y Xonacatlán. 

Rayón y San Antonio la Isla 

Almoloya del Río, Atizapán, 
Capulhuac, Xalatlaco, 

Temoaya, Tenango del 
Valle, Texcalyacac y 

Tianguistenco 
 

En el Periódico Oficial de la Gaceta de Gobierno del Estado de México del 19 de noviembre de 2009 se aprueba la Declaratoria de 

Zona Metropolitana del Valle de Toluca con 22 municipios. 

La delimitación de las Zonas Metropolitanas de México en 2005 hubo dos conformaciones, la primera es SEDESOL-CONAPO-

INEGI y la segunda que es el Plan Regional de Desarrollo Urbano del Valle de Toluca con 14 y 22 municipios, respectivamente.  



La Zona Metropolitana del Valle de Toluca creció cerca de 9 veces entre 1970 y 2015. 

Volumen poblacional de la  Zona Metropolitana del Valle Toluca, 1970 - 2015 

Fuente: IGECEM con Información de la DGE e INEGI. Censos Generales de Población y Vivienda 
de 1970 a 2010. Conteo de Población y Vivienda 2005 y Encuesta Intercensal 2015. 

 Década        Municipios 

                        incluidos 

 

          1970                 2 

          1980                 3 

          2000                12 

          2005                14   

          2015                22 
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En el territorio Estatal la ZMVT se asienta el 14.7% de la población en el 12.1 % de la superficie territorial   

Participación poblacional de la Zona Metropolitana del Valle de Toluca, 1970 - 2015 

Fuente: IGECEM con Información de la DGE e INEGI. Censos Generales de Población y Vivienda 
de 1970 a 2010. Conteo de Población y Vivienda 2005 y Encuesta Intercensal 2015. 
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La ZMVT durante los últimos 45 años, 2015-1970, ha crecido en promedio 1.4 % la población, mientras el Estado de 

México 1.5 %. 

Tasas de crecimiento poblacional de la Zona Metropolitana del Valle Toluca 

Fuente: IGECEM con Información de la DGE e INEGI. Censos Generales de Población y Vivienda 
de 1970 a 2010. Conteo de Población y Vivienda 2005 y Encuesta Intercensal 2015. 
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Densidad de población de la Zona Metropolitana del Valle Toluca, 1970 - 2015 
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Fuente: IGECEM con Información de la DGE e INEGI. Censos Generales de Población y Vivienda 
de 1970 a 2010. Conteo de Población y Vivienda 2005 y Encuesta Intercensal 2015. 
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El crecimiento en la densidad de población para la ZMVT fue de 57.97 %, mientras que para el Estado de México fue de 339.66 %. 



La estructura de la población demarca un proceso de envejecimiento. 

Pirámides poblacionales de la Zona Metropolitana del Valle Toluca, 2010 - 2015 

2010 

Fuente: IGECEM con Información del INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010. 
Encuesta Intercensal 2015. 
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Indicadores de la estructura poblacional de la Zona Metropolitana del Valle de Toluca, 2010 

Fuente: IGECEM con Información del INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010. 

Concepto Estado de México ZMVT 

Dependencia Total 
                              51.6                     53.4  

Dependencia Infantil (0-14 años) 
                             44.0                     46.3  

Dependencia Senil (65 y más años) 
                               7.5                        7.1  

Pob. 0-14 años 
                             28.7                     29.8  

Pob. 14 - 64 años 
                             65.2                     64.4  

Pob. 65 y + 
                               4.9                       4.6  

No especificada 
                                1.2                        1.2  

Edad media 
                             28.5                     28.2  

Reemplazo en la actividad 
                              374                      422  

Mujeres en Edad Fertil (15 - 49 años) 
                             55.2                     55.3  

Proporción de activos 
                             62.6                      62.1  

Tasa de Rejuvenecimiento 
                             38.4                     39.5  



Índice de masculinidad de la Zona Metropolitana del Valle de Toluca, 2010 - 2015 

Fuente: IGECEM con Información del INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010. 
Encuesta Intercensal 2015. 
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El promedio de hombres por cada 100 mujeres en la ZMVT para 2010 y 2015 de 88 y 89, respectivamente. Mientras el  

Estado de México en los mismo años es de 90 y 89, respectivamente. 
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   Estado       Zona Metropolitana  
                  del Valle Toluca 

Nacidos en el            =    9’341,942          61.6      1’888,574           86.9 

Nacidos en otro           =   5’566,585          36.7         246,899           11.4 

Nacidos en otro país    =       50,642            0.3             5,856             0.2 

Inmigración histórica de la Zona Metropolitana del Valle de Toluca, 2010 

El 11.4% de la población de la Zona Metropolitana del Valle de Toluca no es oriunda de la entidad. 

Fuente: IGECEM con Información del INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010. 

Distrito Federal 
62.1 

Hidalgo 4.9 

Oaxaca 5 

Puebla 5.8 

Veracruz de 
Ignacio de la 

Llave 4.9 

Otras 
entidades 17.4 

Distrito Federal 
54.2 

Guerrero 4 

Michoacán de 
Ocampo 9.6 

Puebla 3.9 

Veracruz de 
Ignacio de la Llave 

5.1 

Otras entidades 
23.2 



Cambios en los indicadores de marginación de la Zona Metropolitana del Valle de Toluca, 2010-2015 

Indicadores 
Marginación 

Variación 
2010 2015 

Porcentaje de población analfabeta mayor de 15 años 
            5.2              3.9  -             1.3  

Porcentaje de población mayor de 15 años sin primaria completa 
           16.0             13.0  -            2.9  

Porcentaje de ocupantes en viviendas sin drenaje ni excusado 
            3.0               1.2  -             1.8  

Porcentaje de ocupantes en viviendas sin energía eléctrica 
            0.9              0.4  -            0.5  

Porcentaje de ocupantes en viviendas sin agua entubada 
            4.4              2.7  -             1.6  

Porcentaje de viviendas con hacinamiento 
           43.1            30.5  -           12.7  

Porcentaje de ocupantes con piso de tierra 
            6.5               3.1  -            3.4  

Porcentaje de población en localidades menores  de 5,000 habitantes 
          37.9            37.9  -            0.0  

Porcentaje de población ocupada con ingreso menor a 2 salarios mínimos 
          38.6            38.9               0.3  

Fuente: IGECEM con información del CONAPO. Índice de Marginación por Entidad 
Federativa y Municipio 2010 y 2015. 



Fuente: 

Población no 
 pobre y no 
Vulnerable 

399,712 
11.8% 

845,026 
  41.8% 

  

Carencias 
DERECHOS SOCIALES 

Vulnerables por 
ingreso 
110,771 

4.5% 

Vulnerables por carencia social 
713,849 
30.9% 

Pobres extremos 
212,410  
11.0% 
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6         5         4          3          2           1         0 • Educación 

• Salud 

• Seguridad social 

• Vivienda 

• Servicios básicos 

• Alimentación 

LBM 

LBE 

Pobreza 
52.8% 

1’057,437 

Pobres moderados 

Indicadores de pobreza de la Zona Metropolitana del Valle de Toluca, 2010 

Fuente: IGECEM con información del CONEVAL. Resultados de pobreza por municipio 2010.  
 



Medición de pobreza de la Zona Metropolitana del Valle de Toluca, 2010 

Concepto Porcentaje 
Número de 
personas 

Privación social 

Población con al menos una carencia social   83.6 1 771 281 

Población con tres o más carencias sociales   32.4  686 574 

Indicadores de carencia social 

Rezago educativo   19.2  404 619 

Acceso a los servicios de salud   33.9  717 759 

Acceso a la seguridad social   69.6 1 391 532 

Calidad y espacios de la vivienda   16.0  268 695 

Acceso a los servicios básicos en la vivienda   20.2  510 039 

Acceso a la alimentación   34.4  786 828 

Bienestar económico 

  Población con ingreso <  línea de bienestar mínimo   19.3  359 730 

Población con ingreso <  línea de bienestar   57.3 1 168 207 

Fuente: IGECEM con información del CONEVAL. Resultados de pobreza por municipio 2010.  
 



Gracias 

Marcelo Martínez Martínez 

Director General  

marcelo.martinez@edomex.gob.mx 

 

 

Manuel Lara Garduño 

 Director de Estadística 

mlaramlara@yahoo.com.mx 
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