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ESTADO DE MEXICO | \GRANDE | ClupapANA

Mayores informes:

Secretaria de Seguridad Ciudadana
Unidad de Vinculacion, Comunicacion
Social y Relaciones Publicas
Diagoenal Alfrede del Mazo, No. 198-B,
Col. Guadalupe, Toluca, Estado de México.
C.P. 50010, tel. (01 722) 2-37-49-81
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Inhalables

« Son vapores de liquidos volatiles, productos en

aerosol o gases que, al ser inhalados, pueden
ocasionar pérdida del sentido, lo que pone en
riesgo la vida de quien los consume.

Ademas, modifican el comportamiento, lo que
ocasiona rinas o actitudes violentas que son
peligrosas para otras personas.

e Los inhalables también
pueden provocar falta de
oxigeno en los pulmones, lo

] que genera desmayos,
estados de coma o muerte
por asfixia.

* E| uso prolongado provoca
trastornos en todo el
sistema nervioso y causa
danos irreversibles en el
higado y en los pulmones.

Cocaina

Se extrae de una planta originaria de Sudameérica
y se presenta como un polvo compuesto por
pequenos cristales blancos.

Su consumo ocasiona alteraciones en la
concentracion y en el juicio, insomnio y conducta
violenta. Cuando pasa su efecto, se experimenta
depresion, ansiedad y temor.

Un derivado de la cocaina es el crack, el cual
genera una reaccion rapida al ser fumado y tiene

efectos perjudiciales mas graves en el organismo.

Como la cocaina, produce euforia y luego una
profunda depresion, su consumo se asocia con
actos de violencia v pérdida de contacto con la
realidad, ademas de problemas para Ia
interaccion social.

V' ETd I UENE)

e Es la droga ilicita de mayor consumo en México,

que provoca distorsion en la percepcion de la
realidad. El consumo prolongado genera panico,
fallas en la memoria y en la concentracion,
alucinaciones intensas, angustia, paranoia o
delirio de persecucion.

Un cigarrillo de marihuana contiene la misma
cantidad de substancias dafinas que cinco de
tabaco. También afecta al sistema inmunologico;
su uso puede retrasar el comienzo de la pubertad,
ademas afecta la capacidad reproductiva.

Su consumo durante el embarazo ocasiona que
los bebés nazcan con bajo peso y que sean
propensos a enfermedades.

<¢Qué podemos hacer
ante el consumo de drogas?

Hablar abiertamente con el adolescente o joven,
mostrandole una sincera preocupacion y deseos
de ayudarle, sin agresion y sin temor.

e Buscar ayuda profesional, sin sentimientos de

culpa o de depresion.




