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Se debe criticar el comportamiento, no a nuestro
hijo (@) y hay que entender que cuando los
felicitamos, en lugar de criticarlos, ellos aprenden a
sentirse bien y seguros de si mismos.

Cuando pedimos algo a nuestros hijos (as) es mas
conveniente referirnos a nosotros mismos. Asi
abrimos la posibilidad de que escuchen porque
Nno suena a regano.

La comunicacion abierta y honesta con nuestros
hijos (as) fortalece los valores y las relaciones de
nuestra familia.

Ayude a sus hijos a ser firmes en sus convicciones
y a tener seguridad y confianza en si mismos.

Ensénelos a respetar las opiniones de los demas vy
a hacer respetar las suyas.

Preparelos para que aprendan a decir NO cuando
les propongan cosas que van en contra de sus
valores y creencias.




