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Presentacion

Los seres humanos a través de nuestras actividades cotidianas, hemos oca-
sionado problemas para el planeta Tierra, poniendo en riesgo de extincion
algunas especies de plantas y animales, contaminando el aire y el agua y aca-
bandonos muchos recursos naturales. Actualmente hasta el clima se ha visto
afectado!

El Municipio de Tlalnepantla de Baz, Estado de México, esta comprometido
y quiere ayudar a disminuir el deterioro al ambiente, mitigar el cambio clima-
tico y empezar a ser mas sustentable.

Este manual de actividades, es para que juegues y aprendas junto con tus
amigos y familia, y que te des cuenta que, con pequeiias acciones, todos juntos
podemos hacer mucho para cuidar el ambiente. Aprenderas algunos concep-
tos, y también entenderas la importancia de cuidar los recursos naturales para
que los puedas seguir disfrutando en el futuro.

Disfratalo!

Verde que te quiero verde AC

VERDE % T RUIERD VERDE




Energia y cambio
climatico .

petréleo y producir menos gases efecto
invernadero para mitigar el cambio
climético.

3 Te has puesto a pensar que
Cdesde que despertamos
utilizamos energia? La ma-
yor parte de la energia que
consumimos en el Estado de
México, para transportarnos,
cocinar, calentar el agua con
que nos bafiamos o para la
electricidad de la casa, escue-
la, oficina o fabrica, proviene
de quemar petréleo o sus
derivados (gasolina, diesel,
combustéleo, gas o carbdn
mineral). Esto tiene un costo
ambiental muy alto, porque
se generan gases contami-
nantes y de efecto inverna-
dero, que afectan nuestra
salud y la de los ecosistemas.

.Sabes qué es el cambio
climatico?

| cambio climatico no es sélo que hace mas frio

A 0 mas calor, se trata mas bien de un proceso de

d calentamiento de la Tierra, que es producido basi-

<] [> camente por las actividades que realizamos noso-
tros, los seres humanos.




iAdivina quién soy!

Juego de mimica con
temas relacionados
al uso Y ahorro de

energia

En esta actividad conoceras el
tipo de energia que usamos
diariamente y cémo impacta al
ambiente cuando la utilizamos.

Materiales: tarjetas ( pags. 27 a 31) y fichas

@ Tiempo: 20 - 30 min @ Lugar: cualquier lugar

1 Forma equipos de tres personas como minimo. Cada equipo escoge un
« nhombre: casa, escuela, oficina, fabrica, etc.

Cada equipo escoge a un jugador para hacer la mimica y van toma-

2 « do turnos para hacerlo. Al jugador, se le entrega la imagen de algun
aparato de uso comun que requiere energia (los demas no podran ver
la imagen). El jugador tendrd 1 minuto para representar con mimica el
aparato.

3 Si el equipo acierta, gana 5 fichas y tendrd que responder la pregunta
« que viene con la imagen, si acierta se gana 2 fichas mas.

El equipo tiene otro reto, contestar la segunda pregunta que debera ser
4’1 contestada por todos los miembros del equipo. Si un jugador del equipo
contesta “no”, se le quitaran al equipo 3 fichas.

Después de dos o tres rondas, todos los jugadores saben qué apara-
« tos gastan mas energia, saben qué hacer para disminuir su consumo y
iijtodos ganamos!!!




Conviértete en
un superhéroe
del consumo

Descubre cuales son los
alaaro&cs que Enemes en casa
que consumen mMas energia

Materiales: tarjetas de objetos que consumen energia eléctrica de
las paginas 33-42 y hojas comparativas de consumo.

@ Tiempo: 20 min @ Lugar: cualquier espacio

1 Forma dos equipos y pregunta si alguien sabe ;cuanta energia gastan
« los aparatos en su casa?

2 Reparte una tarjeta con el nombre e imagen de un aparato eléctrico a
« todos menos a uno de los integrantes del equipo.

Quien se quedé sin tarjeta, deberd acomodar en una linea a los par-

31 ticipantes de su equipo, empezando con el que tenga el aparato que el
piense que tiene el mayor consumo de energia y terminando con el que
el cree que es el de menor consumo (no dejar que vea la cantidad de
focos en cada tarjeta). Maximo 2 minutos

Cuando los dos equipos hayan terminado cada
4"q jugador leerd cuanta energia eléctrica usa cada
uno (para hacerlo més facil dird a cuantos focos
de 100 W equivale su consumo, como aparece en
las tarjetas).

Conviértanse en superhéroes y cada uno
« sugiera que hacer para ahorrar energia
con ese aparato.

80% de la energia

eléctrica proviene de
combustibles fésiles




e——mm
Hagamos un
experimento: ¢Qué

pasa afuera cuando
consumo energia?

1Estas Listo para
ver como funcionan
los gases de efecto

invernadero en
el aumento de
Eemperai’:ura?

Materiales: vasos, agua, hielo, bolsas de plastico, iluminacién solar o de lampara con
foco incandescentes (no ahorrador)

@ Tiempo: 20 min @ Lugar: Espacios abiertos o con sol (en caso de
espacios cerrados, que cuenten con energia
eléctrica para conectar las lamparas)

COmo buen investigador, haz de saber que el calentamiento global se refiere
al aumento de temperatura de la atmésfera terrestre y de los océanos. Las
actividades humanas producen cada vez mas bidxido de carbono (CO,) y el
metano (CH,) que son gases de efecto invernadero, que en grandes cantidades
retienen mas calor del sol y provocan el calentamiento global.




¢Como lo podemos observar?

@ Cambios del clima, lluvias mas fuertes, chubascos, inundaciones, o sequias
mas graves, pérdida de cosechas, calor mas intenso y frio mas severo

4 Aumento en el nivel de los océanos, derretimiento de los glaciares

En el Estado de México se podria afectar: la disponibilidad de agua, la agricul-
tura, los bosques, la vida de muchos animales y plantas y también tu salud y la
de tu familia.

(Estas listo para ver como funcionan los
gases de efecto invernadero?

1 Llena 4 vasos (o jarras) con agua y hielo en la misma proporcion, Cubre
« dos vasos con las bolsas de plastico y deja dos sin cubrir.

Lleva un vaso con bolsa y otro sin bolsa a un lugar en el que reciba di-

2 « rectamente la radiacién solar (si no hay sol, puedes ponerlos cerca de
una ldampara incandescente (no ahorradora), a una distancia aproxima-
da de 20 cm de la bolsa. Los otros dos vasos déjalos en la sombra.

3 Imagina que la bolsa de plastico son los gases de efecto invernadero que
7 ¢ retienen la radiacién solar. {Que crees que va a pasar?

Revisa los vasos cada 5 minutos, y observa en cual de ellos se derrite
e primero el hielo. {Puedes explicar que paso?

¢Por qué se dice que las actividades humanas estan propiciando el cambio cli-
matico? ;Cudles actividades generan gases de efecto invernadero? ; Qué pro-
pones para que tu, tu familia y tus amigos ayuden a que se generen menos
gases efecto invernadero?

Un buen investigador se informa:
www.edomex.gob.mx/medioambiente/cambio_climatico
http://www.fansdelplaneta.gob.mx/editorial/cambio_climatico/video




Calcula cuanto CO, se escapa
a la o&mos&m cuando ukilizas
energia -:{«aonoce el tamaio de

tu huella ecctoguﬁa

Materiales: Formatos de calculadora que mide tu huella, pag. 43-44, hojas de
respuesta, lapiz, calculadora electrénica, tarjetas “;Sabias que...2”

@ Tiempo: 20 min @ Lugar: Cualquier espacio

1 Encuentra el formato de calculadora en la pagina 43. Contesta todas las
« Ppreguntas, puedes usar una calculadora electrénica o poner a prueba
tus matematicas.

2 Suma todas tus respuestas para saber cuantos kilos de CO, (gas efecto
« invernadero) se liberan al ambiente por tus actividades

,  Compara los resultados con los de tus amigos, ;son similares o diferen-

31 tes?. ;Por qué? Crees que un nifio o joven de otro pais tenga el mismo

resultado? ;Qué pasaria si todos contaminaramos como los paises que
generan mas CO,?

¢Eres responsable de la produccién de CO,?
‘%L' « ¢Qué puedes hacer?

Inféormate: En el Estado de México el transporte genera alrededor del

51 50% de los gases de efec-
to invernadero, pero la
basura, aguas residua-
les, ganaderia, agricul-
tura y la produccién y
consumo de la energia
que utilizamos también
generan gases de efecto
invernadero.

Las actividades que realizamos todos los dias ha-
cen que aumenten los gases de efecto invernade-
ro como el CO, y eso provoca el cambio climatico.
Cosas tan sencillas como ver la tele, prender la
luz, viajar en auto o en camidn, cargar el celular,
lavar en lavadora, encender la computadora, el
DVD, el nintendo, etc, gastan energia y con esto
se escapa CO, a la atmosfera.

ADIVINA: ; QUIEN LIBERA MAS CO,?




¢Basurao
residuos?

3Te has dado
Ccuenta que
mientras mas
productos consu-
mes, mas basura
generas? El Es-
tado de Meéxico
genera una gran
cantidad de resi-
duos y ocasionan
muchos proble-
mas. Pero si apli-
camos la regla de
las 3R podemos
disminuir la cantidad de basura y podemos aprovechar los materiales para pro-
ducir nuevos productos. Hoy en dia existe una forma de conocer la historia
de un producto, desde que nace hasta su tumba, se llama ciclo de vida de los
productos y nos permite conocer cuantos recursos naturales se ocupan para
producirlos.

¢Sabias que la envoltura de cada golosina que comes, salié de recursos na-
turales? ;Y que cuando la compras, adquieres la golosina y su envoltura? Y ya
que la tienes, es tuya y tienes la oportunidad de reducir su consumo, reutilizar-
la o separarla para reciclarla. De otra manera esa envoltura que tanto costo,
en tan s6lo unos minutos va a ir a dar a la basura.

15alo por unas
ga“e{ud

Reduce, Reutiliza y Recicla

En estas actividades vamos a descubrir que hay empaques
gue no necesitamos, o productos que podemos evitar y
también nos recuerda la famosa regla de las 3R que nos
invita a reducir, a reutilizar, y reciclar. Ademas descubriras
la 4a R que te proponemos tener en cuenta.
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Reduccion de
residuos

Basura es todo

lo que Creemos
ue ua o sirve

o es'iatil y lo
desechamos,

Descubre qué opciones tenemos

Materiales: Diferentes empaques y envases de una misma bebida de PET y vidrio (por
ejemplo de refresco)

@ Tiempo: 20 min @ Lugar: cualquier espacio

Escoge dos envases diferentes de un mismo producto, uno de PET
(plastico de botella de refresco o agua) y uno de vidrio (refresco).

¢Cuantos refrescos o jugos tomas al dia?
¢Cuantos a la semana?

de refrescos o agua embotellada que tomas a la semana. Compara con
tus amigos este numero.

¢ Qué otros productos se venden en envases diferentes? La fabricacion
«de estos y en donde los tiramos puede afectar al ambiente ¢Cual crees
que impacta mas al ambiente?

1,

2.

3 Coloca frente a ti el mismo nimero de envases de PET, que el nUmero
/¢

¢04niny oidoud n3 A susique ny Jepind eled Jadey
e o3sandsip se1se and? "Y¢ se| ap e|bau e| edjde A 3d50u0) ¢ eINSeq Sp U
-eJauab e| aknulwsip ‘so}pnpoid ap ownsuod |3 J1dnpaJ anb sejges? ¢s3|q
-eUJ0}3J S3seAUd Jesdwod obje ap aAJIS? jJeud||aJ O Jezijianal apand s
9SEAUD |37 {9|geUI0}DJ 3SBAUS U 03onpoJd owsiw |9 Jeidwod apand ag?
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Hay de empaques
a empaques

ElL envase de un g
roducto parece
ser ltawn impor&an&e
ue muchas veces
sblo por eso lo
compramos y luego,
ese que banto nos
gusto, Lo tiramos
¢Cuanto tiempo
estd un empaque
contigo antes de
desecharlo?

Encuentra las
diferencias

Materiales: envase de leche (bolsa y botella de plastico), atiin (lata y sobre plastico)
y envolturas de sopas (sopa Maruchan, sopa ramen), helado (vaso de unicel

y carton)
@ Tiempo: 20 min. @ Lugar: Cualquier espacio.

Observa como un mismo producto puede empacarse de maneras dife-

1 « rentes. Haz parejas de productos iguales o similares pero con empaque
diferente por ejemplo: envase de leche (bolsa y botella de plastico) atun
(lata y sobre plastico) y envolturas de sopas (sopa Maruchan, sopa ra-
men, helado (vaso de unicel y cartén)

Separa las diferentes partes de los empaques de cada pareja de produc-
« tosycompaéralas (ejemplo: tapa, plastico, vaso)

3 ¢Cual empaque produce menos resi-
¢ ¢ duos (basura)?

El reto de esta semana es que cada

4"qvez que vayas a comprar algun pro-
ducto observes, si el mismo produc-
to lo venden en dos presentaciones
diferentes, con mas o con menos
empaques. Piensa antes de comprar
gue va a pasar con el empaque cuan-
do ya no lo quieras.

13



¢Consumir a granel?,
¢rellenar? o
simplemente gastar
y tirar..

Materiales: Envases de yogurt de 1 litro, 9
envases de yogurt de 120 ml,
arena, cucharas grandes;
120 ml, garrafén de agua de
19 litros, botellas de PET
de 1 litro, agua, embudo y -~

¢ por eso nos
van a cambiar?

hoja de célculo

@ Tiempo: 20 min
@ Lugar: cualquier espacio

11

Cada equipo comenta y

4'q'compara la cantidad de
residuos generados entre el

Forma dos equipos

Dale al equipo A un garrafén

21

3,

de agua de 19 litros y 19
botellas de PET de 1 litro.
Pide que llenen las botellas
con el agua del garrafén

Al equipo B dale un bote de
yogurt de 1 litro, lleno de
arenay 9 envases de yogurt

de 120 ml. Pide que llenen los
envases con la arena del bote

de 1 litro

envase grande y los pequefios

Calculen el costo entre una
opcién y la otra

Compartan con el otro equipo
su resultado

¢91ualquie |9 eJed Jofdw 3 9NYH? ;o3eleq sew s3 aNYD?

¢Jeusjjal |e edjjde as Y anQ?

¢|duelb e seadwod opuend edjjde as Yg se| ap |end?

"ol42dey 3p Sseleluansap se| ua A sefejuan se| us esusld

¢|ouesb e seadwod ediyiubis anb saqes?

-Jeuoixsa|jai eied




Ayuda a reciclar

(Conoces la regla de las 3 R's?

Aprende cudles
residuos se pueden 23225”
reciclar y cuales no, | se pueden
Y sobretodo aforehde RECICLAR

ue separarlos es

mu E&cit y tu
arblecipaciéh es

LmPorEane

500 20%

de lo basura es

NO RECICLABLE

Materiales: Muestrario de los residuos generados cotidianamente en los hogares,
contenedores de color gris, verde, azul y amarillo

@ Tiempo: 40 min @ Lugar: Cualquier espacio
1 Forma un equipo con tus observas que los haga
« amigos diferentes?
2 Seleccionen algunos residuos 6 Los residuos que separas se
« de los que se generan en sus « van a un centro de acopio
casas o escuela diariamente, (lugar donde se almacenan los
hagan un montén residuos separados antes de
ser reciclados). Del centro de
3‘! ¢Como los clasificarian? acopio se van a la recicladora

o procesadora de residuos.

¢Crees que vale la pena
7« separar los residuos desde tu
¢Cudles son reciclables y cudles casa o escuela? ;Por qué?
51 no lo son? ;Qué caracteristicas

¢Sabes qué todos los que se
« pudren son organicos?

Ordena las figuras, ;Cual es primero
y Cua'l dGSPUéS? Cuando vayas de

compras, busca productos
que vas a poder reciclar
0 que son reciclados
o biodegradables. Asi
cuidas tu salud y al
ambiente. Si reduces tu
consumo, separas tus
I:' I:' I:l residuos y los mandas a
reciclaje, estas reduciendo

la cantidad de basura.

R0
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¢Y siredujera, re-usara,
y reciclara; pero sobre
todo respetara? _reo.:

Un mexiquense genera mas de 1 kg

de basura diariamente.

Es diffcil imaginar que b generes
tal cantidad de basura jcierto?
Pero son cifras promedio. Esto

quiere decir que algunos generan

mas y obros menos.

St Reduces, Reutilizas y Reciclas,
Respetas el planeta y generas

menos basura Respetar

Materiales: tabla de generacidn de residuos, papeles, plumones, residuos limpios y
variados que representen la basura de un familia de Tlanepantla de Baz

Reciclar
Jezijnnay

@ Tiempo: 30 min @ Lugar: cualquier espacio de preferencia amplio

En Tlalnepantla de Baz, una persona genera 1.4 kg /dia de residuos y una familia de 4
miembros genera 5.6 kg/dia de basura; es decir, 2,044 kg/aiio, lo que significa un poco
mas de 2 toneladas de basura por familia al afio (de acuerdo a las cifras oficiales).

Coloca en el piso un montoén »  Con la ayuda de tus amigos,

1 « de residuos que representen la 31 clasifica los residuos
basura que una familia genera colocadndolos en montoncitos de
en una semana. jObserva la acuerdo a su categoria
cantidad!

Al terminar, entre todos,
2 En hojas de papel escribe con 4’« revisen si la separacion estuvo

« letras grandes las categorias de bien o si quedé un residuo en
los residuos una categoria equivocada. ;Te
parecié facil? ; Qué residuos
faltaron?

Observa las fotos de impactos
de la basura que estan en los
anexos, y date cuenta que

la basura genera muchos
problemas al ambientey a la
salud. Comenten entre todos.

Conoce la cantidad de basura
que generas tu y tu familia. La




Generacion de
residuos en

# personas por familia

Tlalnepantla 1 2 3 4 5 6
Por dia (kilos) 1.4 kg 2.8 kg 4.2 kg 56kg | 7.0kg 8.4 kg
Por afo %2 ton 1ton 1.5 ton 2 ton 2.5 ton 3 ton
(toneladas)

tabla de generacién promedio En esa misma figura, nota

de residuos te lo indica. 2,1 que el 30% de los residuos se
pueden reciclar. ; Cuales, de los
residuos que separaste, pondrias
en esta categoria? Entre estos,
ves algun residuo que podrias
evitar generar (primera R)?

¢ Qué residuos puedes reutilizar
(segunda R)? ; Cuales debes
siempre separar para enviar a
reciclaje? (tercera R)

En la gréfica circular

7« (porcentajes de generacién de
residuos) observa que la mitad
de los residuos son organicos:
¢qué propones hacer para
disminuir su generacion y para
aprovecharlos?

9 ¢Porque decimos que existe la
« cuarta R que es RESPETAR?

10 ¢Te das cuenta que solo una
« pequenia cantidad (20%) de los
residuos son BASURA?

¢ Estas listo para ser
parte del cambio?

1598

?ue En Tlalnepantla de Baz sus habitantes generan 930 toneladas de basura todos los dias.

Significa que 93 camiones, con 10 toneladas de basura cada uno, salen todos los dias
!,/ desde el municipio para llevarlos a un sitio de disposicion final.
[}




iYo si cuido
el AGUA!

Cuando el agua
enbtra a tu casa
llega Limlaia Y
cuando sale, se va
muy sucia

or eso el agua que sale de

las casas se llama agua
residual, porque se ensucid
cuando la usaste para bafar-
te, jalarle al bafo, cocinar, - -
EVEIQRIEN COR e oJEI A= (Ml S cliidas e AGUASIn desperdiciarla y evitas produc:

[IEE T [VE R (N VETIS M tos v sustancias quimicas que la contaminen, ayudas
todas las casas se van por el |[EIEE RGeS Edl b SUe el
drenaje y se juntan con las
aguas residuales de los comercios, industria y agricultura.

Estas aguas deben ser tratadas para que no contaminen las aguas subte-
rraneas, rios, lagos y océanos. Si las tratamos no seran un riesgo para la salud
humana y de los ecosistemas.

i¢Sabes cual es la disponibilidad de agua
en México?

Cuando tus papas tenian tu edad, México
era un pais con mucha agua. Actualmente
somos un pais con baja disponibilidad de
agua. ;(Por qué ese cambio en tan pocos
afos? Porque desperdiciamos mucha agua,
la contaminamos y no la tratamos. Ade-
mas, hemos destruido muchos ecosistemas,
como bosques y selvas, que permiten la
captacién y purificacién del agua que to-
dos necesitamos para vivir, t4, yo, plantas
y animales.

¢Cuando seas grande, quieres seguir te-
niendo agua suficiente para beber, bafar-
te, lavar, cocinar, etc.?

iDiviertete con este mini clip y compartelo con tu
familia y amigos!

ihttp://www.youtube.com/watch?v=SnKwLIkt55Q

18



iLa gota que se agotal

Descubre dénde consumes mas AGUA

En esta actividad BARATE RAPIDO!

dESCLLbT‘l:TaS Lo cantidad Cada minuto que dejas la

: regadera abierta, desperdicias
de agua que ©eas alrededor de 20 litros

diariamente y aprenderas
como reubilizar el AGUA

en tu casa.,

Materiales: 16 botellas de PET, 200 canicas
o cuentas azules, 4 recipientes
de boca ancha, dibujos de
lugares donde se generen aguas — |
residuales (anexo), una hoja
grande de papel y lapiz.

@ Tiempo: 30 minutos ‘
@ Lugar: cualquier lugar

l Forma dos equipos y a cada uno Imagina que cada canica
« entrégale 8 botellas de PET, 7q corresponde a 10 litros de agua.

100 canicas o cuentas azules, Multiplica el nimero de canicas
2 recipientes y los dibujos del por 10 y pon el resultado en la
anexo (lavamanos, regadera, columna correspondiente.

lavadora, etc.).
! ) Busca en los anexos la 1era tabla

2 Pon 100 canicas en un recipiente. ?q con informacion de apoyo pég.
@« Este representa el tinaco de 45. Compara los numeros con los
tu casa que contiene el agua resultados de tu tabla.

disponible para una semana.
P P Busca la 22 tabla en los anexos

»  Recorta las imagenes del anexo y 91 pag. 46. Esta tabla te indica
3.‘ pega una en cada botella. cuantos litros de agua consume
una familia de 4 personas al mes
y al afio. Calcula el consumo
de agua por mes (multiplica los
litros al dia por 30) y por afo
(multiplica los litros al dia por

Toma las canicas de tu tinaco y
4’.’; repartelas en las botella segun

la cantidad de agua que piensas

que se consume en una semana.

5 Cuenta las canicas de cada 365). ¢ Estas sorprendido? jTe das
« botellay escribe en la columna cuenta la cantidad de agua que
correspondiente el resultado en consumes en un afo!

la siguiente tabla. .
1 0 ¢El'agua que se generd en esos

6 Compara con el otro equipo el « lugares puede ser reutilizada?
« nhumero de canicas en cada lugar. Date cuenta que en tu casa
muchas veces reutilizas el agua
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Lugares en tu casa
donde

Numero de canicas
depositadas en cada

Si una canica vale 10 litros
de agua, calcula el consumo

AGUA botella a la semana en litros
s€ consume EQUIPO 1 | EQUIPO2 | EQUIPO 1 EQUIPO 2
Regadera
Sanitario

Lava trastes (fregadero)

Lavamanos

Lavadora

Limpieza del hogar

Lavado del auto

Patio y jardin

TOTALES

gue no esta tan sucia, antes
de se vaya al drenaje. La Unica
que no se puede reutilizar es
el agua del escusado. todas
las canicas de esa botella se

11,

Y, tii jsabes cuanta AGUA se
consume en tu casa?

van al 2° contenedor que
representa el drenaje.

Mueve las canicas de las
botellas conforme creas que se
pueda reutilizar. Por ejemplo:
si colocas una cubeta bajo la

12,

regadera mientras esperas

a que se caliente, y la usas
para regar o lavar el patio:
saca las canicas de la botella
“regadera” y depositalas en la
botella “patio y jardin”

Cada equipo piensa como
puede reutilizar el agua que
se consume en los diferentes
lugares de su casa.

903 un ap eyul} B US O eJapeHaI B| U d)Sesn anb
enbe |2 e1agNd eUN U seladndal IS OwsIW O] ZeH e

,OINe [ap OpeAe|, U3 O e[|910g e| ud ,elapebal,
e[|9109 €| 9p sediued se| ersodap :3Ydod |9 Jene| eled o

LJeboy |a ua ezaidwi|, e[|230q e| us ,eiapebal,,
e||9104 €| ap sedjued se| eysodap :Jeadey eied o

:sesn e| A ‘a3uaj|ed as anb e sesadsa

seJsjuaiw elapebal e| ofeq e3agnd BUN SEI0|0D IS

esed n) ua enbe |9 Jezijinal eled Sy3ql

¢Sabias cuanta AGUA se requiere para producir...

«ﬂ\ 1 kilo de maiz? (o5 900 litros de AGUA

@& 1 hamburguesa? g2 24000 litros de AGUA
—

é 1 manzana? @ 70 litros de AGUA
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Tomando decisiones

Apres«\de a tomar
buenas decisiones czam
VIVLT el uh muihnado

/ ol
mas equilibrado
Materiales: tablero de juego, 6 fichas
de colores diferentes,
papelitos numerados del

1 al 6, 6 escaleras y 6
serpientes.

@ Tiempo: 30 minutos
® Lugar: cualquier espacio

En ésta actividad conoceras las consecuencias al ambiente si tomas una deci-
sidn correcta o incorrecta en torno a una accion especifica.

Recorta las 4 hojas del juego Desde esa casilla tienes que

1 @« Yy pégalas con cuidado para 4'.* tomar una decision relacionado
construir el tablero. Cada al tema que te toco. Por
jugador dibuja y recorta ejemplo, si estas en la casilla de
1 serpiente y 1 escalera. basura, tienes 2 opciones: tirarla

al basurero o a la calle. ;Qué
decision vas a tomar? En funcion
de tu decisién, coloca una
serpiente o una escalera que te
llevara a la siguiente casilla.

Dobla los papelitos enumerados
2 « alamitad para que nadie vea
el nimero. Cada jugador toma
un papelito y busca a que tema
corresponde su numero:

# 1 Basura. # 2 Recibo de servicios de 5 Una vez que todos los jugadores
agua. # 3 Sanitario. # 4 Regadera. « hayan decidido, cada uno
#5 Limpieza en el hogar. explicara qué consecuencias
#6 Llave del lavabo tuvo su decision y a donde

llego. si fue buena, llego a un
mundo limpio y feliz, y si no,
a un mundo enfermo, seco y
sucio ¢Piensa, si hubieras podido
tomar una mejor decisiéon? Si
cambias tus habitos, tomas
mejores decisiones.

3 Escoge una ficha de colory
# ¢ colocala sobre la casilla del tema

que te toco.

ANTES de lavar los trastes, retira
los residuos orgénicos y depositalos
en un bote o bolsa.

iNO los arrojes por el drenaje
ni los revuelvas con los inorganicos!




¢Qué es lo que
contamina?

Descubre que pasa si usas

demasiados produc&os de

Ltmpieza\ en tu casa o en
tu escuela

Materiales: botes, empaques y bolsas vacios de

productos utilizados para la limpieza (4 de cada
uno). Si no tienes envases recorta las imagenes

\»

jAntes de usar

un producto quimico en tu

casa piensa en miy en mis
amigos que vivimos en el

AGUA!

de productos que vienen en el anexo. & carteles y & imagenes con imagenes de lugares
del hogar donde se ocupa agua para limpieza que viene en el anexo

@ Tiempo: 20 minutos

@ Lugar: cualquier lugar de preferencia grande

para poder correr

En una esquina, coloca los
envases de los productos

de limpieza o las imagenes
una junto a la otra. En otra
esquina, coloca los carteles de
los diferentes lugares de tu
casa.

1,

Forma 2 equipos y hagan una
fila en otro extremo del salon.
En la cuarta esquina, coloca las
tarjetas con las imagenes de
los lugares de tu casa.

2. 4

El juego empieza cuando
el primer jugador de cada
equipo corre y toma una
tarjeta, la ve, la memoriza

3. 5.

y la deja boca arriba donde
estaba. Corre y escoge el
producto que piensa que es el
mas usado en el lugar que le
toco. Toma el producto y corre
a depositarlo junta al cartel
correspondiente.

Regresa a la fila y choca

«la mano de su siguiente
compaiiero, el cual hara lo
mismo, como en una carrera
de relevos.

Los pasos 2, 3y 4 se repiten
hasta que todos los asistentes
hayan participado o hasta que
los productos se acaben.

iZane|
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-

: z - Abusar de los producto§ de
-~ “—limpieza y del cloro contamina
e

" <= { Sugiere que en tu casa usen >
( vinagre blanco para trapear-
~ ya que desinfecta muy bien y
= es menos dafiino para la salud
<~ humanay para ambiente!

el AGUA.
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Sustentabilidad

Sustentabilidad
significa que algo se
mantenga para siempre. Las
acciones de las personas, individuales
0 comunitarias, pueden ayudar a
conservar los recursos naturales de la Tierra
para que los humanos de hoy y del futuro
y todas las especies de plantas y animales
gue viven en ella, podamos tener aire puro,
agua limpia y alimento, asi como lugares
para disfrutar como montafas, campo,
montafas, valles, playas, mar, riosy
lagos, bosques, desiertos, selvas,
etcétera...

Con tu familia y amigos consume responsablemente el agua, la energia,
los productos de limpieza, separa los residuos y mandalos a reciclaje, cuida
la naturaleza, planta un arbol y cuidalo, camina mas y usa menos el coche.

Escribe una lista de todas las cosas que TU puedes hacer diariamente para
conservar y proteger nuestro planeta tierra:
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Jugamdo a[orehde
coOMmo es Fosibte
conskruir
un mundo
sustentable

Jenga de la
Sustentabilidad

En este juego de Jenga te dards cuenta que no podemos seguir saqueando
los recursos naturales de nuestro planeta sin arriesgar a que nuestro mundo
moderno se venga abajo.

Materiales: listado de recursos, satisfactores y acciones para la sustentabilidad
(anexo pag. 85), un juego de Jenga con etiquetas de recursos naturales y
satisfactores, papeles y plumones, 2 botes

@ Tiempo: depende del niimero de participantes
@ Lugar: superficie plana (mesa o suelo) donde se pueda apoyar el juego.

Separa las piezas del Jenga en dos partes: a una parte (ler

l 4« conjunto), pégale a cada pieza 2 calcomanias: una con el
nombre de un satisfactor y otra con el nombre de un recurso
natural que permitié su elaboraciéon o produccion. Al 2°
conjunto de piezas, pega una calcomania con el nombre de
una accion para la sustentabilidad. Ayddate para hacer esto del
listado que esté en la pagina 85.

2 Forma dos equipos y usando solamente las piezas del 1er
« conjunto, arma por equipo una torre compacta acomodando
todas las piezas juntas, sin dejar huecos.
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,  Escribe en papelitos los nombres de los satisfactores, y colocalos en
3. un bote: ese es tu tombola de satisfactores. Escribe en papelitos los
nombres de los recursos naturales que deben ser reincorporados al
ambiente y colécalos en otro bote: ese es tu tdmbola de acciones para
la sustentabilidad

1 juego:

Toma un papelito de la tdmbola de satisfactores, lee el nombre y saca
" @ Una pieza, de la parte inferior de la torre, que tenga ese nombre y
colécala en la parte superior.

Toma un papelito de la tdmbola de acciones
5q para la sustentabilidad , lee el
nombre y elige una pieza del 2°
grupo de piezas que te permita
reincorporar dicho recurso y
colocarla en los espacios vacios
de la parte inferior de la torre.

¢Qué pasa si sacas una pieza de
& « satisfactores e inmediatamente

metes en el espacio vacio una pieza de

recursos naturales al mismo tiempo?

Al terminar, arma otra torre compacta

7@ y saca papelitos Unicamente de la
témbola de satisfactores. ; Qué pasa si
s6lo sacas piezas sin volver a llenar los
espacios vacios?

ﬁ, Entre tus companeros decidan
@ ¢cudl de los juegos representa la
sustentabilidad? Y por qué.
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Anexos




Lo que necesitas para los juegos
iAdivina quién soy!

AT 5

;Cuanto crees que aumenta el gasto de
combustible cuando un auto no esta
afinado?

‘lewiou o] ap
SBW %G un BIsBY JEIUSWNE 9pand

{En tu casa se dfina el auto cada 6 meses o
5000 km?

iQué crees que pasa si dejas prendido el
calentador de agua todo el dia?

“'0JeD SBW S9J9A O.J3end
©3sand £ opedede seuaiam of Is anb
se3 Sew S9J9A O.JIBND BISEY SEISED)

;Qué mds puedes hacer para ahorrar gas?

A cuantos focos prendidos equivale dejar

encendido el monitor de la computadora,

aln cuando le hayas puesto un protector
de pantalla?

‘M OF 3P s020} 7 Japuaud e s[eAinbg

Cuando tienes que salir por un momento
¢Apagas el monitor?

Y

el polvo y basura. ;Qué crees que pasa
cuando se usa sin haber limpiado el filtro?

"0S90X3 U eleqe.a 4oy
-ow |2 anbuod ei3usus sew eised ag

¢ Sien tu casa se usa la apiradora, se limpia el

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

! La aspiradora tiene filtros que atrapan
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

' filtro antes de usarla?
1
1







iCrees que apagando el estéreo ya no
consume energia?

‘opegede
une pepioLIIdDd Opuesn JINSSs B BA
Jope|n3a. |3 ‘OpeIdauod selep o] IS

¢Desconectas tus aparatos cuando
no estds en casa

¢{Una TV conectada pero apagada, sigue
consumiendo electricidad?

‘seJeJoye £ eiduaus Jiwuns
-uod ap eJelop sedede o| £ Uope)
-n3aJ un & A | | SE329U0D Is oJad ‘Ig

;Tienes tu TV conectada a un regulador?

iQué gasta mas energia una secadora
de cabello o una lavadora?

eJopeAE| BUN anb 3|qop
|2 1sed Jeased apand eaopedas e

¢Usas secadora siempre que terminas
de banarte?

Si las aspas de tu licuadora no estan
afiladas jnecesitardas mas o menos tiempo
para hacerte un licuado?

R
m A *"ei3JaUd eJIOUE BJIOPENDI| N
sedse se| Sepe|lje Uslq OpUSIUUE|

¢Afilas periddicamente las aspas?







{Qué pasa si el refrigerador esta muy lleno
y el congelador muy vacio?

¢ Si usas al mismo tiempo un refrigerador
y una plancha, qué crees que gasta mas
electricidad...?

"OI2€A JOpE[28U0d un uod
esed owsiw o] **sew afeqe.y Jojow
|2 anb 228y oua|| JopeiaSiipRa un

JopeJadlya. un anb
3|qop [9p sew eased eyoued eun

¢Mantienes tu congelador lleno? ¢;Dejas la plancha prendida aun si no la usas

por mds de | minuto?

iCuanto crees que consumes con un foco
ahorrador de 23 W en comparacion con
un foco normal?

iQué pasa cuando se pone la lavadora con
con menos ropa que la carga completa?

pepidLdse A ende sew seJeises
A s909A selIeA BlJesn anb usual e sep

‘[ewou 0304 un anb
Zn| BuiSIW B| BP A SEW SIJ3A ()| BISky
BANP ‘PEPIDIIIID[S SBW SIIJA G BISBY
BLIOYE AA €7 9P JOPE.IOYE 020} UN

JEn tu casa se lavan cargas completas?

¢En tu casa usas focos ahorradores?







Conviértete en un superhéroe del consumo

RADIO = DVD




..................................

DVD

25 W

(1/4 FOCO)

VENTILADOR

100 W

(1 FOCO)

____________________________________________

RADIO

15W

(176 FOCO)

............................................

ESTEREO

75 W

(3/4 FOCO)

............................................




TELEVISION

BATIDORA

EXTRACTOR
DE JUGOS

COMPUTADORA




e

_____________________________________________________________________________

TELEVISION BATIDORA
ki :

150 W | 140 W :

(1 1/2 FOCOS) (1 1/2 FOCOS)
) (o & @) )
NN NV .
= = ¢ = = ;
.
EXTRACTOR || COMPUTADORA |
DE JUGOS ] :
- 150 W :

250 W ;

(374 FOCO) E

(2 1/2 FOCOS .
@) (@) (o) @) Cor) :
\V/ \Ve Ve - NI/ \Vg :
=) =) =) i : = = E

______________________________________________________________________________




BOMBA DE
AGUA

______________________________________________________________________________




e

_____________________________________________________________________________

LAVADORA 1 LICUADORA i

ok .

375 W h 350 W |

(3 3/4 FOCOS) (3 1/2 FOCOS)
AYAYAYA e @) ..
W@ @& i @& GG
= = = = b = = = = ;

______________________________________________________________________________

DT —
REFRIGERADOR | | BOMBA DE
§ L AGUA
575 W 4
o 400 W

(5 3/4 FOCOS)

\ \ \ i i (4 FOCOS)
QD I .o
S8Y9 YWYy

______________________________________________________________________________




SECADORA
DE CABELLO

S

L.

CAFETERA

HORNO
ELECTRICO

PARRILLA
ELECTRICA

39




------------------------------------------------------------------------------

SECADORA DE | |

&
825 W | 700 W

(8 1/4) (7 FOCOS)

YPYYY PYYY |
YYYY | 999 |

______________________________________________________________________________

HORNO = PARRILLA
ELECTRICO b ELECTRICA

950 W B 850 W

(9 1/2 FOCOS) P (8 1/2 FOCOS)

YYYYY YYQQY
YIYYY YYRY |

______________________________________________________________________________
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PLANCHA P ASPIRADORA

HORNO DE - ALEFACTOR
MICROONDAS = CALEFACTO

______________________________________________________________________________




e

ASPIRADORA
PLANCHA

4
L AU o 1200 W

(12 FOCOS)
(12 FOCOS)

O IOIOIOIOTONOIOIOIIOTON
WYPPPY WYY YYY

=)

CALEFACTOR | | HORNO DE

. i MICROONDAS
1300 W E

1200 W

(13 FOCOS)

(12 FOCOS)

YWHWYY | WYY YYG




La calculadora que mide tu huella

Emisiones de CO,: Movilidad

Km por ano Factor kg CO,
A pie o en bicicleta X 0.00 =
Tren, metro o tranvia X 0.025 =
Autobus X 0.062 =
Motocicleta X 0.12=
Automovil Km por afio Factor
Pequefio X 0.12 =
Mediano X 0.19 =
Grande X022 =
Nuimero de autos Factor kg CO,
Autos propios
X 500 =
km por afio Factor kg CO,
Avion
X 450 =
Total emisiones CO, mobilidad =
Emisiones de CO,:Alimentacién
Comer carne, pescado y lacteos Factor kg CO,
a) Alto consumo. Unas dos veces al dia. X 1250 =
b) Consumo medio. Una vez al dia, X 750 =
) De vez en cuando. Tendencia vegetariana. X 300 =
e) Nunca.Vegano o vegetariano estricto. X 100 =
Frase que describe mejor tus habitos de compra Factor kg CO,
a) Compro todos los alimentos en el supermercado en grandes
cantidades y no miro las etiquetas para saber de dénde
. . . X 1250 =
vienen. Compro grandes cantidades de alimentos envasados y
preparados.
b) Compro la mayorfa de los alimentos en el supermercado
en grandes cantidades y una pequefia parte en los mercados y X 750 =
comercios del barrio.
¢) En general compro productos de temporada y de produccién % 300 =
local, y pocos alimentos procesados. -
d) Sélo compro alimentos de temporada, locales, de produccién
organica , cultivo algunas frutas y verduras, y como muy pocos X 100 =

alimentos procesados.

Total emisiones de CO,

alimentacion=
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a) Me gusta estar al dia de nuevos productos y aparatos, y %95
regularmente los voy actualizando.

b) Uso los que tengo, y sdlo los cambio cuando dejan de

funcionar.

¢) Arreglo v reutilizo las cosas, me informo antes de comprar
para adquirir productos de bajo consumo, y utilizo pilas
recargables.

d) Compro articulos producidos localmente y de manera
artesanal siempre que me es posible, y arreglo las cosas en lugar
de sustituirlas.

a) Genero menos residuos que los demds y reciclo la materia
orgdnica

C. Genero mas residuos que mis conocidos y no hago
separacion.




; pero

iclara

Y siredujera, re-usara, y rec

¢

sobre todo respetara?
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La gota que se agota
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Tomando decisiones
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¢Qué es lo que contamina?
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Solapa A
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Solapa C
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Lavamanos
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Lavadora
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Lavado del auto
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Patio y jardin
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***********************************************

Sanitario

Regadera

_______________________________________________
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Detergente
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oYcasyas }

| Lv’w

Pasta lavatrastos

Limpia pisos
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Suavizante
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Residuos peligrosos

(Lubricantes, acidos, alcohol, etc.)
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Jenga de la sustentabilidad
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