NOTICIAS DE ECATEPEC DE MORELOS »

Ecatepec de Morelos, Estado de México, 08 de febrero de 2016.

ANIMARAN INSTRUCTORES DEL GOBIERNO DE
ECATEPEC A FELIGRESES CON BAILE Y
EJERCICIOS DURANTE ESPERA DEL RECORRIDO
PAPAL

*Mantendran activos a los asistentes para evitar desanimo y
malestares fisicos

Al ritmo de la musica y con activacion fisica, 75 instructores
aerobicos del Gobierno de Ecatepec animaran a los feligreses que
presenciaran el recorrido del Papa Francisco el proximo 14 de
febrero, para evitar enfriamiento corporal durante la espera.

El programa de la visita del Papa al municipio comenzara el
domingo a las 9:40 horas con la llegada al tianguis de autos
Ballisco, unos 20 minutos después comenzara el recorrido en el
papamovil hacia el Fraccionamiento Las Américas para oficiar la
misa a las 10:30 horas y al concluir se trasladara nuevamente a la
Ciudad de México, alrededor de las 12:50 horas.

Debido a que se prevé que los feligreses comiencen a buscar un
lugar en los 8.8 kilometros del recorrido papal, Indalecio Rios
Velazquez, presidente municipal, informé que personal de la
Direccion de Cultura Deporte y Desarrollo Humano motivaran a
los asistentes con un programa de activacion.

Explico que sera en 10 puntos donde los instructores haran
ejercicios, los cuales iniciaran desde el sabado 13 a partir de las
18:00 horas para que los visitantes tengan momentos de
esparcimiento y con ello evitar que sufran hipotermia u otra
complicacion fisica.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, la inactividad
fisica es el cuarto factor de riesgo para perder la vida, seis por
ciento de los fallecimientos registrados en el mundo se deben a la
falta de actividad, principalmente en época invernal, por lo que el
gobierno municipal atiende este factor durante este evento, para
prevenir complicaciones de salud.

El Sistema Meteorologico Nacional ha registrado que la
madrugada del domingo 14 se espera una temperatura minima de
siete grados.
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