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Ecatepec de Morelos, Estado de México, 156 de enero de 2016.

ACTIVA GOBIERNO DE ECATEFPEC A MAS DE 300
SERVIDORES PUBLICOS PARA MEJORAR
DESEMPENO LABORAL Y ATENCION CIUDADANA

*Es Politica Pablica de la administracion local incentivar a sus
empleados a través de actividades que promuevan el
esparcimiento y un mejor ambiente de trabajo

Con una rutina de ejercicios y una actitud positiva, iniciaron el dia
mas de 300 servidores pablicos del Gobierno de Ecatepec, que en
la Explanada Municipal recibieron su primer activacion fisica
como parte de las politicas piablicas implementadas por la
administracion, para motivar a sus trabajadores e incentivar su
desempefio laboral y la mejor atencidn a la ciudadania.

Indalecio Rios Velazquez, presidente municipal, informd que esta
técnica llamada gimnasia laboral -impartida por personal de la
Direccion de Cultura, Deporte y Desarrollo Humano-, permite
oxigenar el cerebro, mover misculos y activar los sistemas
cardiovascular y respiratorio, por lo que los trabajadores tendran
mejor actitud y concentracion para realizar sus labores diarias.

“Ellos van a regresar a trabajar con mucho animo, atendiendo a la
ciudadania como se merece, porgue esto es un cambio de
actitud, y esto lo vamos a hacer no sdlo con los funcionarios
piblicos, sino con toda la poblacion®, dijo el edil.

Expresd que la administracion local esta ocupada en mejorar las
condiciones laborales de quienes sirvem a los habitantes de
Ecatepec, por ello, con la activacion promueve que su estado
fisico y mental se conserve saludable para desarrollar mejor sus
funciones y se fortalezca la cordialidad entre el personal de las
diferentes areas del gobierno.

Hugo Granados, servidor piblico, comentd que es un programa
gue fomenta el deporte entre los trabajadores y con ello se logra
romper con rutinas burocraticas, que en ocasiones impiden que
como servidores piblicos brinden una atencion de calidad.

“En ocasiones nuestras actividades cotidianas nos distraen de
convivir con los compaferos o de realizar actividades de
esparcimiento, sin embargo este tipo de ejercicios son positivos
para entrar con mas animo a realizar nuestras labores y cambiar
de actitud a pesar de la carga laboral o problemas que cada uno
tiene”, comento.

Esta politica se aplicara de manera permanente para todos los
trabajadores de las 28 dependencias del Gobierno de Ecatepec,
respetando tiempos laborales y el servicio a la ciudadania, por lo
que no afectara los horarios de atencion publica.

La activacion fisica consiste en la combinacion de movimientos
que activan los musculos, el corazon y el sistema circulatorio, la
resplrac«on y lo cognitivo, son actividades que ayudan a liberar el
estrés articular, mejoran la postura y la capacidad de
concentracion y desempeno laboral,

De acuerdo con el Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte,
promover la practica de actividad fisica y deportiva entre los
servidores publicos y en la poblacion en general, eleva la calidad
de vida, fomenta una cultura de la salud y promueve una sana
convivencia a través de la competencia dentro de un marco
reglamentado. Por ello, propone impulsar condiciones adecuadas
en cuanto a infraestructura y programas atractivos que operen
con eficiencia en favor de la comunidad.
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