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EN COORDINACION CON EL HOSPITAL GENERAL “JOSE VICENTE VILLADA” EN EL “DiA INTERNACIONAL DEL DONADOR VOLUNTARIO DE SANGRE”

TE INVITAN A PARTICIPAK COLECTA VOLUNTARIA ESTE MARTES

COMO DONADOR VOLUNTARIO 14 DE JUNIO
EN EL PROLGRAMA: QUE SE LLEVARA A CABO EN:
saloniprincipalideliClubiderfeones de Cuautitian

der8:00aNI3i00hrsaUbicado en Articulo 123,
é R #HI1ColRaNecapayCuautitlan México.

REQUISITOS PARA CANDIDATOS DONADORES DE SANGRE:
é N Acudir en ayuno no mayor a 12 horas, quien é . NO asistir desvelado.
asista a donar tiene que CENAR pollo, frutas y
verduras, NO alimentos que contengan grasas, é N NO presentar sintomas de catarro, tos o diarrea.
carnes rojas, ldcteos y embutidos como leche,
crema, queso, huevo, jamn, bisteck, longaniza, é N NO haberse vacunado en el ultimo mes.
chicharron etc.
é N NO haberse tatuado y/o perforado en el ultimo
n ° s ( ° n e (t‘ ‘ t° d o s “ Pesar mds de 50 kg. y tener entre 18 y 65 rios. ano.

6 N Tomar dos litros de agua un dia antes. 6 . Mujeres, no ser multigesta, acudir SIN estar em-
barazada, lactando o menstruando.
[ N NO haber ingerido bebidas alcohdlicas.

é . NO haber tenido relaciones sexuales con desco-
é N NO haber fumado 24 horas antes de la donacion. nocidos (sexoservidoras y homosexuales).
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