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. “EL COSTO DE LA CONTAMINACION”

Apagar las luces, utilizar energias renovables (solar o edlica) reducir nuestro
consumo, cambiar algunos de nuestros habitos...

Pequenas acciones para nosostros, pero grandes ejemplos para el futuro.

Si seguimos arrasando tierras y oceéanos, ponemos en peligro nuestra
propia supervivencia y la de las generaciones siguientes, por ello escuche-
mos a nuestro planeta y ayudemos en su recuperacion.

La contaminacion del aire en
México ha generado costos
aproximados de

| 14 mil
millones
_ Se pesos

lcuidarlellmediolambiente:;

Se considera basura todos los residuos solidos
que al mezclarse pierden posibilidades de ser
reutilizados o reciclados, es por eso que si los
separas, estards generando residuos
aprovechables para reusar, reciclar o reutilizar.

antes de comprar algun producto, asegurate de que sea
algo que en verdad necesitas; no compres cosas que en

poco tiempo tiraras en la basura. =

Usa focos ahorradores de energia; apaga la luz de las habitaciones
cuando salgas de éstas; aprovecha al maximo la luz solar;

desconecta los aparatos electrénicos que no utilices y procura
tener en casa sélo aquellos que en verdad necesitas; comparte
tu coche con varias personas o utiliza el transporte publico.
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Cuando depositas tus residuos en el colector no te estds deshaciendo de // medidas adecuadas Pal'a mejorar Ia calidad del
aire, los efectos en salud sumarian:

ella, sélo la estds cambiando de lugar. Reducir, reutilizar y reciclar nuestros
desperdicios conlleva grandes beneficios:
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Separa tus desechos en organicos e inorganicos. repara cualquier fuga que puedas tener en casa; utiliza de diversos ecosistemas /\/\ < “:/
Ademas, es importante que antes de tirar cualquier economizadores de agua en regaderas, fregaderos y = Se contamina y se desperdicia menos _’(‘ ’\ S ﬂ !
cosa a la basura, pienses como puedes extender su escusados. Ademas, procura utilizar la menor cantidad de s g ‘
vida util, dandole otro uso o considerando agua posible en cada una de tus actividades, y reutiliza el * Se aprovechan mejor los suelos a
obsequiarlo a alguien que si lo necesite. liquido cuando te sea posible. * Tendremos un aire mds limpio
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