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FOMENTO AL DEPORTE 
TORNEO DE CACHIBOL  

 
Cuautitlán Méx. A 25 de febrero del 2016. El deporte y la actividad física es 

fundamental en la vida de todos, es por eso que en Cuautitlán fomentamos el 

deporte a través de la realización de actividades deportivas, la Lic. Martha Elvia 

Fernández Sánchez en compañía de regidores del H. Ayuntamiento, de la Dir. de 

Deporte Blanca Maritza González Villafuerte, autoridades municipales, asistieron al 

torneo de Cachibol en el Gimnasio Municipal Benito Juárez. 

Generar actividades que promuevan la paz y convivencia social, sin distinción de 

edad, y de género, es compromiso de todos,  ya que el deporte es la manera más 

efectiva para prevenir enfermedades y adicciones.  

Cabe destacar que los equipos de cachibol que participaron en este torneo fueron: 

Cuautitlán, Ecatepec, Cuautitlán Izcalli, Nextlalplan,  Distrito Federal, entre otros. 

Practicar algún deporte es fundamental para todos los seres humanos, es de gran 

beneficio ya que nos aporta movilidad, y salud lo que permitirá tener una mejor 

calidad de vida, resaltó la Lic. Martha Elvia Fernández Sánchez Presidente Municipal, 

agradezco que se trabaje de la mano con el deporte, a través de la realización de 

actividades físicas que desarrollen las habilidades de los ciudadanos de nuestro 

municipio. 

El Cachibol es una disciplina de acondicionamiento físico y entrenamiento para 

personas mayores, considerado ya como un deporte de convivencia y competencia, 

y es un gusto que los abuelitos cuautitlenses sean partícipes de estas actividades. 

 

 


