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SE REANUDAN TARDES 100% ACTIVAS EN METEPEC
e Se combate el sedentarismo, la obesidad y las conductas anti sociales

Pueblo Magico de Metepec, México, 17 de marzo de 2014. Con el objetivo de
combatir el sedentarismo, la obesidad y alejar a la poblacion metepequense de
conductas anti sociales, el Ayuntamiento de Metepec a través del Instituto
Municipal de Cultura Fisica y Deporte (Imcufidem), reanud6 las Tardes 100%
Activas que en esta ocasion cumplieron su dinamica en la delegacién de San
Jorge Pueblo Nuevo.

Mas de 60 personas entre nifios y adultos disfrutaron de diversas
actividades tales como: basquetbol, futbol, badminton y zumba, con las cuales se
pretende plantar la semilla por el gusto del deporte y la activacion fisica entre la
sociedad.

Para poder llevar a cabo con éxito la Tarde 100% Activa se sumaron a los
esfuerzos del Imcufidem, Adan Gomez Perfecto y Maria de la Cruz Marin
Carmona, primer delegado y tercera delegada respectivamente de San Jorge
Pueblo Nuevo.

Al finalizar la actividad, el entusiasmo de los participantes fue premiado con
paletas, balones de fatbol y basquetbol; estos ultimos articulos deportivos fueron
entregados a los delegados presentes, mismos que se encargaran de tener a
resguardo y prestarselos a los nifios y jévenes que viven cerca de la delegacion.

También se dio cita al evento Irad Tapia Garcia, Coordinador General del
Imcufidem quien aprovechd para informar que a partir de este martes 18 de marzo
la comunidad de de San Jorge Pueblo Nuevo contard con un activador fisico que
estard impartiendo por las tardes clases de zumba.
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