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Comunicado de Medios número 405 Sólo Informativo 

  
ESTRENA RUTA DE LA QUIMERA YOGA DE LA RISA 

·         La primera aparición será el domingo en la Plaza Juárez 
  
Metepec, Estado de México, 5 de julio de 2014. La oferta cultural de La Ruta de 
la Quimera se amplía y ahora también ofrece Yoga de la Risa como parte de las 
actividades de fin de semana que se pueden disfrutar en diferentes foros Metepec. 
  Será este domingo, a las 13:00 horas, cuando esta actividad haga su primer 
aparición  en la Plaza Juárez; espectáculo que combinará terapias lúdicas como 
técnicas de respiración, relajación y meditación, al igual que de clown, 
bailoterapia, músicoterapia y cantoterapia. 
  Simultáneamente en la delegación de San Bartolomé Tlaltelulco, se llevará 
a cabo el estreno de “Fantasma Caramba”, espectáculo dirigido a toda la familia 
en el que a través de varios personajes se busca dejar una enseñanza a niños y 
adultos. 
  Para los amantes de la música, la Ruta de la Quimera continúa presentando 
diferentes propuestas musicales en el Parque de La Pila, el mercado artesanal, la 
Magdalena Ocotitlán y en  la Delegación de San Jerónimo Chicahualco, así como 
en los foros del parque de Casa Blanca y las Escalinatas del Calvario. 
  Para conocer la programación que la ruta de la Quimera ofrece cada 
semana, los interesados pueden consultar la página oficial del Ayuntamiento de 
Metepec www.metepec.gob.mx, la cuenta de Twitter, @met_cultura, o llamar al 
teléfono 2352006. 
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