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PREPARA METEPEC CAMPEONATO SELECTIVO DE TAEKWONDO CON
CAPACITACION A PROFESOR

Metepec, Estado de México, 16 de julio de 2014. Con la finalidad de transmitir
conocimientos idéneos y practica profesional a los deportistas metepequenses,
Guillermo Arambula Meneses, profesor de la Escuela Municipal de Taekwondo,
cubrié el Curso Continental de Alto Rendimiento de la especialidad, que se realizo
el pasado fin de semana en el municipio de Zinacantepec.

Ocupado por la permanente preparacion de los profesores, el Instituto
Municipal de Cultura Fisica y Deporte de Metepec (Imcufidem) impulsa y reconoce
la iniciativa de los maestros que toman cursos para mejorar sus conocimientos y
posteriormente aplicarlos con los alumnos.

El curso tuvo una duracién de una semana y las sesiones se llevaron a
cabo en las instalaciones del Instituto Mexiquense de Cultura Fisica y Deporte, en
las cuales se tuvo la participacion de taekwondoines de los de paises de
Guatemala, Cuba, Bolivia, Colombia, Ecuador, Peru, Paraguay y Uruguay.

Entre los temas que fueron abordados, destaco la imparticion de conceptos
bésicos de la disciplina, entrenamiento y modelaje tanto con peto normal y
electrénico, transferencias de capacidad aerdbica y fuerza de combate, fisiologia
muscular, lesiones mas frecuentes, seguimiento de talentos deportivos y
bioquimica del ejercicio.

Arambula Meneses, considerd que con los conocimientos adquiridos ahora
podrd avanzar de manera mas Optima con sus alumnos y asi mejorar la
preparaciéon de los discipulos para afrontar compromisos en agenda, entre ellos,
los campeonatos locales y nacionales que estan en puerta.

El proximo 19 de julio, los taekwondoines metepenquenses encararan el
selectivo estatal Junior en Ecatepec, para la justa nacional que se llevard en
monterrey, Nuevo Ledn.
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