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AMPLIAN FECHA Y HORARIOS PARA CLASES DE BOX EN METEPEC
* En la Unidad Deportiva Martin Alarcon Hisojo, los martes y jueves de 16:30
a 18:00 horas

Metepec, Estado de México, 27 agosto de 2014. Ante el incremento de
personas interesadas en la practica del pugilismo, el Instituto Municipal de Cultura
Fisica y Deporte de Metepec (IMCUFIDEM), ampli6é fechas y horario de clases,
ahora entre semana.

En las instalaciones de la Unidad Deportiva Martin Alarcon Hisojo, los
practicantes del box podran realizarlo los martes y jueves de 16:30 a 18:00 horas
bajo la supervision del profesor Miguel Angel Chavez Solis.

Las sesiones a mitad de semana, se suman a la practica de los sabados y
domingos de las 8:00 a las 10:00 horas en el parque de La Providencia, con lo que
se espera un mayor namero de participantes en esta disciplina.

La academia de box contempla rama varonil y femenil con edad a partir de
los 6 afios. Las clases e inscripcidbn son gratuitas y se pueden realizar en la
Unidad Deportiva Martin Alarcén Hisojo de lunes a viernes de 9:00 a 18:00 horas.

Con estas acciones el Ayuntamiento de Metepec a través del Imcufidem,
sigue cumpliendo con la tarea de contar con brindar mayor nUmero de espacios
para la practicar deportiva y con ello alternativas de recreacion y salud.
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