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EVALUARA METEPEC LA CONDICION FISICA DE SUS
ALUMNOS DE ATLETISMO
Buscara Imcufidem consolidar potencial de atletas del Club Tortugas

Metepec, Estado de México, 10 de septiembre de 2014. Con la reanudacion
del ciclo deportivo 2014-2015, la Escuela Municipal de Atletismo Formativo de
Metepec, Club Tortugas, realizara un diagnéstico de sus 98 alumnos con el fin de
evaluar las condiciones fisicas y de salud previo a los entrenamientos y practicas
del nuevo periodo de competencias.

Los exdmenes y analisis se llevaran a cabo el proximo sabado en la
Unidad Deportiva Martin Alarcon Hisojo, a partir de las 9:00 horas bajo la
supervision de los profesores Perfecto Arias Velazquez y Abraham Serrano
Sanchez.

El Coordinador General del Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte
de Metepec (Imcufidem), Irad Tapia Garcia destac6 que el procedimiento de
analisis de las condiciones con las que llegan los alumnos después de un receso
de actividades, es fundamental para la planeacion de entrenamientos y la carga de
trabajo, toda vez que ello evita lesiones a los competidores y en consecuencia
permite mejorar su rendimiento.

El proceso de evaluacion sera aplicado para los alumnos de las ramas
varonil y femenil de las categorias 1998 hasta 2007, contemplado las disciplinas y
actividades para los competidores de 50, 60, 600, 800, mil y mil 200 metros
planos, trabajo con vallas y salto de longitud. Se evaluaran: velocidad, resistencia,
agilidad y fuerza explosiva.

Los alumnos de la Escuela Municipal de Atletismo Formativo, Tortugas de
Metepec, han representado al municipio en competencias nacionales, siempre con
destacadas participaciones, la ultima de ellas en Panotla, Tlaxcala, donde
consiguieron 8 medallas.
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