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Comunicado de Medios número 457 Sólo Informativo 

   
FOMENTA METEPEC CULTURA DE PREVENCIÓN DE ADICCIONES 

* El municipio fue sede del Tour Vive en el que 700 jóvenes participaron en 
actividades. 

  
Metepec, Estado de México, 22 de octubre de 2015. Como parte de las políticas 
encaminadas al bienestar de la población juvenil y con la finalidad de prevenir 
adicciones, trastornos y conductas violentas, el gobierno de Metepec, a través del 
Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), fue sede de la 
campaña Vive. 
 En dos sesiones con 700 estudiantes de secundaria y preparatoria de 
Metepec, jóvenes que están en proceso de rehabilitación compartieron su 
experiencia y lo que tuvieron que enfrentar para recuperar su vida y mantenerse 
saludables después de haber probado las drogas. 
 Asimismo expusieron casos reales de víctimas de bullying, por lo que 
hicieron un llamado a levantar la voz para evitar el abuso que se propicia entre 
compañeros. 
 Especialistas en esos temas como el doctor Mario Citalán, que durante más 
de 18 años ha tratado a pacientes con adicciones, y la publicista Mónica 
Czaplewski, expresaron que el consumo de drogas es cada vez más frecuente y a 
temprana edad, por lo que saber decir “no” es fundamental. 
 “Los que han consumido drogas dicen que no pasa nada, que ellos siguen 
vivos; lo que no te dicen es que pierden la memoria, que les cuesta trabajo 
respirar, que tienen pesadillas y muchas otras cosas. En un principio los hace 
sentir bien, pero después modifican los neurotransmisores con los que piensan, 
analizan y canalizan sus emociones, por lo que terminan muy mal”, expresó Mario 
Citalán. 
 El Tour Vive se ha presentado en varios estados del país, Estados Unidos y 
Centroamérica, con el objetivo de ofrecer herramientas que permiten a las y los 
jóvenes tener una vida libre de conductas antisociales y  de las adicciones. 
 “Venimos a mostrarles una perspectiva, una opción para prevenir con 
información. Se pueden divertir sanamente y luchar por conseguir lo que quieren 
con el apoyo de sus familias, optando por una vida sana”, señaló en el arranque 
de la primera función el presidente del DIF Metepec, Juan Manuel Pedrozo Díaz. 
 El DIF Metepec trabaja permanentemente en materia de prevención, como 
son las actividades en primarias, secundarias y preparatorias que incluyen talleres 
y pláticas con psicólogos en las que explican qué es una droga, cuáles son las 
drogas legales e ilegales, los factores de riesgo y de protección. 
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 Además de los talleres y pláticas, el Centro Especializado de Prevención y 
Rehabilitación a las Adicciones está abierto para cualquier persona que lo 
requiera. 

 


