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BRINDAN PLÁTICA BOXEADORES EN METEPEC 

 
Metepec, Estado de México, 12 de noviembre de 2015.- Compartieron vivencias 
dentro y fuera del cuadrilátero, los pugilistas Ibeth “La Roca” Zamora, Adrián 
“Confesor” Hernández y Josué “Chino” Veraza, ante alumnos de la escuela IUEM, 
con el tema “El boxeo alternativa para una vida saludable”. 
 Eduardo Jaramillo Rodríguez, director del Instituto Municipal de Cultura 
Física y Deporte de Metepec y autoridades del este plantel educativo, estuvieron 
presentes  en esta plática.  
 "Tengo 23 años, mi carrera profesional inició a los 18 años, mi familia 
siempre me apoyó desde el inicio, disfruto mucho mi carrera, tengo grandes 
sueños y espero cumplirlos gracias al boxeo", indicó en primera instancia El Chino 
Veraza.  
 Por su parte, el toluqueño Adrián Hernández en esta charla también habló 
de sus experiencias dentro del boxeo.  
 "El box me ha dado todo en la vida, la disciplina y el trabajo es lo que te 
hace salir adelante, tengo mucha fe en Dios y eso me ha llevado a triunfar en la 
vida", dijo el pugilista.  
 La campeona Mundial Minimosca del CMB habló sobre lo complicado que 
fue el inicio de su carrera.  
 "Estoy contenta de estar aquí, tengo ocho años como profesional, no fue 
fácil llegar a ser la campeona Mundial Minimosca, en casa somos puras mujeres, 
en un inicio mi familia no lo aceptó, pero cuando te atreves a soñar y trabajar para 
cumplir tus metas puedes llegar muy alto", la originaria de san Cristóbal 
Huichochitlán.  
 Los tres boxeadores recibieron un reconocimiento por su participación en la 
conferencia, la cual cumplió con las expectativas en esta charla. 

 


