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Las enfermeda

enci mentan h:
la posibilidad de
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CEREBRO Medidas basicas para una adecuada HIGIENE BUCAL

Tener una boca limpia
y encias sanas reduce un 13% el

[e=sodEceencce el AN i v Cepillate los dientes 3
veces al dia
v Utiliza enjuague bucal
con fltor

v Come menos dulces y
A i bebidas azucaradas
[:[]HAZ[I]N ” v Pésate el hilo dental

Los problemas de encias ' una vez al dia
e Ll s v Revisa tu boca en el
dentista cada 6 meses
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ombres con periodontitis
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