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PROGRAMA DE ESTUDIOS

|. Datos de identificacion

Espacio educativo donde se imparte

Facultad de Ciencias de la Conducta

Licenciatura Cultura Fisicay Deporte

Unidad de aprendizaje Fisiologia Humana Clave

Carga académica 4

0 4 8

Horas tedricas

Periodo escolar en que se ubica Iﬂl 3 4 5 6 7 8 9

Horas préacticas Total de horas Créditos

Seriacion Ninguna

Ninguna

UA Antecedente

Tipo de Unidad de Aprendizaje
Curso

Seminario

Laboratorio

Otro tipo (especificar)
Modalidad educativa

Escolarizada. Sistema rigido

Escolarizada. Sistema flexible

No escolarizada. Sistema abierto

Formacién comun
Educacion 2003

Trabajo Social 2003

Formacion equivalente
Educacion 2003

Psicologia 2003
Trabajo Social 2003

UA Consecuente

X | Curso taller

Taller

Préactica profesional

No escolarizada. Sistema virtual

X | No escolarizada. Sistema a distancia

Mixta (especificar)

Psicologia 2003

Unidad de Aprendizaje
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Il. Presentacion

Este curso pretende desarrollar en el estudiante los conocimientos basicos
necesarios del funcionamiento de 6rganos y sistemas del cuerpo humano, mismos
que le serviran de sustento para comprender la fisiologia del ejercicio que en
semestres futuros sera cursada.

La unidad de aprendizaje se desarrollara a través de clases tedricas en donde se
consideran la participacion dinamica del estudiante, la realizacion de tareas de
investigacion y presentacion de trabajos.

Cabe destacar que la fisiologia humana se ocupa del estudio de las funciones de
nuestro organismo en todos los aspectos, el organismo en su conjunto, los
sistemas, los organos, los tejidos, las células y los procesos fisicos y quimicos.
La fisiologia es una ciencia compleja en la que se abordan conceptos y
principios de biologia, quimica, bioquimica y fisica.

lll. Ubicacién de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular
Nucleo de formacién: | Basico

Area Curricular: Ciencias Biomédicas

Caracter de la UA: Obligatoria

IV. Objetivos de la formacion profesional.
Objetivos del programa educativo:

Conocer y aplicar los fundamentos teéricos, habilidades y valores de la disciplina
basados en las tendencias tedrico-metodoldgicas y el apoyo de nuevas
tecnologias.

Disefiar programas integrales de entrenamiento y preparacion fisica, a partir de la
metodologia del entrenamiento deportivo que permitan optimizar la condicién fisica
del deportista.

Disefiar planes y programas de actividad fisica orientados a la promocion,
conservacion y atencion de la salud en la poblacion.

Aplicar los conocimientos, técnicas y estrategias para el desarrollo de proyectos
relacionados con la actividad fisica.

Desarrollar los principios, métodos, procedimientos de las ciencias del movimiento
humano para su aplicacion en la actividad fisica.
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Disefiar, organizar y gestionar actividades para el aprovechamiento del tiempo
libre y eventos recreativos.

Administrar y gestionar los recursos humanos, materiales y econémicos en la
promocion de la cultura fisica y el deporte en los sectores publico y privado.

Fomentar habitos, actitudes y valores positivos en el entorno deportivo y personal.

Contribuir al progreso cientifico y la investigacion de la actividad fisica, en las
esferas de la salud, educacion fisica, deporte, gestion y recreacion, para mejorar
las practicas deportivas y la calidad de vida social e individual.

Objetivos del nacleo de formacion:

Promover en el alumno/a el aprendizaje de las bases contextuales, teodricas y
filoséficas de sus estudios, la adquisicion de una cultura universitaria en las
ciencias y las humanidades, y el desarrollo de las capacidades intelectuales
indispensables para la preparacion y ejercicio profesional, o para diversas
situaciones de la vida personal y social.

Objetivos del area curricular o disciplinaria:

Analizar los conceptos biomédicos para integrarlos en el contexto multidisciplinario de la
cultura fisica y deporte.

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje.

Diferenciar la fisiologia de la célula humana, de tejidos, 6rganos, aparatos y
sistemas del cuerpo humano para determinar y distinguir su participaciéon de los
mismos durante la actividad fisica y deporte.

VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje y su organizacion.

Unidad 1. Fisiologia celular, homeostasis de liquidos y transporte de membranas.
Objetivo: Diferenciar la organizacion béasica de la célula y las funciones de sus
componentes, la homeostasis de liquidos y el transporte de membranas, para entender
la funcién de 6rganos y otras estructuras corporales.

1.1La célulay la homeostasis de liquidos.

1.2 Transporte de membranas.

Unidad 2. El sistema nervioso y el masculo.

Objetivo: Relacionar las diferentes funciones que desempefia el sistema nervioso en
los diferentes 6rganos y sistemas corporales.

2.1 Fisiologia del nervio y del musculo.

2.2 Organizacion y funciones generales del sistema nervioso.

2.3 Fisiologia del musculo y de los sentidos.

2.4 Sistema motor somatico.
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2.5 Sistema nervioso autébnomo.

Unidad 3. Fisiologia cardiovascular

Objetivo: Diferenciar las funciones basicas del aparato cardiovascular y su importancia
para la actividad fisica.

3.1Revision del corazén y la circulacion.
3.2Electrofisiologia cardiaca.

3.3Flujo, presion y resistencia.

3.4La bomba cardiaca.

3.5 Circulacién periférica.

Unidad 4. Fisiologia respiratoria.

Objetivo: Diferenciar las funciones béasicas del aparato respiratorio y su comportamiento
en diferentes momentos de la vida.

4.1 Ventilacion, perfusion pulmonar y difusién de gases.
4.2 Mecanica de la respiracion.
4.3 Transporte de oxigeno, anhidrido carbénico y control de la respiracion.

Unidad 5. Fisiologia renal.

Objetivo: Diferenciar las funciones bésicas renales y su importancia para la actividad
fisica.

5.1 Generalidades, filtracién glomerular y aclaramiento renal.

5.2 Procesos del transporte renal.

5.3Mecanismos de concentracién y dilucién de la orina.

5.4 Regulacién del volumen y la osmolaridad del liquido extracelular.
5.5Regulacién del equilibrio acido-basico por los rifiones.

Unidad 6. Fisiologia gastrointestinal.

Objetivo: Diferenciar las funciones bésicas del sistema gastrointestinal.

6.1 Generalidades del tracto gastrointestinal.
6.2 Motilidad a través del tracto gastrointestinal.
6.3 Secreciones gastrointestinales.

6.4 Funcioén hepatobiliar.

6.5 Digestion y absorcion.

Unidad 7. Fisiologia del sistema endocrino.

Objetivo: Diferenciar los diferentes tipos de hormonas y su relacion con el
funcionamiento organico.

7.1 Principios generales de endocrinologia.
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7.2Hormonas hipofisarias e hipotalamicas
7.3Hormonas tiroideas.

7.4Hormonas suprarrenales.

7.5El pancreas endocrino.

7.6 Hormonas reguladoras del calcio.
7.7Hormonas del sistema reproductor.

VII. Acervo bibliogréfico

Basica

Mulroney, Susan E., (2011) Netter Fundamentos de Fisiologia. Barcelona, Elsevier
Mason.

Fox., (2011) Fisiologia Humana. México, McGraw-Hill Interamericana

Guyton, A., (2004) Fisiologia y Fisiopatologia Basicas. Madrid, Mac Graw Hill-
Interamericana.

Complementaria

Astrand, P., et Al., (2010) Manual de Fisiologia del Ejercicio (Cartoné y bicolor).
Madrid, Paidotribo.

Barbany, J., (2010) Fisiologia del Ejercicio Fisico y del Entrenamiento. Madrid,
Paidotribo.

Le Vay, D., (2011) Anatomia y Fisiologia Humana. Madrid, Paidotribo.

Wilmore, J., et Al., (2010) Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte (Cartoné y bicolor).
Madrid. Paidotribo.

Billat, V., (2002) Fisiologia y Metodologia del Entrenamiento. De la teoria a la
practica. Madrid. Paidotribo.

Becker, H., et Al., (2006) Fisiologia y teoria del Entrenamiento (Bicolor). Madrid,
Paidotribo.

Sheppard, R., et Al.,, (2007) Resistencia en el Deporte, La. Madrid, Paidotribo.
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