GOBIERNO DEL GENTE QUE TRABAJA Y LOGRA UNIVERSIDAD POLITECNICA

ESTADO DE MEXICO e nGRAN D E DEL VALLE DE MEXICO

Victor Manuel Estrada Garibay compartié con la Comunidad
Universitaria de la UPVM.

Victor Manuel Estrada Garibay, medallista olimpico que obtuvo la primera
medalla para México en la olimpiada en Sidney 2000, es cuatro veces
campeon mundial en Tae Kwon Do, retirandose invicto en el afio 2004,
ademas obtuvo cuatro medallas de oro en Juegos Panamericanos.

Es Licenciado en Educacion con Maestria en Educacién Media Superior;
actualmente Diputado Local de la LVIII Legislatura del Congreso del
Estado de México.

El medallista mexicano, que a los cinco afios comenz6 a practicar el Tae
Kwon Do en la asociacion Moo Duk Kwan de México, a los 14 afios fue
seleccionado nacional, participando en competencias nacionales e
internacionales y en 1996 fue designado ganador del Premio Nacional de
Deporte, impartié la conferencia “Experiencia Deportiva: Resefia de un
Campeon”, en la cual de manera muy emotiva y empatica transmitio a los
jévenes sus vivencias como deportista de alto rendimiento, ser humano y
profesionista.

Durante su ponencia, Victor hizo énfasis en la importancia que su familia
ha tenido en sus logros, asi como en los momentos cruciales que fueron
determinantes para el logro de los éxitos.

Victor Manuel Estrada Garibay

La forma en que se comunico con el publico asistente, facilito la
interaccion y la participacion en la sesién de preguntas y respuestas, en donde los deportistas que representan a la
UPVM en diversas disciplinas le pidieron tips y sugerencias para enfrentar los retos deportivos que tienen
proximamente.

Para concluir el evento, la UPVM le otorgé a Victor Estrada un
reconocimiento por su conferencia, y después convivié con los
asistentes, tomandose fotografias con ellos y mostrando su
medalla olimpica, compartiendo que lo hacia con satisfaccion y
orgullo por representar a su pais, pero también con humildad
como servidor publico que esta al servicio de la comunidad.
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Victor Estrada transmitié a los jovenes sus vivencias como deportista de alto rendimiento, ser humano y
profesionista




