
 

 

Víctor Manuel Estrada Garibay compartió con la Comunidad 
Universitaria de la UPVM. 

Víctor Manuel Estrada Garibay, medallista olímpico que obtuvo la primera 
medalla para México en la olimpiada en Sídney 2000, es cuatro veces 
campeón mundial en Tae Kwon Do, retirándose invicto en el año 2004, 
además obtuvo cuatro medallas de oro en Juegos Panamericanos. 

Es Licenciado en Educación con Maestría en Educación Media Superior; 
actualmente Diputado Local de la LVIII Legislatura del Congreso del 
Estado de México. 

El medallista mexicano, que a los cinco años comenzó a practicar el Tae 
Kwon Do en la asociación Moo Duk Kwan de México, a los 14 años fue 
seleccionado nacional, participando en competencias nacionales e 
internacionales y en 1996 fue designado ganador del Premio Nacional de 
Deporte, impartió la conferencia “Experiencia Deportiva: Reseña de un 
Campeón”, en la cual de manera muy emotiva y empática transmitió a los 
jóvenes sus vivencias como deportista de alto rendimiento, ser humano y 
profesionista. 

Durante su ponencia, Víctor hizo énfasis en la importancia que su familia 
ha tenido en sus logros, así como en los momentos cruciales que fueron 
determinantes para el logro de los éxitos. 

La forma en que se comunicó con el público asistente, facilitó la 
interacción y la participación en la sesión de preguntas y respuestas, en donde los deportistas que representan a la 
UPVM en diversas disciplinas le pidieron tips y sugerencias para enfrentar los retos deportivos que tienen 
próximamente. 

Para concluir el evento, la UPVM le otorgó a Víctor Estrada un 
reconocimiento por su conferencia, y después convivió con los 
asistentes, tomándose fotografías con ellos y mostrando su 
medalla olímpica, compartiendo que lo hacía con satisfacción y 
orgullo por representar a su país, pero también con humildad 
como servidor público que está al servicio de la comunidad. 
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Víctor Estrada transmitió a los jóvenes sus vivencias como deportista de alto rendimiento, ser humano y 

profesionista 

 


