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Se promueve la actividad fisica entre la comunidad Universitaria.

T e e Con lafinalidad de promover la actividad fisica entre

! o la comunidad universitaria, personal directivo,
académico y administrativo, asi como alumnos de la
UPVM, participaron de manera entusiasta en el
“Taller Gimnasia Laboral”, impartido por el Dr. Victor
Hugo Benitez Samos.

En dicho taller se abordaron técnicas de relajacion
para disminuir el estrés laboral y se realizo una
rutina fisica que permitié generar un ambiente
armonico de bienestar fisico y mental, lo que
permitié reflexionar sobre la importancia de cuidar
nuestro cuerpo y generar una actitud positiva.

Cabe sefialar que este taller es el primero de un
programa de actividades que se desarrollaran en la
Universidad, derivado de la vinculacion que se tiene
con la empresa Laboratorios Chopo, asi que
invitamos a todo la comunidad para que participe en
los nuevos talleres que se realizaran.

En el taller participaron personal directivo,
académico, administrativo y alumnos de la UPVM

Este taller es derivado de la vinculacion con
un reconocido laboratorio.




