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BRINDARA DIFEM ATENCION MEDICA EN REGIONES CON
TEMPERATURAS BAJAS DEL XINANTECATL Y NORTE DEL EDOMEX

Toluca, México, 19 de noviembre de 2015.- Para brindar medidas preventivas, de auxilio,
recuperacion y atencion médica a los habitantes de las regiones del volcan Xinantécatl y norte de
la entidad, en donde las bajas temperaturas incrementan por el invierno, provocando
enfermedades respiratorias, infecciosas y contagiosas, el DIF Estado de México aplica el Programa
de Jornadas Invernales Médico Asistenciales, que concluira en marzo del proximo ano.

Carolina Alanis Moreno, directora general del DIFEM, informé que a través de este
programa se otorgaran |0 mil consultas médicas y siete mil odontolégicas, ademas de [0 mil
cobertores, a fin de prevenir y disminuir la presencia de enfermedades respiratorias como gripe,
bronquitis, faringitis y neumonia, asi como enfermedades contagiosas e infecciosas como varicela,
sarampién, rubéola y escarlatina, atendiendo en primera instancia a los menores de cinco anos y
adultos mayores, sumandose de esta forma al Programa Invernal 2015-2016 del Gobierno del
Estado de México.

“A través de la Subdireccion de Servicios Comunitarios estaremos brindando atencion
médica, odontolégica y nutricional en las unidades moviles, y haremos entrega de apoyos como
cobertores, cobijas y laminas a la poblacion de escasos recursos economicos que habita en las
zonas de riesgo que han sido evaluadas por el Atlas Regional de Riesgos del Centro Nacional de
Prevencion de Desastres (CENAPRED), el cual refiere que en territorio mexiquense uno de los
principales fenémenos hidrometereolégicos que afectan a la poblacion son las bajas temperaturas”,
recalco.

El programa se aplica en 30 municipios que son: Amanalco, Calimaya, Coatepec Harinas,
Lerma, Ocoyoacac, Otzolotepec, Temascaltepec, Temoaya, Tenango del Valle, Toluca, Xalatlaco
Almoloya de Juarez, El Oro, Ixtlahuaca, Jocotitlan, San Felipe del Progreso, San José del Rincén
Villa Victoria, Amecameca, Atlautla, Ayapango, Chalco, Ecatzingo, Juchitepec, Ozumba, Temamatla,
Tenango del Aire, Tepetlixpa, Tlalmanalco y Valle de Chalco.

Por ello recomendod que es muy importante llevar a cabo medidas de proteccién ante las
bajas temperaturas como:

*Evitar la automedicacion, cambios bruscos de temperatura y los lugares cerrados con falta
de ventilacion y presencia de personas enfermas.

sLlevar a cabo una adecuada alimentacién que incluya ingesta de alimentos ricos en
vitamina C.

+Salir abrigados y acudir al médico de inmediato ante presencia de fiebre, temblor en el
cuerpo y erupciones cutaneas.



