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PROMUEVE DIFEM AUTOEXPLORAC!()N CON LA LECTURA EL BRASIER
DE MAMA

o Isis Avila, presidenta del DIF estatal y Rina Gliter Weingarten, directora general de la Fundacién
Alma, compartieron con 400 adolescentes, una lectura informativa en torno al cancer de mama.

Toluca, México, 30 de octubre de 2015.- Con el proposito de prevenir el cancer de mama,
que cada 14 minutos afecta a una mexicana, Isis Avila Mufioz, presidenta honoraria del DIF Estado
de México y Rina Gliter Weingarten, directora general de la Fundacion Alma, compartieron con
400 alumnas de secundaria la lectura informativa El Brasier de mamd, para promover de una
manera atractiva y consciente, la autoexploracion mamaria entre adolescentes.

El libro cuyo contenido e imagenes explica qué es y cdmo puede detectarse el cancer de
mama, surgié como un regalo que Rina Gliter, victima y sobreviviente del cancer de mama, hizo a
su hija Juliette de doce anos de edad, para que ella entendiera en qué consiste, como puede
prevenirse y detectarse este padecimiento; éste material se ha distribuido entre 200 mil
adolescentes de 30 municipios del territorio mexiquense.

La lectura El Brasier de mamad, se llevo a cabo en las instalaciones de la secundaria nimero
5 anexa a la Normal Superior de la entidad, en donde lsis Avila, exhorto a los estudiantes a crear
conciencia sobre este padecimiento que en su mayoria afecta a las mujeres, pero que también se
presenta en los hombres, ocasionando dafos emocionales, psicolégicos y econémicos en las
familias de la victimas.

“Este no es un tema exclusivo de las mujeres, ustedes también pueden pasar la voz con sus
hermanas, con sus mamas, sus abuelitas para vencerlo en equipo, recuerden que el cuerpo es lo
Unico que nos pertenece de principio a fin en la vida, por favor valérenlo y cuidense
permanentemente”’, comentoé.

Al final de la lectura, Isis Avila, acompafada de Jorge Alejandro Neyra, subsecretario de
Educacion Basica y Normal; Maria de la Luz Alcantara, presidenta del Voluntariado de la Secretaria
de Desarrollo Social; José Juan Anaya Sandoval, director de la secundaria nimero 5 anexa a la
Normal Superior del Estado de México, e integrantes de la Fundacion Alma y estudiantes,
escribieron en un muro un mensaje alusivo a la lucha contra el cancer de mama.



