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REALIZARA DIFEM JORNADA PARA FORTALECER ATENCION A
QUIENES PADECEN ALGUNA ENFERMEDAD MENTAL

Toluca, México, 21 de octubre de 2015.- El Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia del Estado de México (DIFEM) realizard la XVIl Jornada de Salud Mental, para
capacitar y fortalecer los servicios encaminados a la atencion de personas que padecen
algun trastorno mental, la cual esta dirigida a especialistas, egresados y estudiantes de las
carreras de psiquiatria y psicologia, asi como a trabajadores de consultorios, clinicas y
hospitales que ofrecen atencion en esta area de la medicina.

Marcos Zamora Sarabia, director de prevencién y bienestar familiar, explicé que
como parte del Dia Mundial de la Salud Mental, celebrado el 10 de octubre, el organismo
realizara esta jornada que lleva como lema “Dignificando la salud mental”, en las
instalaciones de la Comision de Derechos Humanos del Estado de México, donde se
realizaran conferencias, video debate, presentacion de libros, mesas redondas, entre otras
actividades para especialistas del DIF, del Instituto de Salud y de la Universidad Autonoma
del Estado de México (UAEM).

Detallé6 que durante la jornada se abordaran temas como: emociones y su
repercusion en la salud; identificacion oportuna del suicidio; acoso escolar y riesgo de
suicidio; violencia familiar; psiquiatrizacion de los servicios institucionales de salud mental,
entre otros.

“Es necesario erradicar la estigmatizacion de las personas que padecen algin
trastorno mental, y a su vez entender que la mayoria de los pacientes son funcionales, con
el tratamiento que requieren y la orientacion y apoyo familiar”, subrayé.

Informo que el DIF estatal es el unico en el pais en contar con servicios dirigidos a
este tema, como los que se ofrecen en la Clinica de Salud Mental Ramoén de la Fuente, la
cual brinda mas de 20 mil consultas psicologicas y psiquiatricas al ano y otorga el
tratamiento con un subsidio estatal, ademas de capacitar y sensibilizar a expertos de los
125 sistemas municipales DIF y de diversas instancias tanto publicas como privadas.

Para mayor informacion sobre la Jornada de Salud Mental XVII, los interesados
pueden acudir a la Clinica de Salud Mental Ramon de la Fuente, ubicada en Prolongacion
Andrés Quintana Roo, numero 905, Colonia Villa Hogar, en Toluca México, o bien
comunicarse via telefénica al numero (722) 217 28 33.



