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PONE EN MARCHA DIFEM CLINICA DE NUTRICION

Funcionard como centro de ensefianza e investigacion en donde estudiantes
podran realizar prdcticas profesionales.

Toluca, México, 13 de octubre de 2015.- Isis Avila Mufioz, presidenta honoraria del
Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de México (DIFEM),
inauguro la Clinica de la Nutricion “NutriDIF”, espacio que servira como centro de
ensenanza e investigacion para especialistas de la institucion y para estudiantes que podran
realizar sus practicas profesionales, basandose en la mejora y ampliacion de los programas
de alimentacion dirigidos a las familias de escasos recursos.

El espacio cuenta con tecnologia de vanguardia para tratamientos de este tipo, que
se realizaran en una primera etapa a colaboradores de la institucion y posteriormente al
publico en general, con el objetivo de promover buenos habitos alimenticios para prevenir
enfermedades crénico degenerativas y mejorar el estilo de vida de los mexiquenses

Ubicada dentro de las instalaciones de la Direccion de Alimentacion y Nutricion
Familiar, la clinica cuenta con tres consultorios, sala de espera, vestidor y un area de
medicion que incluye aparatos tecnologicos de precision como baumanometro,
plicometro, acelerometro, fit mate e in body, donado tras un convenio signado entre el
DIFEM y la Universidad Iberoamericana, aparato que calcula con exactitud la presion
arterial, los niveles de azicar en sangre, talla, peso, nivel de masa muscular, hidratacion,
actividad fisica, entre otros elementos que reflejan el estado de nutricion, actividad fisica,
consumo Yy requerimiento de calorias e hidratacion del individuo.

Tras realizarse una evaluacién, Isis Avila, en compafia de Carolina Alanis Moreno,
directora general del DIF estatal, hablo de la importancia de consolidar proyectos
encaminados a promover el bienestar y salud de las personas, y a su vez, reducir los
indices de sobrepeso y obesidad que segin datos de la Organizacion Mundial de la Salud,
refieren que en los Ultimos afos tanto en México como en el mundo, se han
incrementado de manera alarmante, ya que uno de cada cinco nifios padece obesidad, en
tanto que en adultos son 7 de cada 0.

Reconocié a los integrantes de la Direccién de Alimentacion y Nutricion Familiar,
quienes en el afo 2012 iniciaron este proyecto de investigacion con el programa “Regalale
Kilos al DIFEM”, mediante el cual, especialistas de esta area brindan asesoria y orientacion
alimentaria a mas de 160 servidores publicos.



GOBlERNO D‘EL GENTE QUE TRABAJA Y LOGRA
ESTADO DE MEXICO GRANDE

“Invito a todos mis colaboradores de esta gran institucién a visitar la clinica en
donde seran atendidos por especialistas en nutricion, quienes les haran un diagnostico y
un plan de alimentacion personalizado, que sera idoneo para que ustedes cuenten con algo
indispensable en la vida como lo es la salud y a su vez promuevan buenos habitos
alimenticios en la oficina, en sus hogares y en las comunidades”, aseguro la presidenta
honoraria del DIFEM.

JesUs Escorcia Sanchez, director de Alimentacion y Nutricion Familiar, explicd que
la clinica operara de lunes a viernes en un horario de 09:00 a 14:00 horas.



