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I. IDENTIFICACION DEL CURSO

Organismo Académico: Facultad de Enfermeria y Obstetricia

Programa Educativo: Licenciatura en Enfermeria

Area de Docencia: Salud Publica

Aprobacion por los H.H.
Consejos Académico y de Gobierno

Fecha — creacion: Fecha — revision y
Actualizacion

Programa creado por:

Mtra En Ecl. Micaela Olivos Rubio

M.C Adrian Gerardo Vergara Cuadros
M.C. Rafael Camarena Alvarez

Lic. Enf. Maria Elena Zamora Meléndez
Lic. enf. Ma. De Lourdes Vargas
Santillan

Mtra. C.E. Maria Guadalupe Miguel Silva
Lic. enf. Diana Hernandez Sanchez

Programa revisado y actualizado por:
L. en T. Ana Maria Toxqui Tlachino

En: Junio-2013

23 de agosto 2006 10-Julio-2013 En: Julio 2006
. . Caracter de ,
Horas de Horas de Total de o Tipo de Unidad de . Nucleo de .
Clave Teoria Practica Horas Creditos Aprendizaje la Umda?d c_le Formacion Modalidad
Aprendizaje

L40523 2 0 2 4 Curso Optativo Basico Presencial
Prerrequisitos: Unidad de Aprendizaje Unidad de Aprendizaje Consecuente:
*Conceptos generales de ecologia basica, ecosistema, Antecedente:
proceso salud enfermedad, triadas ecoldgica y
poblaciones. Ninguna Ninguna

Programas en los que se imparte: Licenciatura en Enfermeria
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II. PRESENTACION DEL PROGRAMA

La Unidad de Aprendizaje denominada Ecologia en la Salud esta disefiada para cursarse a partir del quinto periodo de la Licenciatura
en Enfermeria, teniendo como intencién de buscar la inter y multidisciplinariedad del egresado en los aspectos de la conservacion
del ambiente y de su participacion en la generacion de conciencia social y valores, para conducirse con responsabilidad y vocacion
de servicio. Esta Unidad de Aprendizaje esta constituida por cuatro Unidades de Competencia que van desde las Generalidades de
la Ecologia, hasta las politicas y ética para un desarrollo sustentable y de proteccion del ambiente. Asi, la primera Unidad, Ecologia
Humana, contempla los fundamentos de la Ecologia y su relacion tedrico conceptual con el proceso salud-enfermedad desde el
enfoque ecoldgico y demografico, en donde se tratara de ubicar su importancia para el profesional en enfermeria. La segunda
unidad llamada Contaminacién Ambiental y Riesgos para la Salud, trata de las principales circunstancias fisicas y sociales como
peligros y riesgos para la salud humana, representados por la degradacion de la naturaleza debido a la contaminacion quimica,
bioldgica y fisica, para posteriormente en la Tercera Unidad abordar las patologias que pudieran ser originadas por cada uno de los
componentes ambientales susceptibles a contaminacion como el aire, el agua y el suelo, ademas de los alimentos y la generacion de
energia nuclear; también en ésta Unidad se incluye la revision de medidas preventivas y de fomento a la salud con elementos
basicos de la educacion para la salud en ecologia. En la cuarta y uUltima Unidad de Competencia denominada Etica Ambiental y
Desarrollo Sustentable, se abordan temas sobre éticos y legales de los problemas ambientales, asi como de conciencia ecoldgica,
tanto en forma individual como colectiva, y las politicas de proteccién al ambiente vigentes en México y, su tendencia hacia el
desarrollo sustentable.

Las estrategias de ensefianza que para esta Unidad de Aprendizaje se sugieren, son: la Técnica de Lluvia de Ideas para llegar a la
definicion en el manejo de terminologia, Lecturas Previa del Tema con presentacion de Ensayo y/o Fichas de Trabajo, Investigacion
Documental, Actividades de Observacion de Campo, Elaboracion de Mapas Mentales y Exposicién de clase. Para el Proceso de
Evaluacion se consideran los siguientes criterios: puntualidad, asistencia, responsabilidad, respeto, pulcritud, honestidad, entrega de
trabajos en tiempo y forma para la integracion de la carpeta de evidencias, reportes, ensayos, fichas de trabajo, exposicién, mapas
mentales y dos examenes parciales tedricos y en su caso, Examen Final.
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I1I. LINEAMIENTOS DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

DOCENTE DISCENTE

e Regirse en base al reglamento Institucional. Conocer el Reglamento Institucional.
e Pase de lista de asistencia todos los dias de clase. Cumplir minimo con el 80% de asistencia.
e Exponer a los alumnos la estructura, contenidos, Respetar el horario de clase.
estrategias y forma de evaluacion del programa. Mostrar una actitud abierta y participativa en clase.
e Proporcionar a los alumnos la informacidn necesaria Responsabilidad en todo lo asignado por el docente.
para los contenidos del curso. Propiciar el trabajo en equipo.
Desarrollar integramente el curso. Respetar al profesor y a la comunidad universitaria.
Brindar asesoria individual y grupal. Tener una tolerancia de 10 minutos
Respetar a los alumnos. Reporte de lecturas.
Generar capacidad critica y reflexiva en el alumno. Elaborar cuadros sindpticos.
Hacer uso de su libertad de catedra. Elaborar mapas mentales y conceptuales.
Tener 10 minutos de tolerancia. Elaborar resumen vy fichas de trabajo.

IV. PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Identificara problemas de salud, derivados de factores ambientales que le permitan incorporar a la practica las medidas preventivas y
de fomento a la salud, en lo individual y en lo colectivo, colaborando con ello en las politicas de proteccion al ambiente y restauracién
del equilibrio ecoldgico.
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V. COMPETENCIAS GENERICAS

e Diagnosticar los conocimiento y destrezas previos de los estudiantes y describir los factores motivacionales que permiten elegir
las estrategias de ensefnanza y aprendizaje pertinentes en el marco del paradigma del aprendizaje

e Generar el interés del discente sobre los problemas de salud de tal forma que desarrolle un pensamiento critico y promueva en
ellos una cultura ecoldgica sustentada en valores y comportamientos éticos y humanistas.

VI. AMBITOS DE DESEMPENO PROFESIONAL

Disefio de politicas a favor del ambiente.

Generar una cultura de cuidado del ambiente

Promover en individuos o grupos de individuos la proteccion del ambiente.
Identificar los efectos de la contaminacidn en su area de influencia.

VII. ESCENARIOS DE APRENDIZAJE

e Saldn de clase.
e Campo.

VIII. NATURALEZA DE LA COMPETENCIA
(Inicial, entrenamiento, complejidad creciente, ambito diferenciado)

Inicial
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IX. ESTRUCTURA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

ECOLOGIA HUMANA
Unidad de Competencia I .
1. Fundamentos de Ecologia.

2. Salud-Enfermedad como fendmeno ecoldgico.
3. Ecologia de las poblaciones.

CONTAMINACION AMBIENTAL Y RIESGOS PARA LA SALUD
Unidad de Competencia II _
Concepto de salud ambiental.
Contaminantes ambientales.

Transicién epidemioldgica.

Factores ambientales de riesgo para salud.

PN

PATOLOGIAS ORIGINADAS POR LA CONTAMINACION AMBIENTAL
Unidad de Competencia III . . _ _
1. Evaluacion de la exposicion de contaminantes ambientales.
2. Patologias en el Ser Humano causadas por contaminacion.
3. Medidas preventivas y de fomento a la salud.

4. Educacion para la salud.

ETICA AMBIENTAL Y DESARROLLO SUSTENTABLE
Unidad de Competencia IV L _
Aspectos bioéticos y legales de los problemas ambientales.
Conciencia Ecoldgica y Ambiental.

Politicas de proteccién al ambiente.

Aspectos econdmicos, sociales y culturales del desarrollo sustentable.
Tendencias hacia el desarrollo sustentable.

hwne=
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X. SECUENCIA DIDACTICA

CONTAMINACION
AMBIENTAL

ECOLOGIA HUMANA

ECOLOGIAEN
LA SALUD

ETICA AMBIENTAL Y
DESARROLLO

PATOLOGIAS
ORIGINADAS POR LA
CONTAMINACION
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XI. DESARROLLO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

ELEMENTOS DE COMPETENCIA

UNIDAD DE COMPETENCIA I Conocimientos Habilidades Actitudes/Valores
ECOLOGIA HUMANA e Generalidades de e Analizar Responsabilidad en los
ecologia y ecologia e Sintetizar trabajos asignados.
humana. e Concienciar Respeto a si mismo,
[ ]

Relacionar los conceptos basicos de
Ecologia Humana aplicandolos al
Proceso Salud-Enfermedad.

e Estructuray
funcionamiento de la
naturaleza.

e Ciclos biogeoquimicos

e Proceso salud-
enfermedad

e Ecologia de las
poblaciones

Organizar los
conocimientos para
resolver problemas del
proceso salud-
enfermedad

Utilizacidn de técnicas
de investigacion
documental

Trabajo en equipo.

para los demas y a su
entorno.

Alto sentido de
altruismo e interés por
los problemas
comunitarios y en el
area de la salud.
Compromiso personal,
Institucional y social
para con su entorno.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS:

Investigacion del tema

Lectura

Sintesis y analisis del tema
Elaboracion de cuadros sindpticos
Exposicién por equipos con
realimentacion por el docente
Lluvia de ideas

e Mapas conceptuales

RECURSOS REQUERIDOS:

Pintarron y borrador

Laminas
Cartulinas
Marcadores
Bibliografia

Proyector de imagenes.

TIEMPO DESTINADO:

5 horas. Clase/ teoria
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CRITERIOS DE DESEMPENO EVIDENCIAS
Desempeiio Productos
Empleo correcto de los diferentes Identificara los conceptos del contenido e Evaluacién diagnéstica intermedia y
conceptos establecidos en la unidad de indicado. final.

aprendizaje I como: Ecologia, Ecologia
Humana, Ecosistemas, Proceso Salud-
Enfermedad, Factores Bidticos y Abidticos,
Agente, Huésped y Medio Ambiente vy,
Contaminante, entre otros.

Fichas bibliograficas
Mapas Mentales
Controles de lectura
Asistencia
Participacion
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UNIDAD DE COMPETENCIA 11

ELEMENTOS DE COMPETENCIA

Conocimientos Habilidades Actitudes/Valores
CONTAMINACION AMBIENTALY |« Concepto de salud e Analizar e Responsabilidad en los
RIESGOS PARA LA SALUD ambiental. e Sintetizar trabajos asignados.
e Vias de entrada y e Concienciar e Respeto a simismoy a los
[ ]

Reconocer la relacidon del medio
ambiente con el riesgo a la salud de las

poblaciones y con el ser humano o

mecanismos de dafo de
los factores ambientales
que afectan la salud de la
poblacion.

Transicion epidemioldgica | e
al entorno del siglo XXI.
Factores ambientales de | e
riesgo para la salud .
(fisicos, quimicos

Organizar los

conocimientos para .
identificar factores
ambientales y de riesgo
Utilizar técnicas de

investigacion.

Trabajo en equipo
Elaborar mapas
mentales y conceptuales

demas
Honestidad en la
investigacion del tema.

bioldgicos y mecanicos). del tema.
ESTRATEGIAS DIDACTICAS: RECURSOS REQUERIDOS: TIEMPO DESTINADO:
e Investigacion del tema e Pintarron y borrador
e Lectura e Proyector y laptop 5 horas. Clase/teoria
e Sintesis y analisis del tema. e Proyector de acetatos
e Elaboracidn de cuadros sindpticos. e Cartulinas.
e Bibliografia:
CRITERIOS DE DESEMPENO EVIDENCIAS
Desempeiio Productos

Empleos correctos de los diferentes
conceptos y situaciones establecidos en la
unidad de aprendizaje II como: Proceso
Salud-Enfermedad, Triada Ecoldgica
(Agente, Hospedero y Ambiente),
Contaminacién, Contaminante y Factores
de Riesgo, entre otros.

Identificara los conceptos de contenido

indicado.

e Evaluacién diagnodstica intermedia y
final.

Fichas bibliograficas

Mapas Mentales

Controles de lectura

Asistencia

Participacion
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UNIDAD DE COMPETENCIA III

ELEMENTOS DE COMPETENCIA

Conocimientos

Habilidades

Actitudes/Valores

PATOLOGIAS ORIGINADAS POR LA
CONTAMINACION AMBIENTAL

Comprender los conceptos de frecuencia,
duracion e intensidad de exposicién
(Dosis-Exposicidn)

Describir la relacion dosis-exposicion
Comprender los principios de |la
evaluacion de exposicion directa e
indirecta

Identificar las fuentes de exposicion
Comprender los conceptos de los
estandares de exposicion

Identificar las enfermedades mas
frecuentes provocadas por los diferentes
componentes ambientales y la estrategia
de prevencion y educacién para la salud
a utilizar en cada caso.

Evaluacion de la exposicion a
contaminantes ambientales

Concepto de exposicion
Indices de exposicion
Elementos de evaluacién
de la exposicion
Paradigma
epidemioldgico de Ia
exposicion

Limites permisibles de
exposicion

Patologias en el ser humano
causadas por contaminacién
ambiental de:

Aire:

Infecciones respiratorias
agudas (IRAS)

Agua:

Enfermedades diarreicas
agudas (EDAS)
Enfermedades Quimicas
y Reactivas

Botulismo y otros
problemas relacionados
con los alimentos

Suelo:

Utilizar técnicas de
investigacion.

Trabajo en equipo
Elaborar mapas
mentales y
conceptuales del tema.

Conocer
Diagnosticar
Evaluar
Concienciar
Prevenir
Educar

Responsabilidad en los
trabajos asignados.
Respeto a si mismo y a los
demas

Honestidad en la
investigacion del tema.

Respetar horario de
entrada
Responsabilidad en el
trabajo

Manejo de grupos
Compromiso personal y
social

10
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¢ Intoxicacion por
plaguicidas y otras
sustancias quimicas y
bioldgicas

e Residuos Sdlidos

e Residuos peligrosos
bioldgico infecciosos

Medidas preventivas y de

fomento a la salud

e Educacion ambiental y
para la salud: concepto y
estrategias.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS:

e Investigacion del tema

e Elaboracidn de la historia natural de
enfermedades.

e Analisis del problema.

e Determinacién de estrategia de
prevencion.

e Intercambio de informacion y
realimentacion por el docente

RECURSOS REQUERIDOS:

e Pintarron y borrador
e Laminas
e Marcadores

TIEMPO DESTINADO:

12 horas. Clase/Teoria

CRITERIOS DE DESEMPENO EVIDENCIAS
Desempeiio Productos
e Definira las diversas patologias e Identificara las principales patologias e Evaluacién durante toda la unidad.
ambientales. ambientales.
e Identificara los diferentes agentes e Promovera la prevencion de la

causales
e Conocera la definicién de prevencion
e Determinara la estrategia de
prevencién y educacion

patologia
e Propondra la estrategia de
comunicacién educativa.

11
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ELEMENTOS DE COMPETENCIA

UNIDAD DE COMPETENCIA IV Conocimientos Habilidades Actitudes/Valores
ETICA AMBIENTAL Y Aspectos éticos y e Analizar Responsabilidad en los
DESARROLLO SUSTENTABLE legales en los e Sintetizar trabajos asignados.
problemas ambientales | ¢ Concienciar Respeto a si mismo, para
[ J

Identificara los problemas ecoldgicos —
ambientales en los diferentes ambitos y
tomara conciencia de su conservacion
en base a los preceptos éticos y legales
y a la aplicacién de las politicas de
proteccion ambiental y el paradigma
del desarrollo sustentable.

Conciencia Ecoldgica-
Ambiental.

Marco legal y politicas
de proteccién
ambiental. o
Normas Oficiales
Mexicana de ecologia .
(NOM 068,087,127
etc).

Programa de las
naciones unidas para el
medio ambiente
(PNUMA).

Tendencias del
desarrollo sustentable.

Organizar los
conocimientos para
resolver problemas del
proceso salud-enfermedad
Utilizacion de técnicas de
investigacion documental
Trabajo en equipo.

los demas y a su entorno.
Alto sentido de altruismo e
interés por los problemas
comunitarios y en el area
de la salud.

Compromiso personal,
Institucional y social para
con su entorno.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS:

e Investigacion del tema

Lectura

Sintesis y analisis del tema
Elaboracion de cuadros sindpticos.
Exposicidon por equipos con
realimentacion por el docente.

RECURSOS REQUERIDOS:
e Pintaron y borrador

Laminas
Cartulinas
Marcadores
Bibliografia

Proyector de acetatos.

TIEMPO DESTINADO:

10 horas Clase/Teoria.

12
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CRITERIOS DE DESEMPENO EVIDENCIAS
Desempeiio Productos
Empleo correcto de los diferentes | Identificara los conceptos de contenido e Evaluacién diagnostica, intermedia y
conceptos establecidos en la Unidad de | indicado. final.

Aprendizaje IV: Problemas ambientales,
conciencia en Ecologia, Sustentabilidad en
Ecologia, Politicas de Proteccion al
Ambiente, Normas Oficiales Mexicanas,
Ley del Equilibrio Ecoldgico y
Contaminantes, entre otros.

Fichas bibliograficas
Mapas Mentales
Controles de lectura
Asistenta
Participacion

13
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XII. EVALUACION Y ACREDITACION

CRITERIOS VALOR
Asistencia y Participacion 10 %
Trabajo de investigacion documental sobre alguna problematica de salud ocasionada por 40%
contaminacién del medio ambiente. Mapas Mentales, Resimenes y otras Tareas
Examen 50%
Total 100%

14
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XIII. REFERENCIAS

Basica

N =

o v

Adame (2000) Contaminacion ambiental, México: Trillas.

Barry (2000) Ecologia Ambiental, Colombia: McGraw-Hill.

Duffus. J.H. Oarjm, N. V. (1999) Evaluacion de riesgos quimicos. Evaluacion de riesgos humanos, ambientales y ecologicos.
Centro de Toxicologia de Edimburgo, Reino Unido. Lima, PNUMA/IPCS.

Enkerlin (2000) Vida, Ambiente y Desarrollo en el Siglo XXI, México: Iberoamericana.

Gonzales, M. L. (1995) Ecologia, México: McGraw-Hill.

. Gobierno del Distrito Federal (2001) Ecosistema urbano y salud de los habitantes de la zona metropolitana del valle de México.

México: OMS/OPS México; Banco Mundial; IDRC; Gobierno del Distrito Federal.
Miller, W. (1992) Ecologia y Medio Ambiente, México: Grupo Editorial Iberoamericana.
Odum, P. (2000) Ecologia: el vinculo entre las ciencias naturales y las sociales, México: Continental.

Secretaria de Salud (200) Quinta Conferencia Mundial de Promocion de la Salud Promocion de la salud: hacia una mayor
equidad Ciudad de México, 5-9 de junio de 2000, México: Secretaria de Salud, OPS/OMS, 2000.

10. SEMARNAT (2006) Guia técnica para orfentar la elaboracion de estudios de evaluacion de riesgo ambiental de sitios

contaminados. México: Secretaria del Medio Ambiente y Recursos Naturales

11.Sutton, B. y Harmon, P. (2002) Fundamentos de Ecologia, México: Limusa.
12.Vasquez (2001) Ecologia y formacion ambiental. México: McGraw-Hill.
13.Word Resources (2004) Una Guia para el Ambiente Mundial. Hacia el Desarrollo Sustentable, México: Oxford University.
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Complementaria

Gestal (2003) Riesgos Laborales del Personal Sanitario, Espafia: McGraw-Hill.

Izaosla (1999) Poblacion y Medio Ambiente, México: Emahaia.

Nalini (2003) Etica ambiental, Brasil: Millennium.

Organizacién Panamericana de la Salud (1992) Salud Internacional. Un debate Norte-Sur, Washington D: O.P.S.
Estado de México (1998) Ley de Proteccion al Ambiente para el Desarrollo Sustentable, México: Secretaria de Ecologia.
Turk, A. Turk, J. y Wittes, J. (1973) Ecologia. Contaminacion. Medio Ambiente, México: Interamericana.
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