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Valle de Chalco Solidaridad a 29 de Agostodel 2014.- Parte de la linea de accion
marcada por el gobierno del doctor Jesus Sanchez Isidoro ‘durante su
administracion, es el cuidado a la salud de todos los habitantes del municipio de
Valle de Chalco. Como parte de ello promueve la participaciond de diferentes
actores sociales para que mayor cantidad de gente pueda cuidar su salud y llevar

una vida mas saludable.

En esta ocasion el trabajo en conjunto-entre el Ayuntamiento de Valle de
Chalco en coordinacién con Grupo ACIR hizo posible la visita del Dr. José Obeid
Layon de la estacion 1260 AM, para llevar a cabo la conferencia “Alimentacion
Saludable, ¢Que, como y cuanto comer?” que se llevo a cabo en la explanada

municipal.

Después - de presenciar una breve ceremonia“ prehispanica ‘de
agradecimiento, el Licenciado Carlos Orta Garcia, Director de Sistema Municipal
para el Desarrollo Integral de la Familia, en representacion del Presidente
Municipal y de la Licenciada Eloina Escobedo Becerra, agradecio a los presentes
por su asistencia y recordd que las politicas municipales en materia de salud
buscan acercar los servicios en esta area a la poblacion a través de campafas
itinerantes con unidades de salud del DIF y la creacion de Casas de Salud en las

colonias de este municipio.

Por parte del DIF Municipal la nutridloga Blanca Estela Rios Montes, hablé
sobre los problemas de salud que afectan a la sociedad mexicana y las
enfermedades que de ella derivan, e hizo especial énfasis en el sobrepeso al

recordar que somos el pais con el mayor indice de obesidad infantil en el mundo.
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Al tomar la palabra el Dr. Obeid, hablé sobre la importancia que tiene
nuestra alimentacion y en contraste, la poca valoracién que le damos al convertirlo
mMA&s en un acto social que en una cuestion de responsabilidad con nuestro cuerpo.

Frente a un entusiasta grupo de asistentes dio algunos co sobre como

determinar la cantidad que debemos comer y el tiempo que nscurrir entre

las diferentes comidas que hacemos durante

Este importante comunicador de la
Lasalle y como una muestra mas de s
atendié durante mas de una hora a los p cuestiones
relacionadas con su salud, muchas de est rsonas llevaba so estudios

médicos para que el médico locutor los ate

La jornada finalizé con un breve taller Layon ensefio

a los presente estuvo una

unidad moévil c contecido.



