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FIRMAN CONAGO Y ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA FRANCESA
ACUERDO PARA ATENDER OBESIDAD Y TRASTORNOS ALIMENTICIOS EN
NINOS Y JOVENES

Paris, Francia, | de julio de 2015.- En su calidad de coordinador de la Comision de Salud de la
Conferencia Nacional de Gobernadores (Conago), el gobernador del Estado de México, Eruviel
Avila Villegas, suscribié una Carta de Intencion con la Academia Nacional de Medicina de Francia,
mediante la cual se suman esfuerzos para hacer conciencia y atender padecimientos de salud
publica mundial, como la obesidad y trastornos alimenticios en los adolescentes (anorexia y
bulimia), respecto a los cuales Francia desarrolla modelos exitosos de prevencion que se pueden
reproducir en México.

En la sede de este organismo internacional, el gobernador mexiquense adelanté que el
esquema para atender problemas de obesidad se implementara en los hospitales José Maria
Rodriguez y Las Américas, en el municipio de Ecatepec, que es el mas poblado del Estado de
México y del pais, para brindar atencion a 50 mil personas que estaran siendo atendidas y
valoradas durante un periodo de 10 afos, a través del sistema Nutrinet.

Mientras que el modelo de la Casa del Adolescente se impulsara en ese mismo municipio a
través de una clinica para atender los trastornos alimenticios, sobre todo para prevenir la anorexia
y la bulimia, la cual llevara el nombre del médico francés que determine la Academia Nacional de
Medicina del pais galo.

“Yo podria afirmarles que el presidente Pefia Nieto es el presidente de la salud, invierte
seriamente en la salud, lleva acciones determinantes para prevenir y para poder apoyar en este
tema y desde luego que celebro que a |5 dias de la visita de mi presidente a Francia, estemos
hermanandonos a través de este convenio y llevandole salud de Francia a México”, afirmo el
gobernador.

En presencia de André Laruent Parodi y Daniel Couturier, presidente honorario y
secretario permanente de la Academia Nacional de Medicina de Francia, asi como de Ives Juillet,
secretario general de la Fundacién de la Academia Nacional de Medicina de Francia, Eruviel Avila
sostuvo que esta Carta de Intencion es una aportacion a favor de la juventud que es el presente y
futuro, que permitira trasladar el conocimiento y experiencia en la materia de este pais a México.

Expuso que instituciones como la Organizacion Mundial de la Salud, la Organizacién
Panamericana de la Salud y la Unicef han encaminado sus esfuerzos para que todos los paises se
sumen en la atencion de temas de salud publica mundial como la obesidad y diabetes, y es una
realidad que estos problemas se recrudecen en el ambito local, donde se enfrenta el reto de
sostener un sistema de salud en equilibrio.
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Por ello, destaco la experiencia exitosa de Francia en modelos como las 50 Casas del
Adolescente, que son espacios lideres de prevencion y promociéon de estilos de vida en este
sector; y Nutrinet Salud México 2015-2125, que es un sistema masivo automatizado de grandes
poblaciones sobre habitos relacionados con el sobrepeso, la obesidad y la diabetes, herramienta

que permite implementar intervenciones especificas para los diferentes grupos, basados en
evidencia concreta de la evaluacion de los programas.

En lo que respecta a las Casas del Adolescentes, explico que se promoveran estilos de vida
saludables y se buscaran soluciones especificas a sus problematicas y necesidades.

Mientras que en el caso de Nutrinet, dijo que el Estado de México podra contar con
informacién solida para evaluar los programas de salud local y evaluar sus resultados y eficiencia;
identificar las caracteristicas de salud de la poblacién y articular los programas que sean

necesarios, asi como motivar el desarrollo de investigaciones y la produccion cientifica en materia
de salud en la entidad.

Eruviel Avila afirmo que, con estos modelos, en el Estado de México se estara cerrando un
circulo virtuoso en este sector, que consolidara el trabajo que se ha venido desarrollando los

ltimos anos y que han convertido a la entidad en la que tiene la infraestructura de salud mas
grande de todo México.

Acompanaron al gobernador del Estado de México, el secretario de Salud, César Gémez
Monge y el rector de la Universidad Autonoma del Estado de México, Jorge Olvera Garcia.



