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APLICA EDOMEX OPERATIVO TEMPORADA DE CALOR 2015:
ERUVIEL AVILA

e El programa se desarrolla hasta el 30 de septiembre en los |25 municipios de la
entidad.

Toluca, México, 4 de abril de 2015.- El gobernador Eruviel Avila Villegas dio a
conocer que con el proposito de evitar riesgos de deshidratacion a causa de las
enfermedades diarreicas agudas y las producidas por exposicion excesiva al sol como
insolacion o lesion térmica, se implemento el operativo Temporada de Calor 2015, cuyas
acciones tendran énfasis en la atencion a menores de 5 anos y mayores de 60.

Explicd que este operativo, que desarrolla el sector Salud estatal, se realizara hasta
el 30 de septiembre en los 125 municipios de la entidad, principalmente en las
jurisdicciones que registran mayores temperaturas como Tenancingo, Valle de Bravo,
Tejupilco Ecatepec, Nezahualcoyotl y Amecameca.

Durante el operativo el ISEM estara preparado para atender cualquier
padecimiento relacionado a esta temporada, asi como alertar a la poblacion sobre las
recomendaciones para evitar riesgos de deshidratacién y signos de alarma. Teniendo
como prioridad a mas de un millon y medio de menores de 5 anos, asi como a la
poblacion mayor de 60 anos de edad.

Recomendo a los mexiquenses atender las indicaciones como lo son: lavar y
desinfectar frutas y verduras, mantener la basura en un lugar especifico y taparla; tomar
agua hervida o clorada, desinfectar frutas y verduras, revisar que los pescados, mariscos y
carnes rojas estén frescos, para evitar la intoxicacion.

“Hay que recordar que el calor favorece la descomposicion de los alimentos y en
los menores de cinco anos las enfermedades diarreicas afectan el crecimiento y el
desarrollo, por ello es importante lavarse las manos antes de comer y después de ir al
bano, antes de preparar los alimentos o cambiar el panal de algin menor”, agrego.

Eruviel Avila recordd que las enfermedades diarreicas son ocasionadas por
bacterias, parasitos o virus, que al combinarse con agua y alimentos sucios afectan el buen
funcionamiento de nuestro aparato digestivo.

Ademas exhorto a los padres de familia a estar atentos a los signos de alerta como
evacuaciones liquidas mas de tres veces por hora, sed intensa, presencia de vomito o
persistencia de fiebre y llevarlos al Centro de Salud mas cercano ante cualquier sintoma.



