
 

 

Boletín Número 076 
Toluca, México, a 8 de abril de 2015. 

 
EL IEEM PRESENTÓ LA 5ª CARRERA DEPORTIVA POR LA DEM OCRACIA 5 y 10 KM 

 
• Se efectuará el domingo 26 de abril en Ciudad Nezahualcóyotl y el registro se puede hacer a 

través de la página de internet del IEEM (www.ieem.org.mx).  
 

Con la finalidad de dar a conocer las bases de la convocatoria y los pormenores de la 5ª Carrera Deportiva 

por la Democracia 5 y 10 kilómetros, que organiza el Instituto Electoral del Estado de México con el 

objetivo de incentivar el deporte, promover y difundir la cultura política, la práctica de valores democráticos 

y la convivencia familiar, en conferencia de prensa se informó que ésta se realizará en el Municipio de 

Nezahualcóyotl, el próximo domingo 26 de abril. 

Correspondió al Consejero Presidente del IEEM, Pedro Zamudio Godínez, dar la bienvenida a los 

representantes de los medios de comunicación, ante quienes expuso la importancia de realizar este tipo de 

actividades, pues se trata de un evento relevante que en ediciones anteriores ha registrado una importante 

participación, y ahora, por primera vez se realizará fuera de la capital del Estado de México con la idea de 

generar un espacio para realizar una actividad deportiva y, paralelamente, promover los valores 

democráticos e incentivar la participación ciudadana. 

Por su parte, el Consejero Electoral y Presidente de la Comisión de Promoción y Difusión de la Cultura 

Política y Democrática, Gabriel Corona Armenta, refirió que la Carrera Deportiva por la Democracia forma 

parte de un conjunto de actividades que desarrolla el IEEM en aras de promover la participación y la 

cultura política democrática, a través de la Dirección de Capacitación del IEEM, con la finalidad de 

fortalecer los valores cívicos y democráticos de los ciudadanos que asistirán a las urnas el próximo 7 de 

junio. 

Dijo que en esta ocasión se hará en un municipio de la región oriente de nuestra entidad, que es muy 

representativo por su diversidad y pluralidad, por lo que se espera que la 5ª Carrera Deportiva por la 

Democracia que organiza el IEEM sea el preámbulo de la fiesta democrática que se vivirá el próximo 7 de 

junio. 

Por su parte, la Consejera Electoral, Natalia Pérez Hernández, quien es integrante de la Comisión de 

Promoción y Difusión de la Cultura Política Democrática, mostró su satisfacción porque la 5ª edición de la 

carrera se realice en este municipio, dado que con ella también se pretende promover el voto e invitar a las 

y los ciudadanos a acudir a las urnas el domingo 7 de junio para ejercer sus derechos político electorales. 



 

 

Por su parte, el Director de Capacitación del IEEM, Rafael Plutarco Garduño García, dio a conocer la 

convocatoria y los pormenores de la carrera, esperando que en esta edición también se presente una 

importante participación, como ha ocurrido en las anteriores, de ahí que al ser la primera vez que se realiza 

en la región oriente del Estado de México se tienen contemplados 1,500 registros. 

Al respecto, señaló que el registro se puede realizar a través de la página de internet del IEEM 

(www.ieem.org.mx), en donde también podrán consultar las bases de la convocatoria y el reglamento, 

incluso se ha previsto generar una Lista de Espera, a efecto de que si alguien informa que ya no 

participará, entonces incorporar a quien no alcance el registro correspondiente. 

Asimismo, describió la ruta que se ha trazado cuya salida y meta estará ubicada en la Glorieta del “Coyote 

Hambriento” de Ciudad Nezahualcóyotl, acotando que la carrera de 5 kilómetros es recreativa con una 

categoría única en las ramas femenil y varonil; mientras que la carrera de 10 kilómetros se realizará en 

cuatro categorías: juvenil (de 5 a 19 años), libre (de 20 a 39 años), master (de 40 a 49 años) y veteranos 

(de 50 años y más), tanto en las ramas femenil y varonil, contemplando premiar a los tres primeros lugares 

de cada una de ellas. 

La entrega de paquetes para los corredores se realizará el sábado 25 de abril, de 09:00 a 15:00 horas en 

las instalaciones de la Junta Distrital XXXII del IEEM,  ubicada en la Calle México Lindo No. 294, Colonia 

Benito Juárez, entre México Lindo y Gustavo Baz, del Municipio de Nezahualcóyotl. 

Durante la presentación de la 5ª Carrera Deportiva por la Democracia se contó con la asistencia de Joel 

Morales Valencia, Director del Instituto Mexiquense de Cultura Física y Deporte de Nezahualcóyotl 

(IMCUFIDEN); de Felipe Suárez Arias, Director del Parque Vicente Guerrero (PAVIGUE); del Director de 

Tiempos y Resultados S. A., y de Rodrigo Calderón Hayerdahl, quienes coadyuvan con el IEEM en la 

organización, como también lo hacen el Instituto Mexiquense de Cultura Física y Deporte (IMCUFIDE), la 

Universidad Autónoma del Estado de México (UAEM), la Comisión Estatal de Seguridad Ciudadana y la 

Dirección de Seguridad Pública del Ayuntamiento de Nezahualcóyotl. 

 
 
 

Atentamente 
 

“Tú haces la mejor elección” 
Unidad de Comunicación Social 


