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EL IEEM REALIZÓ CON ÉXITO LA 4ª CARRERA DEPORTIVA P OR LA DEMOCRACIA 5 Y 10 KM 

• La Carrera congregó a 1,090 participantes en la categoría de 5 km, de los cuales 550 fueron 
mujeres y 540 hombres, y en la de 10 km participaron 910, de los que 289 fueron mujeres y 621 
hombres. 

Con una gran participación y entusiasmo se desarrolló la 4ª Carrera Deportiva por la Democracia 5 y 10 

kilómetros, organizada por el Instituto Electoral del Estado de México, con la finalidad de promover y 

difundir la cultura política, la práctica de valores democráticos y la convivencia familiar, además de 

fomentar el deporte de recreación y de competencia en un espacio para el sano esparcimiento que, 

paralelamente, permitiera invitar a ejercer el voto el domingo 7 de junio. 

La cuarta edición de esta carrera congregó a 1,090 participantes en la categoría de 5 km, de los cuales 

550 fueron mujeres y 540 hombres, mientras que en la de 10 km participaron 910, de los que 289 fueron 

mujeres y 621 hombres, procedentes de 80 municipios, 57 correspondientes al Valle de Toluca y 23 del 

Valle de México, en la que también participaron por segunda ocasión, atletas con capacidades diferentes, 

así como Consejeras y Consejeros Electorales, directivos y servidores públicos electorales del IEEM y 

representantes de los partidos políticos. 

Previo al inicio de la carrera, acompañado por las Consejeras Electorales, Natalia Pérez Hernández y 

Palmira Tapia Palacios, así como por los Consejeros Electorales, Saúl Mandujano Rubio, Miguel Ángel 

García Hernández y Gabriel Corona Armenta,  además del Titular del Instituto Mexiquense de Cultura 

Física y Deporte (IMCUFIDE), Fernando Platas Álvarez, el Consejero Presidente del IEEM, Pedro Zamudio 

Godínez, dio la bienvenida y agradeció a todos los participantes que por cuarto año consecutivo mostraron 

gran interés en participar en la Carrera Deportiva por la Democracia, al tiempo que hizo una invitación para 

que la ciudadanía mexiquenses ejerza de manera libre e informada su voto el próximo domingo 7 de junio.  

En tanto, el Consejero Electoral y Presidente de la Comisión de Promoción y Difusión de la Cultura Política 

y Democrática, Gabriel Corona Armenta, dijo que espera que esta fiesta deportiva sea el preámbulo de la 

fiesta democrática que se vivirá el primer domingo de junio de 2015. 

De esta forma, el Consejero Presidente del IEEM, Pedro Zamudio Godínez, acompañado por Natalia Pérez 

Hernández y Gabriel Corona Armenta, así como por el Titular del Instituto Mexiquense de Cultura Física y 

Deporte (IMCUFIDE), Fernando Platas Álvarez, anunció la salida a los participantes de la carrera de 5 



 

 

kilómetros y, conforme a lo programado, hizo lo propio para los corredores de la modalidad de 10 

kilómetros. 

Durante los trayectos, los participantes fueron motivados por el público asistente, reconociéndoles así el 

esfuerzo desplegado a través de los 5 y 10 kilómetros, y una vez que la totalidad de los corredores llegó a 

la meta, se procedió a realizar la ceremonia de premiación, la cual estuvo a cargo del Consejero 

Presidente del IEEM, Pedro Zamudio Godínez; del Consejero Electoral, Miguel Ángel García Hernández; 

de Rafael Plutarco Garduño García, Director de Capacitación y de Juan Carlos Muciño González, Jefe de 

la Unidad de Comunicación del Instituto. 

Los ganadores en la categoría de los 5 kilómetros fueron:  

Lugar 
RAMA 

Femenil Varonil 

1° Miriam Eloidh González González Carlos Campos Calzada 

2° Aline Sánchez Martínez Moisés Azotea Muciño 

3° Adelina Rubio Rubio Juan Carlos Romero León 

 

En tanto, los ganadores de la categoría de 10  kilómetros fueron:  

LUGAR 
RAMA FEMENIL 

JUVENIL LIBRE MASTER VETERANAS 

1° Lourdes Ponce Juárez Mayra Sánchez Vidal Lucía Mendiola Alvarado Margarita Perea 

2° Ana Cristina Carrera Hernández Anabel Martínez López Francisca Jiménez Rodea Antonia González Sánchez 

3° Brenda Hernández González Rocío Lizeth Alcántara Norma Carrillo Esquivel Natalia Hernández Fiesco 

 

LUGAR 
RAMA VARONIL 

JUVENIL LIBRE MASTER VETERANOS 

1° Paulo Villanueva González Jairo González Jesús Primo Capula  Aurelio González Azotea 

2° Sergio Carera Pineda Eloy Sánchez Vidal Alejandro Escandón González Mario Ortega Rosales 

3° Luis Villanueva Mejía Arturo Régules Jardón Arturo Porcayo Palomares Alejandro Vázquez Arenas 

 

En esta 4ª edición, nuevamente y con el apoyo de instituciones que incentivan y promueven el deporte, el 

IEEM generó las condiciones para garantizar el adecuado desarrollo de esta actividad que estuvo bajo la 

coordinación de la Dirección de Capacitación del Instituto, a cargo de Rafael Plutarco Garduño García, 

misma que se impulsó y promovió desde la Comisión de Promoción y Difusión de la Cultura Política y 

Democrática que preside el Consejo Electoral, Gabriel Corona Armenta, e integran la Consejera Electoral, 

Natalia Pérez Hernández y el Consejero Saúl Mandujano Rubio, con la idea de coadyuvar a construir 



 

 

ciudadanía, a través de la promoción y difusión de la cultura política, la práctica de valores democráticos, el 

deporte, la sana convivencia, la participación y la educación cívica. 

A nombre del IEEM, Garduño García agradeció el apoyo que se tuvo por parte de instituciones 

preocupadas por promover el deporte y que coadyuvaron en la organización de la Carrera, como el 

Instituto Mexiquense de Cultura Física y Deporte (IMCUFIDE), la Universidad Autónoma del Estado de 

México (UAEM), la Comisión Estatal de Seguridad Ciudadana, así como de las dependencias del deporte 

de los ayuntamientos de Toluca y Metepec. 

Cabe señalar que el IEEM ya prepara la 5ª Carrera Deportiva por la Democracia, la cual tendrá verificativo 

el domingo 26 de abril en el municipio de Nezahualcóyotl. 

 

 

Atentamente 
 

“Tú haces la mejor elección” 
Unidad de Comunicación Social 


