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ENTREGA DIFEM LENTES PARA MEJORAR LA VIDA DE MÁS DE MIL 

ADULTOS MAYORES DE ATLACOMULCO E IXTLAHUACA 

Atlacomulco, México, 24 de marzo de 2015.- Tejer prendas de vestir, hacer 

bordados y deshilados para preservar y heredar esta actividad artesanal, así como leer o 

cuidar la salud, son parte de las actividades diarias que más de mil adultos mayores de 

Atlacomulco e Ixtlahuaca pueden realizar con los anteojos oftalmológicos nuevos que 

Carolina Alanís Moreno, directora general del DIF Estado de México, les entregó con el 

propósito de mejorar su visión, fomentar la integración familiar y comunitaria de las 

personas de la tercera edad. 

“En el Censo 2010 del INEGI en el Estado de México tenemos una población 

mayor a un millón 300 mil adultos mayores, de quienes 55 por ciento son mujeres; el 

gobernador Eruviel Ávila Villegas ha pedido a Isis Ávila Muñoz,  presidenta honoraria del 

DIFEM y a una servidora, emprender acciones para elevar la calidad de vida de este 

sector”, dijo. 

Acompañada por Arturo Vélez Escamilla, presidente municipal de Atlacomulco y 

Lourdes Alejandra Hernández García, presidenta del sistema municipal DIF, Carolina 

Alanís resaltó que en la entidad se han inaugurado 105 casas de día del adulto mayor y 

anunció que, en alianza con el gobierno federal, estos espacios contarán con un comedor 

comunitario que se sumará a las actividades artísticas, culturales y recreativas, así como a 

la atención médica, jurídica y psicológica que ahí reciben. 

Refirió que a través de la Coordinación de Atención a los Adultos Mayores y junto 

con el Instituto Nacional para las Personas Adultas Mayores, el DIFEM entregará más de 

21 mil credenciales de descuento en bienes y servicios. 

En Ixtlahuaca, recordó que la semana pasada el gobernador Eruviel Ávila Villegas 

lanzó el programa de salud visual en favor de niñas y niños de la zona norte de la entidad, 

a través del programa Ver Bien para Aprender Mejor, que beneficia a más de 10 mil 

estudiantes de 642 escuelas. 


