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LLAMA ISSEMyM A EVITAR EL CANCER

Toluca, México, 4 de febrero de 2015.- Mala alimentacion, falta de ejercicio, consumo
de tabaco, alteraciones hormonales, entre otros, son factores de riesgo para que una
persona desarrolle algin tipo de cancer.

En el marco del Dia Mundial de la lucha contra el Cancer, José Luis Barrera Franco,
director del Centro Oncolégico Estatal del Instituto de Seguridad Social del Estado de
México y Municipios (ISSEMyM), informo que en los préximos anos, en México, por cada
00 mil habitantes, 190 seran candidatos a presentar la enfermedad.

“De 2005 a la fecha, el COEI ha abierto 15 mil nuevos expedientes de personas
con cancer. En 2014, este nosocomio registré 2 mil 400 casos, de los cuales, el cancer de
mama y el cervicouterino ocupan los primeros lugares de incidencia. Tan solo de cancer
de mama tenemos mas de 3 mil pacientes en control”, senalo el director.

Barrera Franco recordo que el Estado de México ocupa el segundo lugar en cancer
después del Distrito Federal y anadié que a nivel mundial el cancer en general se presenta
a partir de los 50 ahos, mientras que en nuestro pais aparece después de los 40.

Precisé que gracias a los estudios biomoleculares, ademas de la detencion
oportuna, el cancer puede ser curable por lo que en cuatro meses el Centro Oncolégico
Estatal del ISSEMyM contara con el “PETCS-Sity Scan”, tecnologia de punta que permitira
realizarle a los pacientes una tomografia por emision de positrones y con ello detectar a
tiempo la presencia de tumores.

Barrera Franco, detall6 que existen medidas preventivas para disminuir hasta 40
por ciento los riesgos de padecer esta enfermedad, como son realizar ejercicio, no subir
de peso y hacerse revisiones periddicas; se recomienda después de los 40 anos realizarse
anualmente una mastografia o un ultrasonido, lo que permitiria detectar a tiempo lesiones
pre malignas en mama.

El especialista ahadio que la alimentacion esta muy relacionada con esta patologia,
sobretodo, con los canceres del aparato digestivo, por lo que invito a las personas tomen
en cuenta tener una alimentacion balanceada, que contenga una porcion equilibrada de
cada uno de los grupos alimenticios, complementandola con una apropiada ingesta de
liquidos, asi como evitar los productos procesados.



