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ATIENDE HOSPITAL MATERNO PERINATAL “MONICA PRETELINI” UN
PROMEDIO DE 150 EMBARAZOS MULTIPLES ANUALES

e la gestacion de varios productos se asocia a la genética, caracteristicas de ovulacion y
tratamientos de fertilidad.

Toluca, México, 18 de enero de 2015.- El Hospital Materno Perinatal “Monica Pretelini”
atiende un promedio de |50 embarazos multiples anualmente, siendo los nacimientos gemelares
los mas frecuentes, informo el secretario de Salud del Estado de México, César Gémez Monge.

Indico que la gestacion de varios productos se asocia a la genética, caracteristicas de
ovulacion de cada mujer y tratamientos de fertilidad y este nosocomio especializado es el que
registra mayor niumero de atenciones con casi 900 mujeres que dieron a luz en los uUltimos seis
anos.

“Tenemos un promedio de 150 nacimientos multiples anuales, aqui hemos atendido partos
de cuatrillizos y hasta sextillizos; el afio en que se registraron mas fue en 2012 con 180 mujeres y
en 2014 se registraron 147", indic6 el secretario mexiquense.

La jefa de la Division de Neonatologia, Cristina Reyes Miranda, explicé que en el caso de
gemelos el 6vulo se divide al momento de ser fecundado y resultan bebés genéticamente idénticos;
cuando son mas fetos, la concepcion fue por diferentes espermatozoides con évulos distintos y
sucede generalmente cuando la mujer fue sometida a alglin tratamiento de fertilidad con el uso de
hormonas que predispone una mayor ovulacion.

Sin embargo, recordo el caso de una madre joven y primeriza, proveniente del municipio
San José del Rincén, que el ano pasado dio a luz a unos trillizos con 32 semanas de gestacién sin
estar sometida a tratamientos o tener antecedentes genéticos.

La especialista explico que el control y cuidado prenatal en los embarazos multiples es
igual al de un sélo producto, pero al desarrollarse mas de un feto ya se considera un factor de
riesgo porque la mayoria de veces no llegan a término, lo que implica que el bebé nazca
prematuro.

“Se consideran prematuros extremos a los bebés que nacen antes de las 28 semanas de
gestacion y prematuros a los nacidos antes de la semana 33. El 60 por ciento de los embarazos
multiples llegan entre las 30 y 32 semanas”, refirio.

Detall6 que las complicaciones mas frecuentes que enfrenta un recién nacido prematuro
son los problemas respiratorios, el bajo peso y riesgo de retinopatia (déficit visual).
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Los bebés con un peso mayor a un kilogramo se mantienen en terapia intermedia y con un

kilo 200 gramos permanecen en el area de crecimiento y desarrollo, donde ganan peso y también

se capacita a la mama sobre sus cuidados y alimentacion.

Reyes Miranda aseguré que una vez que la mama ya maneja a los pequenos con mayor
seguridad y confianza, su preocupacion se convierte en qué hacer cuando lloren al mismo tiempo.



