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“EL VERDADERO PROGRESO SOCIAL NO CONSISTE EN AUMENTAR LAS NECESIDADES, SINO EN 

REDUCIRLAS VOLUNTARIAMENTE” 

…MAHATMA GANDHI 

 

 

En estos dos años de trabajo hemos buscado como institución, dignificar la atención 

que se brinda a diario a la población de Almoloya de Juárez, esto a través de los 

diferentes servicios que se ofrecen en nuestro Sistema DIF Municipal; recibiendo 

como recompensa sonrisas y agradecimientos que se han grabado en cada uno de 

nuestros corazones; llevando a nuestros hogares la satisfacción y regocijo al cobijar 

y asistir a aquellos que se encuentran en situaciones de vulnerabilidad. 

 

He de reconocer que trabajar en una institución como la que represento no es fácil, 

pero tampoco es imposible; ya que en el transcurso de estos dos años he encontrado 

grandes retos, y en cada reto veo una oportunidad para dar solución a estas 

necesidades, a través de gestiones y programas que brindan apoyo oportuno. 

 

Por todo lo anterior me permito hacer de su conocimiento que durante este año, 

logramos beneficiar a dos mil seiscientas treinta y nueve familias, entregándoles 

quince mil ochocientas cuatro canastas mexiquenses e impartiendo 329 pláticas 

y talleres, sobre cómo aprovechar al máximo los nutrientes de los alimentos que 

esta despensa contiene. 

 

El Sistema DIF ofrece a través de los Centros de Atención y Vigilancia Nutricional 

“CAVIN” capacitaciones alimentarias y pláticas nutricionales, para el mejor 

aprovechamiento de las Despensas, beneficiando a menores de 5 años en extrema 

pobreza del Municipio. Otorgando hasta la fecha un total de mil novecientas 

ochenta despensas nutricionales en 7 comunidades. 

 

En una continua búsqueda por mejorar las condiciones de vida de nuestros 

conciudadanos, hemos brindado herramientas que proporcionan una fuente de 

ingreso.    Con la instalación de 20 centros de enseñanza, se han impartido técnicas 

de siembra y alta productividad; ayudando a las familias desde el comienzo de su 

huerto familiar hasta la culminación del mismo.  

Además, se les ha dado seguimiento a los 10 invernaderos que se encuentran en 

distintas comunidades de nuestro municipio beneficiando alrededor de 200 familias 

para el autoconsumo o venta de los productos que ahí se obtienen. 

 

A fin de mejorar las condiciones actuales en nuestro campo, y de mejorar las 

experiencias de vida, estamos trabajando muy fuerte para reducir las desigualdades.     
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A través de programas como “HORTA DIF”, beneficiamos a las familias que más 

necesitan de nuestra ayuda, entregando al momento un total de 642 paquetes de 

aves de traspatio, conejos para cría; además del alimento que estas especies 

requieren para su crecimiento. 

 

Acudimos al macroproyecto ubicado en la Comunidad de Arroyo Zarco, a fin de 

entregar borregas para cría, láminas, nidales, jaulas para conejos, bebederos, 

comederos, malla borreguera y para gallinero.  

 

Nuestro objetivo es incrementar el apoyo a la mujer, con actividades que estimulen 

su desarrollo personal y económico a través de talleres de cocina, repostería, 

manualidades, tejido y cultura de belleza; beneficiando a 877 mujeres. 

 

Con el Programa “Atención Integral a la Madre Adolescente”, apoyamos a las madres 

y futuras madres adolescentes, brindado atención integral en medicina general, 

psicología, atención nutricional, asesoría jurídica, por mencionar solo algunos.  

La integración y comunicación familiar es el pilar de la sociedad, por lo que nuestra 

institución utiliza un método de trabajo, en el que el desarrollo social es nuestra 

principal directriz. Bajo este esquema, se implementó el programa de Escuela para 

Padres en el que se imparten temas que promueven la unión, armonía y la sana 

convivencia entre los integrantes de una familia, contando con la participación de 

dos mil treinta padres inscritos y activos en el programa. 

 

El respeto a los derechos fundamentales de las víctimas del delito constituye un 

elemento primordial para consolidar nuestro sistema social, garantizando a su vez 

un mejor ejercicio de los derechos humanos; bajo este objetivo establecido por el 

DIF Municipal hemos atendido a víctimas de maltrato y abuso a través del Centro de 

Prevención y Atención al Maltrato y la Familia, programa que ha logrado resolver el 

90% de los casos con éxito; sin dejar de atender a las familias que aún requieren 

del apoyo Integral que el DIF les brinda. 

 

Se impartieron mil seiscientas veinticuatro asesorías jurídicas y se patrocinaron 

91 juicios en materia civil representados por la Procuraduría de la Defensa del Menor 

y la Familia.     Gracias a la comunicación con los diferentes Sistemas DIF del país, 

logramos trasladar a un ciudadano Almoloyajuarense, quien se encontraba en el 

Estado de Sinaloa en condiciones de indigencia; ayudándole a reencontrarse con sus 

familiares después de 18 años, en la Comunidad de Cieneguillas de Guadalupe. 
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El tema de la salud mental de la población es un pilar importante en nuestro trabajo, 

ya que consideramos que un cuerpo y una mente sana nos proporciona ciudadanos 

comprometidos con el desarrollo de nuestra sociedad, mejora nuestras aptitudes y 

actitudes convirtiéndonos en seres potencialmente productivos; por ello, se han 

impartido 393 consultas en el área de psicología, 52 pláticas y 38 talleres de 

prevención de las adicciones, beneficiando en su mayoría a niños y adolescentes. 

 

Aplicamos 36 talleres sobre la prevención de la depresión y 25 pláticas para prevenir 

trastornos emocionales, beneficiando a 983 mujeres. 

 

Queremos terminar con la desigualdad de género, pero necesitamos involucrarnos 

todos, convirtiéndonos en defensores del cambio, no solo hablemos de ello sino que 

hagámoslo tangible a través de los talleres de salud mental que hemos 

implementado en el municipio para erradicar el tema del machismo, contando con 

la participación de 203 hombres de nuestras localidades, quienes se han convertido 

en defensores del cambio y a favor de la Equidad de Género. 

 

Uno de los indicadores más importantes para el progreso en una sociedad es el nivel 

de su salud física, avance que hemos traducido con el apoyo del DIFEM en jornadas 

médicas aplicadas en distintas comunidades con 640 consultas médicas y 480 

consultas odontológicas.  Otorgamos atención médica continua en las Instalaciones 

del Sistema DIF Municipal con mil seiscientas cincuenta y seis consultas médicas 

y 930 odontológicas; estudios para la prevención del cáncer de mama y atención a 

enfermedades respiratorias. 

 

Mi mayor anhelo es brindar apoyo a aquellas personas que tienen algún tipo de 

discapacidad, y gracias a la gran labor de nuestros compañeros del DIF Municipal 

hemos logramos obtener la Certificación de los servicios que otorga nuestra ahora 

Unidad de Rehabilitación e Integración Social “URIS”; y gracias a este esfuerzo y al 

apoyo otorgado por el Gobierno del Estado de México, fuimos acreedores a una 

ambulancia para beneficiar a los pacientes que atiende esta unidad, logrando 

canalizar  y trasladar a 442 personas a hospitales de primer nivel en la ciudad de 

México y Toluca. 

 

La Unidad de Rehabilitación e Integración Social, brindó durante este año seis mil 

seiscientas sesenta y dos terapias físicas, 639 ocupacionales, dos mil ciento 

treinta y nueve terapias de lenguaje, mil sesenta consultas psicológicas y 705 

consultas de rehabilitación. 
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Gracias al apoyo del Instituto de Salud del Estado de México, a la Secretaría de 

Desarrollo Social y del DIF Estatal, se entregaron 36 sillas de ruedas estándar, 1 silla 

de ruedas infantil, 2 sillas de ruedas para parálisis cerebral, 2 prótesis para pierna, 

8 andaderas, 6 bastones, un par de muletas, 26 aparatos auditivos y mil 

doscientos apoyos alimentarios. 

 

En el mes de Junio llevamos a cabo la Segunda Carrera Atlética PRO URIS, a fin de 

recaudar fondos para la adquisición de barras paralelas, lámpara chicote con luz 

infrarroja y una bicicleta recumbente magnética, destinados para mejorar el servicio 

que se ofrece en las instalaciones de la URIS, mismos que entregaremos el día de 

hoy en presencia de todos ustedes. 

 

Con motivo de estas fiestas decembrinas, festejamos en compañía de todas las 

personas que acuden a nuestra Unidad de Rehabilitación la segunda pastorela 

navideña; a fin de brindar paz y armonía a cada uno de ellos; para reafirmar nuestro 

compromiso entregamos juguetes, dulces y columpios infantiles, esto gracias a las 

actividades del Voluntariado “Fuerza y Unidad”. 

 

Quienes además, yendo con el objetivo del DIF Municipal, de tender la mano a 

quienes más lo necesitan, el día de hoy hacen entrega de un gusano terapéutico, 

que será utilizado por la URIS, con la finalidad de apoyar a las terapias que en ella 

se imparten. 

 

Nuestros amigos de la tercera edad son grandes tesoros de sabiduría, por lo cual no 

podemos pasar sin voltear a verlos, sin preguntar si necesitan algo, que muchas 

veces sin esfuerzo lo podemos proporcionar a aquellas personas que sin pensarlo 

nos lo entregaron todo, seres humanos que por su entrega y enseñanza merecen 

tener una vida digna y ser felices y creo que debemos preguntarnos ¿Qué tanto 

hacemos por ellos? 

 

Actualmente se da atención a 736 adultos mayores con clases de activación física, 

manualidades, tejido y cocina.   Se han realizado jornadas de salud, corte de cabello, 

eventos recreativos como la celebración del día del amor y la amistad, mañanas 

deportivas, presentación de tablas rítmicas, mañanas mexicanas, celebración de día 

de muertos, entre otros.  

 

Celebramos el día del Abuelo, en compañía de los diversos grupos de la tercera edad 

de nuestro municipio, con quienes compartimos momentos agradables, en los cuales 

el Voluntariado “Fuerza y Unidad” brindó su apoyo al donar los pasteles para cada 

evento. 
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Además de los paseos recreativos que este año se realizaron a Taxco Guerrero; 

Zoológico de Zacango, Tonatico y Chalma en el Estado de México; Araró, Morelia y 

Janitzio en  Michoacán; la Villa de Guadalupe en el Distrito Federal; Guadalajara 

Jalisco y la Riviera Nayarita. 

 

Beneficiamos a nuestros adultos mayores con la entrega de 42 bastones, 100 

cobertores, 5 sillas de ruedas, 3 andaderas y 426 pares de lentes; siendo importante 

mencionar que tenemos autorizados 500 pares de lentes más.  Todo lo anterior 

gracias al apoyo del DIFEM.  A todos mis amigos de la Tercera Edad quiero decirles 

que les abrazo y respeto. ¡Gracias por su amistad y por todo el cariño que me han 

brindado! 

 

En temas de alimentación infantil, gracias a la coordinación con el Sistema DIF del 

Estado de México, y el programa “Cruzada Contra el Hambre”, se lograron equipar 

a diez de los veinte desayunadores comunitarios con budineras, licuadoras, parrillas, 

mesas, anaqueles, refrigeradores, utensilios para cocina, ollas exprés y tinacos, 

atendiendo a las necesidades que cada uno tuviera.  En estos, se distribuyeron un 

total de doscientos dieciséis mil ochenta desayunos calientes.    Se entregaron 

ochocientos ochenta y siete mil ciento ochenta y dos desayunos escolares 

fríos y ciento once mil setecientos catorce raciones vespertinas; buscando 

siempre que los niveles de desnutrición en nuestros niños disminuya de manera 

paulatina, mejorando su calidad de vida. 

 

Debido a lo anterior, para nosotros ha sido un enorme gusto festejar la ya tradicional 

partida de rosca de reyes realizada en la Cabecera Municipal, donde se apapacharon 

alrededor de 3000 niños; dando inicio a una gira al interior de las escuelas Primarias 

y Jardines de Niños en las comunidades más vulnerables para regalar un presente a 

más de trece mil seiscientos pequeños.  

 

De la misma manera, el 30 de abril, celebramos en la comunidad de San Nicolás 

Amealco el día del niño con un espectáculo de payasos y entrega de juguetes, 

lapiceras y dulces a más de 3000 niños en el evento, y 8000 más en diferentes 

escuelas del Municipio. 

 

Todos los logros antes mencionados han sido resultado de esfuerzos combinados de 

DIF Municipal, DIF del Estado de México y del Ayuntamiento de Almoloya de Juárez.  

Gracias a esta labor en conjunto, se han podido entregar apoyos como 400 

cobertores, 18 colchonetas, 8 tinacos, 15 láminas, 6 cubetas de impermeabilizante, 
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30 cubetas de pintura y 156 cajas de dulces Fundación TELMEX a la gente que más 

lo necesita.   A través de la Funeraria Comunitaria se donaron 11 ataúdes a personas 

de escasos recursos y se vendieron 15 a muy bajo costo.  

 

Porque todos somos iguales y tenemos los mismos derechos, el Sistema DIF 

Municipal tiene como misión garantizar estos derechos y libertades sin distinción, a 

través de la aplicación de los programas antes mencionados; buscando siempre 

potencializar las capacidades de las personas para crear entornos saludables que 

propicien el desarrollo integral de la familia.   

 

Este es nuestro compromiso: Sumar a las dependencias gubernamentales, tanto 

federal como estatal y municipal, para que todo Almoloya de Juárez se solidarice 

con nuestros objetivos, tender la mano a quien más lo necesite. Amemos a nuestra 

familia y elevémosla a los más altos valores para que de esta manera, protejamos 

el regalo más preciado que tenemos, la vida! 


