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® Cuando pedimos algo a nuestros hijos
es mas conveniente referirnos a
nosotros mismos, asi abrimos la
posibilidad de que nos escuchen
porque no suena a regafo.

Emergencias

e La comunicacion abierta y honesta Emergencias

con nuestros hijos fortalece los
valores y las relaciones de nuestra ’
familia.
® Ayude a sus hijos a ser firmes en sus ‘ J g o
convicciones y a tener seguridad vy L Est aﬁ de La ComunlcaCIOn
confianza en si mismos. M é x i ¢ o al»
en |a familia

® Preparelos para que aprendan a decir Mayores informes:
Secretaria de Seguridad Ciudadana
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van contra sus valores y creencias. Social y Relaciones Publicas i ¥ e
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Multiples tareas, largas jornadas y el
acelerado ritmo de nuestra vida
cotidiana limitan las posibilidades
tiempo para compartir con Y
establecer un verg al0go con

Frecuentemente, cuando nos preguntan
acerca de la comunicacion que existe con
nuestros hijos, facilmente contestamos
gue hablamos mucho con ellos, pero si
nos detenemos a analizarlo, descubrimos
que la comunicacion se limita a dar
ordenes. Por ello, es necesario entender lo
importante que es crear momentos
especiales para compartir con nuestros
hijos en familia.

I cPor donde empezar?

Es fundamental trabajar de forma
constante y comprometida con tres
habilidades basicas:

e Escuchar.
® Observar.
e Hablar.

Estas destrezas nos ayudan a tener
didlogos mas enriquecedores con
nuestros hijos(as), para guiarlos a
comportamientos sanos y responsables,
ademas de fortalecer su autoestima.

H Recomendaciones

Utilizar un tono de voz afectuoso y
amistoso forma parte del éxito en la
comunicacion.

No debemos ofrecer consejos cada
vez que nuestros hijos nos hablan. Es
mejor escucharlos con atencidén para
tratar de entender sus sentimientos y
confirmar lo que quieren expresar.

No convertir la conversacion en un
regafno, usar palabras precisas, frases
cortas y comentar solo lo esencial
para evitar sermones que unicamente
provocan reacciones agresivas.
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Evitar el uso de palabras o frases que
sirven para reprochar. Porque los
I[levan a reaccionar con coraje y a la
defensiva.

Evitar el uso de palabras hirientes o
despectivas.

No se debe criticar el tipo de
comportamiento a nuestro hijo, vy
entender que cuando felicitamos a
nuestros hijos en lugar de criticarlos,
ellos aprenden a sentirse bien vy
seguros de si mismos.

Ensenarlos a respetar las opiniones
de los demas y hacer respetar las
suyas.



