B Marihuana
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Un cigarrillo de marihuana contiene
la misma cantidad de substancias
daflinas que cinco de tabaco.
También afecta al sistema
inmunoldgico y su uso puede retrasar
el comienzo de la pubertad y afectar
la capacidad reproductiva.
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Emergencias
Su consumo durante el embarazo
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enfermedades.
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I Alcohol

e Es la droga le as alto
consum Obstaculizan la
——_ mem v el juicio, pudiendo
ocasionar un nivel de intoxicacion

muy peligroso.

e Con el tiempo, ocasiona danos
irreversibles en el estémago, el
higado, los rihones y el corazoén, asi
como en el sistema nervioso.

e Genera enfermedades que se
encuentran entre las principales
causas de mortalidad, como la diabetes,
cirrosis hepatica y enfermedades
cardiacas.

e E| alcohol es una de las drogas mas
peligrosas durante el embarazo,
pues aumenta el riesgo de nacimientos
con defectos y malformaciones,
acompanados por retardo fisico vy
mental.

I Tabaco

e Al fumar tabaco, la nicotina se
distribuye con rapidez en el
organismo, incrementando la presion
sanguinea, la respiracion y el ritmo
cardiaco. El humo del tabaco contiene
mas de mil compuestos quimicos,
como el alquitran y el mondxido de
carbono.

e Se estima
or de 164 personas
NO) como consecuencia del
aquismo. Ademas, eleva el riesgo
de partos prematuros y problemas de
desarrollo fetal durante el embarazo.

B nhalables

e Son vapores de liquidos volatiles,
productos en aerosol o gases que, al
ser inhalados, pueden ocasionar
pérdida del sentido, lo que pone en
riesgo la vida de quien los consume.

e Modifican el comportamiento, lo que
ocasiona rifas o actitudes violentas
qgue son peligrosas para quien las
consume, asi como para otras
personas.

e Los inhalables también pueden
provocar falta de oxigeno en los
pulmones, lo que genera desmayos,
estados de coma o muerte por
asfixia.

o E| uso prolongado provoca
trastornos en todo el sistema
nervioso y causa dafnos irreversibles
en el higado y en los pulmones.

I Cocaina

e Se extrae de una planta originaria de
Sudameérica y se presenta como un
polvo compuesto por peguefios
cristales blancos.

e Su consumo ocasiona alteraciones en
la concentracion y el juicio, insomnio
y conducta violenta, cuando pasa su
efecto, se experimentan depresion,
ansiedad y temor.

e Un derivado de la cocaina es el crack,
el cual genera una reaccion rapida al

ser fumado, tiene efectos
perjudiciales en el organismo mas
graves.

e Como la cocaina, produce euforia vy
luego una profunda depresion; su
consumo se asocia con actos de
violencia y pérdida de contacto con la
realidad, ademas de problemas de
interaccion social.




