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Por: Roberto Rodriguez
Foto: Archivo

“Con gran éxito y una
importante participacion
social, sellevoa cabola Primera
Feria Integral de Prevencion
Social “Ecatepec por la Paz’,
en el aeroparque Bicentenario,
en la colonia Carlos Hank
Gonzalez, con la finalidad
de promover y fomentar la
cultura de la paz y la legalidad,
asf como la convivencia social
en la ciudadania.

En el evento se conté con la
asistencia del subsecretario
de Prevencién Ciudadana de
la Secretaria de Gobernacion,
Roberto  Campa  Cifrién,
autoridades  federales vy
estatales, asi como el cabildo
de Ecatepec, coincidieron
en que los valores familiares
y la convivencia ciudadana
pacifica es la base de un pais
con mejores  perspectivas
en materia de seguridad y
bienestar.

Ecatepec es una de los tres
municipios que participan en
el Programa Nacional para
la Prevencién Social de la
Violencia y la Delincuencia
en el estado de Meéxico;
en la localidad se ubican
tres  regiones  reconocidas
como “poligonos”, ubicados
en Ciudad Cuauhtémoc,
Jardines de Morelos y la zona

de la Sierra de Guadalupe;
en esta ultima zona se
presentan caracteristicas
sociodemogrificas tales como
que el 49% de la poblacién
tienen menos de 24 afos; el
20% son jefas de familia; 69%
percibe que la delincuencia
aumenta por falta de empleo y
que se presentan altos niveles
de desercion escolar; lo que
ha determinado las acciones a
favor de las seis colonias que
conforman el poligono y de
las més 30 mil personas que la
habitan.

Con la instalaciéon de mds de
setenta modulos se acercaron
a la poblacion servicios de
atenciéon médica y corte de
cabello; ademds de realizar
actividades  culturales y
recreativas como: talleres de
danza, ajedrez, manualidades,
bibliotecas moviles, pldticas
de la prevenciéon del delito,
orientacion juridica y
dindmicas familiares.

ECATEPEC, SEDE DE LA PRIMERA FERIA
INTEGRAL DE PREVENCION SOCIAL

Adicionalmente a la feria,
se inauguré el Centro de
Desarrollo Comunitario,
recinto que tiene como
finalidad ofrecer un espacio
para la  realizacion  de
actividades fisicas, recreativas y
culturales, dondelas estrategias
integrales que se proponen
en materia de prevencion,
permitan reconstruir el tejido
social, impulsando la armonia
familiar. En este espacio se
ofertaran talleres de valores,
derechos humanos, proyectos
productivos, actividades

recreativas 'y de expresion
cultural.

“La inclusion en tan
importante  programa
nos congratula, porque
permite la aplicacién
directa de las politicas
publicas establecidas con
los gobiernos  federal
y estatal en materia de
prevencion de la violencia
y la delincuencia, a través
de acciones coordinadas
aportandoideasproyectos
y obras concretas
con una dindmica de
transversalidad y de
cooperacion para obtener

grandes resultados”

Pablo Bedolla, presidente
municipal de Ecatepec

“De los que se trata
es de cambiar las
condiciones, sobre todo
para los jovenes, se trata
de recuperar espacios
publicos, como  bien
dijo el sefior presidente
municipal, pero ademas
llenar esos espacios de
actividades deportivas,
de actividades culturales
para que nuestros jovenes
puedan aprovechar
productivamente su
tiempo libre”

Roberto Campa Cifridn,
subsecretario de
Prevencion Ciudadana
de la Secretaria de
Gobernacién.
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ENTREGA DE CANASTA BASICA

Por: Redaccién
Foto: Archivo

60 mil
alimentarias son entregadas

canastas  bésicas
mensualmente a vecinos de
diversas comunidades.

Contribuir  a
alimentacion con productos de
primera calidad, mejorando la
nutricion de mujeres, hombres,

una sana

ninos y adultos mayores es
una prioridad del gobierno
municipal; por ello de manera
simultdnea se entregan
canastas bésicas alimentarias.

las

Las colonias Emiliano Zapata,
La Palma Tulpetlac,, Arboledas
de Aragon, Potrero del Rey,
Jardines de Morelos (secciéon
lagos) fueron participes de esta
programa social que se suma
a las acciones de la Cruzada
Nacional Contra el Hambre.

ALIMENTARIA 2014

Ecatopec
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Por: Elvia Abundis
Foto: Armando Fragoso

A sus 16 afos de edad ella
ha actuado en escenarios de
Nueva York y de Miami y
proximamente permanecera
durante un ano en Moscu,
muy lejos de su familia
que vive en Ecatepec. La
adolescente de gricil figura
estd decidida a especializarse
en el arte de la danza clésica
y contempordnea en ese
pais europeo: se trata de
Chantal Maria Fernanda de
la Torre Pando, vecina de
la colonia Izcalli Ecatepec.

Para contribuir a realizar sus
metas, el alcalde Pablo Bedolla
Lépez le entreg6é un cheque
de 65 mil pesos destinado
a cubrir los gastos de viaje,
equipamiento y vestuario a
la joven que result6 ganadora
en la categoria profesional
de la beca “Elisa Carrillo
Cabrera”  del  certamen
convocado por el gobierno
del estado de Meéxico.
Chantal de la Torre rememora
el Centro Regional de Cultura
“José Maria Morelos y Pavén’,
sitio  emblematico de las
artes, del esparcimiento y
la recreaciéon, ubicado en
pleno corazén de la cabecera
municipal donde a los 8 afios
comenzé a estudiar ballet
con el maestro César Luna.

= @Ecatepec

BRINDA GOBIERNO DE ECATEPEC APOYO
ECONOMICO A ARTISTA

t

También ingres6 a clases
de guitarra y algunos otros
talleres; pero ella decidi6 por
la danza, que actualmente
estudia de manera profesional
en el Instituto Nacional
de Bellas Artes, INBA.
En el saléon de cabildos de
Ecatepec, los sindicos y
regidores escucharon a la
bailarina de danza clasica
y contempordnea, quien
agradecié el apoyo brindado
por el gobierno para cumplir
otro mds de sus suefos.

www.youtube.com/user/ecatepecty
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ACUAPONIA, PROYECTO SUSTENTABLE EN
ECATEPEC

Por: Roberto Rodriguez / Foto: Pedro Martinez

La acuaponia es un sistema
de produccién que combina
la técnica de la crianza de
peces y el cultivo de plantas en
agua en un medio ambiente
donde ambas especies tienen
relacion, alli
los desechos de los peces
son acumulados, filtrados y
reutilizados como nutrientes
que son aprovechados por las
plantas.

una estrecha

Con una inversiéon de
un millén 200 mil pesos,
coordinada entre el gobierno
federal, estatal y municipal,
el centro “Acuaponia, casa
de piedra’, forma parte de los
proyectos impulsados dentro
del Programa Nacional para
la Prevenciéon Social de la
Violencia y la Delincuencia, de
la Secretaria de Gobernacion
y tiene por objetivo generar
espacios y que
contribuyan a mejorar la
calidad de vida de quienes
viven en zonas con altos indices
de violencia y delincuencia.

acciones

Este proyecto ha iniciado
en la colonia La Esperanza,
incluida dentro de las seis que
comprenden el poligono IIT
Sierra de Guadalupe, que suma

30 mil habitantes.

De acuerdo a  datos
proporcionados por la SEGOB,
en esta zona, el 49% de la
poblacion tiene menos de
29 anos, 46% no cuenta con
servicios de salud y 20% de
los hogares tienen jefaturas
femeninas de familia, por
ello, en una primera etapa
beneficiard a diez familias

integradas  por  adultos
mayores, madres solteras y
personas con  capacidades

diferentes.

Inicialmente la produccién
en cuanto a la trucha criada
en este lugar sera de 350
kilogramos en mes y medio,
y se obtendran 600 lechugas
por semana, lo que representa
una ganancia aproximada
a los cincuenta y cinco mil
quinientos pesos mensuales. El
esfuerzo constante de quienes
participan en el proyecto,
ven reflejada su voluntad
en una labor innovadora y
sustentable, unica en el estado
de México y que en el pais solo
estd aplicada en cinco estados
de la Republica (Jalisco, Baja
California, Sonora, Colima y
Michoacén).

sSABIAS QUE...?

Con la puesta en
marcha de este centro, la
diversificacion comercial
y la produccion de
alimentos, que combate
a la desnutricion y al
hambre podra llegar a
mas habitantes.
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ECATEPEC CUENTA CON DIGNO REPRESENTANTE PARA
LAS OLIMPIADAS JUVENILES EN CHINA

Por: Rebeca Ovando
Foto: Pedro Martinez

Alejandro Maximiliano
Méndez Falcén, deportista
orgullosamente ecatepequense,
desde muy pequefio practica
hockey sobre pasto, actividad
quelo hallevado por el camino
del triunfo, pues a sus 17 afios,
gracias a su esfuerzo, disciplina
y dedicacion, tendré el honor
de representar a México en
los Juegos Olimpicos de la
Juventud a celebrarse en la
ciudad de Nanjing en China,
del 16 al 28 de agosto del
presente afo.

Alejandro dedica la mayor
parte de su tiempo a sus
entrenamientos, realizados en
el Deportivo Valle de Santiago,
tnico en el estado de México
en contar con una cancha
oficial especializada para el
desarrollo de este deporte,
misma que durante cuatro dias
recibié a mds de doscientos
jugadores de diversos estados
de la Republica como Baja
California, Puebla, Morelos,
Yucatén, Guanajuato, Jalisco,
el Distrito Federal, el estado
de Meéxico y de la UNAM,
quienes participaron en el
Campeonato Nacional Sub 21
de Hockey sobre pasto y en el
cual la seleccion de estado de
Meéxico se coron6é campeona,
tanto en la rama varonil como
femenil.

Autoridades destacaron
la  participacién de estos
deportistas y mencionaron

que este campeonato da una
muestra clara de que todos
podemos hacer equipo.

Impulsar el deporte, asi como
actividades que generan un
ambiente de sana convivencia
y brindar espacios para el
desarrollo
las mismas, es una de las
prioridades para el gobierno de
Ecatepec, en el marco del Dia

adecuado  de

Internacional de la Juventud,
se reafirma el objetivo de
alejar a nifos y jovenes de
malas précticas, con el fin de
ofrecerles una mejor calidad
de vida.

Alejandro Maximiliano
Méndez Falcén

17 aifios, seleccionado

nacional.

hecho
realidad, me siento muy
orgulloso de representar a

“Es un suefio

Ecatepec, no hay palabras
para expresarlo, cualquier
deporte que se practique es
bonito, sirve para ponerse
metas”




Por: Rosybelt Juarez
Foto: Archivo

*Arranca gobierno local
programa que beneficiard a
cerca de 60 mil estudiantes de
nivel medio superior y superior.

Por segundo afo consecutivo el
presidente municipal de Ecatepec,
Pablo Bedolla Lopez, encabezd el
arranque del programa “Entrega de
utiles escolares“ para este ciclo escolar
2014-2015, que beneficiard a cerca
de 60 mil estudiantes inscritos en
escuelas publicas de la localidad en
los niveles medio superior y superior,
con lo que reafirma el compromiso
de continuar impulsando acciones a
favor de la educacion.

Bedolla Lopez refrendd su interés de
redoblar esfuerzos de manera conjunta
con los gobiernos federal y estatal
para continuar otorgando materiales
necesarios que contribuyan con la
formacion de los educandos, quienes
“gracias a su esfuerzo, compromiso,
empefio y dedicacion han alcanzado
una meta més en su vida académica”.

Para el ciclo escolar 2014 se ha
destinado una inversion cercana a
los 24 millones de pesos para los mas
de 60 mil paquetes escolares, 48 mil
220 para nivel medio superior y 11
mil 611 para superior, es asi como el
gobierno local increment6 para este
ciclo escolar el niimero de apoyos en
comparacion con los 55 mil otorgados
el afio anterior.

www.facebook.com/PabloBedollaLopez

Soy Ecatepec AGOSTO 2014

f

A CLASES 60 MIL ALUMN

e

Los paquetes de dtiles escolares
contienen: carpeta rigida, paquete
de hojas, cuadernos profesionales,
boligrafos, lédpices, marca textos,
regla, calculadora cientifica, memoria
USB, indispensables para realizar
las tareas; ademds de un mensaje
para la prevencion de embarazos y
enfermedades de transmision sexual,
articulos con un costo aproximado en
el mercado de 400 pesos.

SUPERIOR CON UTI

A
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MAS AGUA PARA LOS ECATEPEQUENSES CON
NUEVO SISTEMA DE ABASTECIMIENTO

= I

Por: Rosybelt Juarez / Foto: Juan Escalona — -

Luego  de  resaltar  su

compromiso de continuar
con la optimizacion de las
instalaciones hidraulicas, con
el firme propésito de que los
pobladores tengan acceso al
agua y como una solucién al
problema del desabasto en
ciertas zonas de la localidad,
el presidente municipal de
Ecatepec, Pablo Bedolla Lopez,
encabezd la terminacion y
puesta en marcha del Sistema
Integral de Agua “San Andrés
de la Canada” conformado
por cuatro nuevos tanques
de almacenamiento del vital
liquido, equipados con la
mas alta tecnologia y que se
suman a los 61 existentes en el
territorio local.

Tras acudir a las colonias
El Ostor y Buenos Aires y
sefialar los beneficios de estas
obras, el alcalde enfatizd que
como gobierno “sabemos la
importancia de atender una
de las grandes demandas de
las ciudadania; dotar de agua a
quien mas lo necesita, a través
de la puesta en operacién se
este sistema, mejorando asi los
servicios y elevando la calidad
de vida de la ciudadania”.

De esta manera, con el
suministro del vital liquido
a cargo del Sistema de Agua
Potable,  Alcantarillado y
Saneamiento  de  Ecatepec
(SAPASE), méds de 83 mil
habitantes de las
Almarcigo Norte, El Ostor,
Buenos Aires, Lomas de San
Carlos, Cantera y Viveros
Tulpetlac, entre otras, serdn
beneficiados al recibir

colonias

diariamente en sus hogares
unos 52 litros por segundo del
liquido.

El tanque ubicado en la
colonia El Bosque y encargado
de alimentar al nuevo sistema
hidraulico, al presentar
algunas fallas técnicas, fue
rehabilitado para su Optimo
funcionamiento; por lo que
ademds de la construccion
de los nuevos tanques con
capacidad promedio de 500
mil litros y de su equipamiento,
los trabajos
contemplaron la instalacion de

también

lineas de conduccién, redes de
distribucion y alrededor de 16
mil tomas domiciliarias.

sSABIAS QUE

La inauguracion de este
sistema se suma a la del
Tanque 5 en la colonia
Tablas del Pozo, donde
mas de 73 mil habitantes
son favorecidos con el
suministro del agua y de
buena calidad.
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INICIA OPERACIONES PLANTA TRATADORA DE AGUAS
RESIDUALES Y HELIPUERTO EN LA HANK GONZALEZ

Por: Roberto Rodriguez
Foto: Pedro Martinez

Con la finalidad de aprovechar
el agua pluvial en la zona
de la Sierra de Guadalupe,
especificamente en la colonia
Carlos Hank Gonzélez, el
gobierno local puso en marcha
la  planta de
de aguas
“Bicentenario, un complejo
que funciona mediante un

tratamiento
residuales

sistema de filtracién en
donde se detienen los sélidos
residuales de las aguas
pluviales para, posteriormente,
pasar a cisternas de 300 metros
cubicos, finalizando con su uso
en el riego y mantenimiento de

areas verdes del parque.

De esta forma el agua que
en temporada de lluvias se
perdia en el drenaje podra ser

aprovechada, ademas de que
el lodo retenido y separado
del proceso de filtracion, sera
utilizado como composta en
el mismo lugar, obteniendo
asi un doble beneficio en el
entorno natural del parque que
es visitado diariamente por
cientos de personas.

Esta planta de tratamiento
se rige bajo la Norma
Oficial Mexicana NOM-003
SEMARNAT- 1997, en la que
establecen los limites maximos
permisibles de contaminantes
para aguas residuales tratadas
que se reusan en el servicio
publico, garantizando asi el
uso adecuado y responsable
para evitar la creaciéon de
posibles brotes de infecciéon o
dafio ambiental.

4k

“HELIPUERTO”, PLATAFORMA DE USOS

Por: Roberto Rodriguez_/ Foto: Pedro Martinez

MULTIPLES

Adicionalmente a la planta
tratadora de aguas residuales,
autoridades federales, estatales
y locales dieron el banderazo
de inicio de operaciones de un
helipuerto, que también estd
ubicado al interior del parque.

Apegado a las normas de
la Ley de Aeropuertos y al
reglamento de la Secretaria
de Comunicaciones y
Transportes, esta plataforma
cumple con caracteristicas
fisicas, instalaciones, equipos
y recursos que integran los

servicios de los helipuertos.

Este “helipuerto de superficie”
tiene un drea de proteccion
de seguridad, de despegue y
una plataforma de 30 metros
de periferia, ubicado sobre

una carpeta asfaltica de

35 centimetros de espesor,
eléctrica

instalacion con

luminarias para aterrizaje y
sefializacion propia del espacio,
ademds de estar delimitada
con pintura reflejante en la
plataforma, la inversién final
ascendi6 a los 400 mil pesos.




SOY ECATEPEC AG

02014 Pag. 12

RETIRO VOLUNTARIO PARA POLICIAS
MUNICIPALES DE ECATEPEC

Por: Rosybelth Juarez
Foto: Juan Escalona

Alberto Valdés Chdvez, durante
sus 20 anos de servicio como
integrantedelapoliciamunicipal
de Ecatepec, logré obtener el
grado de comandante. Ahora
a sus 62 afos, acompanado de
familiares y compaieros, luego
de su retiro, es reconocido
como un hombre leal y fiel a
su compromiso de servir, con
un legado memorable para las
proximas generaciones.

Con el proposito de fomentar
el retiro digno de 26 elementos
de la Direccion General de
Seguridad Ciudadana y Vial

S TITUCION o

ROGCRAM

-

de Ecatepec, quienes han
decido dar por concluido sus
servicios en la corporacién, el
presidente municipal, Pablo
Bedolla Lépez, acompanado
de autoridades locales, dio a
conocer el “Programa de Retiro
Voluntario”, el cual se llevd a
cabo mediante la ejecucion del
recurso federal SUBSEMUN
2014 en su apartado Mejora de
las Condiciones Laborales.

Con la entrega de los cheques a
los policias retirados, los cuales
ascienden a una cantidad que
va desde los ciento ocho mil

pesos, hasta los trescientos
24 mil, lo cual da un total
de 5.9 millones de pesos en
este rubro, el “Programa de
Retiro Voluntario” se pretende
implementar de forma anual en
el municipio. Cabe destacar que
la corporacién policial cuenta
con un total de 2141 elementos
activos al momento, delos cuales
58 tienen cincuenta anos o mds,
mientras que 106 uniformados
superan los 20 afios de servicio.

Es a través de este recurso de
coparticipacion municipal que
dicho acuerdo fue dirigido a
elementos de la direccion de
Seguridad Ciudadana y Vial que
tienen mds de 50 afios de edad y
mas de 20 afos de servicio y que
causaron baja durante el mes
de junio del presente afo; por
lo que durante la ceremonia, el
municipe Pablo Bedolla entregd
de forma simbolica a cinco de
los policias el pago otorgado
por la separacion voluntaria,
mismos que cumplieron en
tiempo y forma su inscripcion
a la convocatoria y con una
serie de requisitos como edad y
antigiiedad.

Bedolla Loépez puntualizo
que los beneficiados seguirdn
contando con las percepciones
que la ley otorga a todo
trabajador en retiro, tales como
seguridad social y el goce de la
pension vitalicia, conforme a
derecho.

José Luis Mosqueda
Gomez
27 aiios de servicio

“Siempre recordaremos
losafios que pertenecimos

a esta familia, invito a
las nuevas generaciones
a conducirse con valor,
disciplina, dignidad vy
nobleza, en camplimiento
del deber”.




Por: Rebeca Ovando
Foto: Archivo

Gracias a los resultados
obtenidos con los operativos
realizados en materia de
seguridadenelterritoriolocal,la
Secretaria de Comunicaciones
y Transportes concedid un acta
de certificacion de vuelo por seis
meses al municipio de Ecatepec
para que el helicoptero Bell-407
realice vuelos nocturnos.

A vpartir de ahora, Ecatepec
se convierte en el primer
municipio del estado de México
en contar con un permiso de
operacion para vuelos visuales
nocturnos por un periodo de
15 afios, a través del helicoptero
Bell-407, otorgado por la
Secretaria de Comunicaciones
y Transporte, con fundamento
enlos articulos 17, 18 y 21 de la
Ley de Aeropuertos.

Esto debido a que el helipuerto
ECA-01, ubicado en el edificio
anexo al palacio municipal,
cuenta con las instalaciones
adecuadas, la  capacidad
juridica, técnica, administrativa
y financiera, personal técnico
y administrativo competente
para asegurar que se opere en
condiciones de calidad.

El helicoptero Bell-407, entro
en operaciéon en el municipio
de Ecatepec y sus alrededores
desde el 7 de marzo del presente
ano, volando a la semana 8
horas, dando un total de 184
horas hasta la fecha, logrando
con ello el aseguramiento de 23
presuntos delincuentes, entre
los que destacan la detencion
de dos sujetos responsables
del robo a mano armada, en
una tienda  departamental
ubicada en avenida Morelos
en la colonia San Cristébal
Centro: acciones contundentes
en materia de seguridad que
brindan a los ciudadanos un
municipio tranquilo.

PATRULLAJES NOCTURNOS DEL HELICOPTERO

L]
-

N ECATEPEC

sSABIAS QUE...?

Una  estrategia para
reforzar la labor de
seguridad, el helicoptero
Bell-407 realiza
operativos de manera
permanente, ademas de
cubrir emergencias o
contingencias cuando se
requiera.
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RECETA DE ENCHILADAS SUIZAS

INGREDIENTES..

TORTILLAS DE MAIZ (1 kg.), PECHUSA DE POLLO DESHEBRADO (1/2 pechuga cocida), ARDS DE
CEBOLLA {1 cebolla), AGUACATE (1 aguacate), JITOMATE (1 kg.), CREMA ACIDA (1/2 litra), REBANADAS
DE QUESO MANCHEGO O GOUDA { 10 rebanadas), MANTEQUILLA O MARGARIMA (barra do 90 grs),
LECHE CLAVEL {1 lata)

MODO DE PREPARACION

ﬂ.}u' LAVAMOS ¥ DESNFECTAHOS NUESTRAS VERDURAS.

H}n.' POMEHOS & COCER EM UMA CACEROLA CON A0UA LOS JITOMATES, ¥ 1}"" o CEBOLLA & FUEGD MEDHO HASTA OUE SE
CUETAN,

C).= MECWTRAS [M UNA SARTEN FREIMOS NUESTRAS TOSTILLAS ¥ LAS FOHEHGS & CSOUGRIE PERFICTAMENTE PADA SACAR EL
EXCESD DE ACEITE. (RESERVAMOE])

D).~ ¥A COCIDG DL STOMATE LCUAMOS S8 L AGUA, SUSTO CON LA CHEMA, LA LECHE CLAVEL UM POCO 00 SAL ¥ PIHENTA,

E}u' ER UNA CACERDLA & FUEGD BAM DERAETIHOE NUESTRA BARSA DE MANTEGLHLLA ¥ VACIAHOS NUESTRA MEZCLA PASADA
POR UM COLADGR HASTA OUE S5 SATOME. (RESERVAMIS)

F}.— PARA EMPLATAR RELLEMAMOS HULLRTRAS TOATRLAS COH LA PECHUGA DESHIMEBADA, :DH‘DI'.H oe § EHnUlIDIS] ¥ LAS
COLGCAMOS SOBSE RUESTIG PLATS, 2 RENAMADAS DE SUESD MANCHEGD O GOUDA SOBRE LAS ENCHILADAS, LAS DAKAMOS
CiOM NUESTRA SALSA SUITA CALIENTE, ADODEHAMOS CON ARDS DE CERDLLA ¥ HEDMAS LUNAS DE AGUACATE.

TIPS DEL CHEF: cSaslas ouE?
EL ATOMATE £5 una # MTERELANTE & A, MIMERALES EOMG DL POTATSD v EL FOSFORG, WiTammay INTEE LAY QUE BETTACAS
wa T B, PoviTame A ¥ VITARIMAS E B. % esriciar B ¥ siacick ¢ B3, AoEnes, P P COMTEMDS £
CoMo BL LSORERD, (PGMENTO A TUlAL Sl AFGITA AL TOHAT COLOH RO CARACTER
yTERDD B witiioiad © ¥ E' v La PRESCENCIA OF CABOT U9 EL POMATE, COMVIENTEN & £3TE D Uwd FUENTE
AITE O ANT TES, SUETaMCW i TS GGG
Lt witarinia E, a1 sSiaL ol v ©, TIEWE ACCHON ANTIC ¥ EATA ULTIMA ADEHA EME EN LA FORMACSN OF COULGENG,
GLOBULES 00, Ok ¥ MENFES, Tamiitn FAVORECE Li ABSORCIOM DF AERA0 OE LOT ALIMENTOS v AUMEWTS Lk @S TEWS
FREMTE & L OMES,
ErCiL Pama La viisde, fu Buds ERTADO OE La MEL, EL CARILLO, LoS moCOSAS, LOS Huli08 v PeRa L Guis
]
O Vitamis B3 ACTUL ER EL FUNCSONASMSENTO OEL BATERA DIGESTIVO, EL DUEW ELEADD OF LA MEL, EL SIETEMS MEWSS0
W LOW ALIMENTOS D EMERTLL PETASID S UM SR ELA M FAbh L THASSHLGH ¥ DEMEBACION L
DAL FL {aL, AOLHAS OE EyEm BN EL B 0 BE ROus DENTRO v FUERA DE L&
CELULE, TUAIFFE, HE CanEll im0y sITERESANTE] £303 CHEENT [AncHIA VA LOSABER] TIEWES & LA HAMNSD Lba RECETA FAVGRTS FARE

CHIEO ¥ GRARDEL.! NOS SEGLEMSE VIENHT PO ACL MAETA LE POOKIMAL, TALUDSA
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HOROSCOPOS

ARI

21 de Marzo al 20 de Abril

Reconoce tus capacidades, todo es
posible en la medida que lo creas. Lucha
¥ no desistas en tus planes y proyectos.
Fija tus prioridades y concéntrate en lo
que realmente vale la pena. No satures tu
vida con mas responsabilidades.

CANCER

22 de Junio al 23 de Julio

El destino lo forman tu manera de pensar
Yy actuar, asi que no esperes y lucha por
lo que te corresponde en tu trabajo.
Los conflictos emocionales frenan tus
avances laborales. El hogar es un templo
de amor y paz, no un campo de batalla.

LIBRA

24 de Septiembre al 23 de Octubre

Sé ti misma y deja de actuar segiin las
normas de los demds. Usa tu ingenio
creativo para ganar en todos los sentidos.
Tus logros seran mayores si dejas de hacerte
a un lado para que pasen los demids. Das
mucho, col6cate en primer lugar.

CAPRICORNIO

22 de Diciembre al 20 de Enero
Quiérete y date tu lugar, no permitas que
nadie abuse de tu bondad, mds valen
pocos amigos que muchos conocidos.
Piensa dos veces antes de hablar, los
impulsos te pueden abrir caminos que
no quisieras pisar. Escucha a los demas.

URO
21 de Abril al 21 de Mayo

Epoca para recibir buenas propuestas
laborales. Momento para hacer cambios
importantes en tu vida personal y
familiar. Estas algo vulnerable, sera
mejor que te retires de situaciones que
no puedas controlar.

24 de Julio al 23 de Agosto

T eres lo que piensas, en ti estd avanzar
o quedarte como estas, ti decides. Los
milagros existen, confia en ti. Epoca
para lograr resultados positivos en lo
econémico y sentimental. Espera lindas
sorpresas de tus seres amados.

ESCORPION

24 de Octubre al 22 de Noviembre

Buen momento para hacer cambios
laborales, firmas de contratos y viajes
cortos. Evita hablar sobre tus nuevos
planes. Confia en la buena voluntad de los
demas. Déjate ayudar y evita los conflictos
laborales, respeta y eso recibiras.

ACUARIO

21 de Enero al 19 de Febrero

Estds muy optimista y positiva, eso te
ayuda a tomar el camino adecuado para
avanzar en tus planes profesionales.
No tienes por qué probarle a nadie tus
capacidades, solo se ti misma. Aléjate de
situaciones o personas absorbentes.

GEMINIS

22 de Mayo al 21 de Junio

Hacer algo nuevo o diferente te dard
grandes Dbeneficios. Los acuerdos que
hagas en tu trabajo mejoraran tus ingresos.
Lo material aqui se queda, lo unico valioso
son las vivencias. Libérate un poco de tus
tensiones y vive el momento.

VIRGO

24 de Agosto al 23 de Septiembre

Las apariencias engafian, tus emociones
estan un poco exaltadas, mejor reldjate
y acepta el consejo de la experiencia.
Ve al grano en tus peticiones y siéntete
merecedora a la abundancia, pide lo que
mereces. Aléjate de gente limitada.

SAGITARIO

23 de Noviembre al 21 de Diciembre

Trata de organizarte y dale a cada
actividad el tiempo justo y necesario, de
esta forma tendras mayor productividad.
El instinto te impulsa a realizar los
movimientos  correctos para que
puedas avanzar y mejorar tus ingresos
econdmicos.

PISCIS

20 de Febrero al 20 de Marzo

Tu inconsciente trata de guiarte sacando
a la superficie tus emociones. Mantente
atenta a los mensajes de tus suenos. No
te comprometas de mads, realiza lo que
puedas y después ofrece més de lo que
prometiste, eso hablara bien de ti.

1- - Mamd, ;qué haces en frente
de la computadora con los ojos
cerrados?

- Nada, hijo, es que Windows me
dijo que cerrara las pestaiias...

2- Mi mujer me ha dejado una
nota en la nevera que decia:

- Me voy porque esto ya no
funciona.

Jo, puesssillevo dos horas revisando
este cacharro y enfria de lujo.

3- Dos nifias en el patio de la
escuela después del dia de Reyes.
Le pregunta una a la otra:

- ;Qué te han traido los Reyes
Magos?.

- Una mini-cadena - contesta la
otra muy afénica.

- jiAh!! muy bien, pero ;por qué
hablas tan bajito...2

- Es que me aprieta mucho...

iCHISTE - CHISTE!

4- Marcelo estaba trabajando,
cuando su jefe vay le pregunta:

- ;Oiga, no piensa ir al velorio de
su suegra?.

Y élle contesta:

- No jefe, primero el trabajo, y
después la diversion.

5- Capitan, ;Puedo desembarcar
por la izquierda?

- Se dice por babor...

- Por babor Capitin, ;Puedo
desembarcar por la izquierda?

6- - Cariiio, dame el bebé.
- Espera a que llore.
- A que llore?. ;Por qué?

7- - A ellale gusta la gasolina...

- Oye, ;no puedes cantar algo mds
educativo?

- A ella le gusta la mezcla de
hidrocarburos  derivados  de
petroleo...

8- - Dos amigas:

- Pues ya he conseguido que mi
novio me hable de matrimonio,
después de haber estado saliendo
seis afos.

- 3Ah, si?. ;Y qué te ha dicho?

- Que tiene mujer y tres hijos.
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f
ROSARIO ROBLES
REALIZA GIRA DE TRABAJO EN ECATEPEC

Por: Rebeca Ovando
Foto: Archivo

Como parte de las acciones
enmarcadas en el programa de
la Cruzada Nacional Contra
el Hambre, la secretaria de
Desarrollo  Social, Rosario
Robles Berlanga, acompanada
por el gobernador del estado de
Meéxico, Eruviel Avila Villegas
y el presidente municipal de
Ecatepec, Pablo Bedolla Lopez,
encabezd una gira de trabajo
por el municipio.

“Reconocemos el trabajo
realizado por el gobierno de la
Repuiblica, sigamos trabajando
unidos para mover a México
en paz y sin hambre, con un
gobierno que trabaja y logra
en grande para que juntos
podamos alcanzar el progreso y
bienestar que todos queremos”:
dijo Pablo Bedolla, en el acto
de toma de protesta de mil
600 vocales del programa
“Oportunidades”, realizado en
la plaza civica de Ecatepec, al
destacar el trabajo coordinado
de los tres 6rdenes de gobierno.

En la colonia Luis Donaldo
Colosio, las autoridades
presentes, realizaron el corte del
liston inaugural de la estancia
infantil “Mundo Mégico”, con
la que suman 124 en todo
el municipio, asi como un

recorrido por las instalaciones,
ademds de entregar cheques por
un monto de 50 mil pesos, de
incorporaciones y afiliaciones
a beneficiarias del programa
“Estancias Infantiles”.

Previamente en la comunidad
Mesa de Leones,
con 207 predios, de los cuales
151 han sido beneficiados
con las acciones del Programa
para el Desarrollo de Zonas
Prioritarias, (PDZP),
autoridades supervisaron
los trabajos realizados en
las viviendas, que constan
de la construccion de pisos
firmes, cuartos adicionales,
reforzamiento de muros y la
creacion de captadores de agua
pluvial.

Mas tarde en el Parque
Ecoldgico Ehécatl, autoridades
sostuvieron un encuentro con
la estructura del programa
“Comedores Comunitarios”, en
donde se dieron a conocer los
avances para la apertura de 180
comedores en el municipio, de
los 2 mil con los que contar el
Estado de México y se resaltd
la gran labor de los voluntarios
que hacen posible tan noble
causa.

Al respecto, el gobernador
mexiquense,  Eruviel Avila
Villegas, informé que en
la entidad se destinan a 70
programas  sociales,  una
inversion de 6 mil millones
de pesos, ademds refrendd
su  compromiso con los
ecatepequenses al destacar que
son parte de un municipio que
siempre estd presente “porque
aqui hay lideres, mujeres y
hombres bien trabajadores que
tocan puertas ante las instancias
para que esos programas
lleguen a todos”.

localidad §

En el municipio de Ecatepec,
hay més de 200 mil beneficiados
através de aproximadamente 40
programas sociales enmarcados
enla Cruzada Nacional contrael
Hambre, entre los que destacan: [

Seguro de vida para jefas
madres de familia

Programas “Empleo Temporal”
65y mas

LICONSA con el que
diariamente 300 mil familias
del municipio reciben el lacteo.

El PDZP tiene una inversion
total en el municipio de 49
millones 92 mil 433 pesos, ha [
favorecido a un total de 5 mil
835 habitantes de cinco regiones

en Ecatepec. d




