@ -
SOY ECATEPEC JULIO 2014
e - N

ARRANCA EN facebook.com/ecatepec f twitter.com,
ECATEPEC EL

“oaanc ECATEPEC MAS SEGURO

CON EL PROGRAMA

DE ALUMBRADO
PUBLICO

GOBIERNO DE
ECATEPEC PONE EN |
MARCHA 8 POZOS
PROFUNDOS PARA
BENEFICIO DE 140
MIL HABITANTES

GOBIERNO LOCAL
OTORGA APOYO
ECONOMICO PARA
QUE DESTACADA
ESTUDIANTE
CONTINUE SUS
ESTUDIOS EN
CHILE




Soy Ecatepec Julio 2014

deMorelos

NUESTRO CABILDO

MTRO. PABLO BEDOLLA LOPEZ
PRESIDENTE MUNICIPAL

INOCENCIO CHAVEZ RESENDIZ

COMISION DE FACIENDA Con un Ecatepec mas lluminado logramos

JOSUE CIRINO VALDES HUEZO

SEGUNDO SINDICO H H
SN B SEAURIDAD CIUDADANA mayor seguridad en nuestros habitantes.
Y VIAL

Ma. DIANA MENDEZ AGUILAR

TERCERA SINDICO agicl ista Jardi de M los®
COMISION DE JUSTICIA MUNICIPAL

JOSE LUIS SOTO OSEGUERA iclopista Jardines da Moralos
PRIMER REGIDOR

COMISION DE AGUA, DRENAJE Y
ALCANTARILLADO

LUIS FELIPE VAZQUEZ GUERRERO
SEGUNDO REGIDOR

COMISION DE EMPLEO, DESARROLLO Y
FOMENTO ECONGMICO

RAYMUNDO ALLIER VAZQUEZ MARTINEZ
TERCER REGIDOR

COMISION DE EDUCACION PUBLICA,
DEPORTE Y RECREACION

JUAN ADRIAN RAMIREZ MATA

CUARTO REGIDOR

COMISION DE OBRAS PUBLICAS

TASSIO BENJAMIN RAMIREZ HERNANDEZ
QUINTO REGIDOR

COMISION DE VINCULACION Y
COOPERACION INTERNACIONAL
MARICELA MAYA PINEDA

SEXTA REGIDORA

COMISION DE DESAPROLLO SOCIAL
ALEJANDRO VAZQUEZ PEREZ

SEPTIMO REGIDOR

COMISION DE TRANSPORTE Y VIALIDAD
SUSANA ROBERTA ESPARZA GARCIA
OCTAVA REGIDORA

COMISION DE CULTURA

ALMA ELENA BARRIOS PEREZ

NOVENA REGIDORA

COMISION DE POBLACION, EQUIDAD Y
GENERO

REBECA CORREA CEBALLOS

DECIMA REGIDORA

COMISION DE GOBIERNO

ALEJANDRO MARTINEZ VARGAS

DECIMO PRIMER REGIDOR

COMISION DE SERVICIOS PUBLICOS
OSCAR RODRIGO GONZALEZ
HERNANDEZ

DECIMO SEGUNDO REGIDOR

COMISION DE SALUD PUBLICA

MIREYA DE LOS ANGELES MENDEZ BELLO
DECIMA TERCERA REGIDORA

COMISION DE ECOLOGIA, PRESERVACION
Y RESTAURACION DEL MEDIO AMBIENTE
ARMANDO PEREZ SORIA

DECIMO CUARTO REGIDOR

COMISION DE PROTECCION CIVIL
SUSANA YAZMIN TRUJILLO RAMIREZ
DECIMA QUINTA REGIDORA

COMISION DE DESARROLLO INTEGRAL
PARA LA FAMILIA

ALEJANDRA LOPEZ CASTILLO

DECIMA SEXTA REGIDORA

COMISION DE REVISION Y
ACTUALIZACION DE REGLAMENTACION
MUNICIPAL

CARLOS VALENTIN GALICIA JIMENEZ
DECIMO SEPTIMO REGIDO!

COMISION DE DESARROLLO URBANO
JOSE DE JESUS CASTILLO SALAZAR
DECIMO OCTAVO REGIDOR

COMISION DE DERECHOS HUMANOS
HUGO VENANCIO CASTILLO

DECIMO NOVENO REGIDOR

COMISION DE DESARROLLO
METROPOLITANO

Director
«Osvaldo Miiller Meneses

Editora
+Alejandra Rodriguez Cid

Informacién
+Grace Aguilar
+Elvia Abundis
+Rebeca Ovando
+Roberto Rodri
.V]rsg‘;be}ml Ovand
+Rosybelt Juirez
«Héctor Mendoza

P
a0 Ermsuen
avid Cabaliero
«Pedro Martinez
Juan Escalona

% duacdo Galindo

«Israel Ortiz
«Samuel Moreno
«Andrés Sof

Colaboracién
+Jorge Hernandez
ngel Galeote

DIRECTORIO

afia por; Armando Fr




Soy Ecatepec Julio 2014

Cruz Roja 5787 1540 / 5170 3548
Proteccién Civil y Bomberos 5116 4415/ 4410

GOBIERNO DE ECATEPEC PONE EN MARCHA 8 POZOS
PROFUNDOS PARA BENEFICIO DE 140 MIL HABITANTES

Por: Rebeca Ovando / Foto: Archivo
“Recuerdo que desde que
era nia, mi mama tenfa que
acarrear agua con cubetas,
habia que comprar agua y la
verdad nos salia cara”, asi lo
manifestd Conchita Martinez,
vecina de la colonia Luis
Donaldo Colosio, quien al
igual que sus vecinos desde
hace mas de 30 afios habia
padecido por la falta del vital
liquido.

Debido alos trabajos realizados
por el gobierno de Ecatepec
y el Sistema de Agua Potable,
Alcantarillado y Saneamiento
SAPASE, vecinos de la zona
norponiente del municipio,
ahora gozan del suministro
de agua potable, gracias a
la terminacién y puesta en
marcha de 8 pozos profundos,
beneficiando asi a 140 mil
habitantes.

“Sabemos que una de la
principales demandas
ciudadanas es el

abastecimiento del agua, ya

que es necesaria para realizar
multiples  actividades ~ de
nuestra vida cotidiana’, asi lo
sefnald el presidente municipal,
Pablo Bedolla Lopez, al asistir
a la colonia Luis Donaldo
Colosio, donde en compaiia
de autoridades estatales y
municipales,  oprimi6 el
botén para dar inicio al
funcionamiento de este nuevo
sistema hidraulico.

Con una inversiéon de 34
millones 560 mil pesos, estos
8 pozos cuentan con la mids
alta tecnologia, mediante un
sistema  integral hidraulico,
los cuales se encuentran
distribuidos en las colonias
Luis Donaldo Colosio y en
Golondrinas y tienen una
capacidad de suministro de 50
litros de agua por segundo.

Alrespecto, Eduardo Bobadilla
Martinez, director de SAPASE,
organismo responsable del
mantenimiento de estas obras,
destaco que con la puesta
en operaciéon de estos pozos
que se incorporan al sistema
hidréulico municipal, queda
garantizado el abasto de agua
al 100 por ciento.

De esta forma, ademds de
ofrecer mejores servicios a los
ecatepequenses, se da solucion
oportuna a los problemas de
escasez de agua refrendado el
compromiso del gobierno de
ofrecer una mejor calidad de
vida.
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Unidad Administrativa Terrritorial Dtto. 22
Vicente Lombardo Toledano Tel.: 5569 6829

MODERNIZAN CON TECNOLOGIA DE VANGUARDIA LAS
OFICIALIAS DEL REGISTRO CIVIL EN ECATEPEC

Por: Elvia Abundis
Foto: Archivo

El  presidente
Pablo Bedolla Lopez entrego
equipos de cémputo a los
titulares de las 14 oficialias
del Registro Civil que hay en
Ecatepec; lo que representa
una etapa de modernizacion
y por ende, la disminucién
del tiempo para la entrega de
los documentos que expiden
en estas dependencias, como
actas de nacimiento, de
defuncién, de matrimonio e

municipal

inclusive de divorcio.
Durante un evento, en el
salon Morelos ubicado en la
sede del ayuntamiento, en
el que estuvieron presentes
sindicos y regidores, el alcalde
destacé la importancia de
dotar con estos implementos
tecnoldgicos a los oficiales del
Registro Civil, con el objetivo
de brindar un mejor servicio
a los ecatepequenses.

“Estamos poniendo todo de
nuestra parte para que ustedes
tengan mejores herramientas
de trabajo. Sabemos que la
tecnologia  continuamente
se esta modificando vy
actualizando; por ello la
importancia de que las
oficialfas del Registro Civil,
el municipio mas poblado del
pafs estén a la vanguardia’,
dijo.

Adan
Fragoso Hernandez, oficial
del Registro Civil nimero 2,
agradecio el apoyo recibido,
“que definitivamente redunda
en beneficio de los habitantes
de Ecatepec y queremos ser
la vanguardia en otorgar el
servicio, no sélo de Ecatepec,

En su intervencion,

también del Estado de México
y de todas las entidades de la
Republica Mexicana”

Parque @/Ecolégico

EHECATL

El secretario del
Ayuntamiento, Sergio Diaz
Hernandez refiri que dadala
magnitud de la poblacion en
Ecatepec, en las oficialias del
Registro Civil y en la Oficina
Regional ubicada en Cerro
Gordo, se registra una intensa
actividad cotidiana.

Cabe destacar que los equipos
entregados  consisten  en
impresora, monitor, nobreak,
CPU, teclado y mouse.

Esta temporada vacacional

Parque Ecolégico Ehécatl
Prolongacién Agricultura s/n,
Col. Tata Félix San Cristébal Centro

\Conoce Ecalepe
&

Granja Didactica del Bicentenario
Parque Ecoldgico Ehécatl,
Col. Tata Félix San Cristébal Centro

Aviario
Parque Ecolégico Ehécatl,
Col. Tata Félix San Cristébal Centro

Museo de Historia Natural de Ecatepec
Av. Circunvalacién Oriente s/n,

Col. Jardines de Santa Clara

Centro Comunitario Ecatepec
“Casa de Morelos”

Via Morelos s/n, Col. San Juan Alcahuacan
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GOBIERNO LOCAL OTORGA APOYO ECONOMICO
PARA QUE DESTACADA ESTUDIANTE
CONTINUE SUS ESTUDIOS EN CHILE

Por: Rebeca Ovando
Foto: Archivo

Bianca  Dennis ~ Ramos
Angeles, una joven de 21 afios
originaria del municipio de
Ecatepec y estudiante de la
carrera de Ciencias Politicas
y Administracion Publica en
la Universidad Auténoma del
Estado de México, (UAEM),
siempre se ha destacado por
su esfuerzo y dedicacion
académica, que la han llevado
a obtener uno de los mejores
promedios de su generacion.

Con la perseverancia que
siempre la ha caracterizado,
logré obtener una beca en
el programa de “Movilidad
Estudiantil”  para  cursar
el séptimo semestre de su
carrera en la Universidad
de la Frontera en Chile,
reconocida por su prestigio
y calidad educativa.

Es por ello, que el presidente
municipal de  Ecatepec,
Pablo Bedolla Lépez, como
reconocimiento a la excelente
trayectoria académica de
Dennise, recientemente
distinguida al obtener el
promedio mds alto de la
generaciéon 2011 - 2015,
otorgd a la estudiante un
apoyo econdmico para su
estadia en aquel pais, como
una respuesta inmediata a la
peticion que ésta realizard a
través de las redes sociales.

Cruz Concepcién Angeles,
madre de la estudiante,
reconocié el gran apoyo
brindado por el gobierno
de Ecatepec, al recibir un
cheque por la cantidad de
30 mil pesos que servirdn
para que Dennis cumpla
unos de sus grandes suefos.

El  presidente municipal,
Pablo Bedolla Lopez, refrenda
el compromiso del gobierno
en materia de educacién, a
través del apoyo a estudiantes
destacados con el fin de
estimularalosgrandestalentos
e impulsar el desarrollo
profesional de los jévenes.
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H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL
DE ECATEPEC DE MORELOS 2013 - 2015
www.ecatepec.gob.mx

AYUNTAMIENTO DE ECATEPEC Y COMISION FEDERAL DE
ELECTRICIDAD REFORESTAN ZONA DE LA SIERRA DE GUADALUPE

Por: Rebeca Ovando / Foto: Pedro Martinez

Para continuar con las acciones
enmarcadas en el programa
“Ecatepec te queremos verde”,
con el cual se busca sembrar
cerca de 250 mil plantas en
todo el municipio, el gobierno

Para asegurar la supervivencia
delos arboles, el Ayuntamiento
firmé  un

colaboracion

convenio  de

con esta
importante empresa, con el
cual ambos se comprometen

a realizar el mantenimiento de
los mismos.

en colaboracién con
la Comisién  Federal de
Electricidad, CFE,
a cabo la siembra de 10 mil
arboles mds, en la parte alta del
municipio.

local

llevaron

En el Parque Bicentenario
San Andrés de la Canada, el
presidente municipal Pablo
Bedolla Lopez, en compania
del  superintendente  de
la CFE zona Azteca, Juan
Pablo Cérdoba Benitez y del
delegado del Sindicato Unico
de Trabajadores Electricistas
de la Republica Mexicana,
Luis Alberto Vazquez Lopez,
plantaron tres drboles ficus
como muestra del compromiso
que tiene el gobierno con el
medio ambiente.

“Tenemos miles de hectdreas
en todo el territorio estatal
y debemos
hermoso pulmén, por ello
debemos

conservar  este

poner  nuestro
empefio y ejecutar diversas
politicas que nos permitan
seguir  protegiendo  estos
recursos naturales”, destacd el
alcalde.

El superintendente de la CFE,
Pablo Cérdoba,
el trabajo que el gobierno de

reconocio

Ecatepec realiza con el objetivo
de contribuir a la preservacion
de las zonas naturales y reiteré
“que podamos entre todos
cuidar nuestro ambiente, hacer
de este parque un pulmén
mads, para que Ecatepec sea el
pulmén de México”.
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Unidad Administrativa Terrritorial Dtto. 21 Norte

Col. Gpe. Victoria Tel. 2644 8047

Por: Rebeca Ovando
Foto: Pedro Martinez

Las vacaciones han llegado y
miles de nifios buscan espacios
que hagan de éstas un momento
inolvidable y para ello, el
gobierno de Ecatepec, invita
a que visiten los atractivos
lugares de esparcimiento con
los que cuenta el municipio,
donde se promueven vy
difunden actividades artisticas,
culturales y deportivas.

No importa donde vivas, el

municipio cuenta con 11
parques distribuidos en todo
el territorio, en los que durante
este periodo de verano 2014 se
organizaran actividades como
talleres de dibujo, cerdmica,
concursos de canto y baile,
presentaciones de  elencos
artisticos, pinta caritas, entre

otras.

Estas actividades se realizardn
en los deportivos: Siervo de
la Nacién, Alfredo del Mazo
Vélez y Valle de Santiago, los
aeroparques de Jardines de
Morelos, avenida Insurgentes
en San Cristobal y San Andrés
de la Canada, en el Centro
Cultural el Albarradén y los
parques de Guadiana, La
Gobernadora, Meéxico y el
parque ecoldgico Ehécatl.

JUEGOS, ACTIVIDADES Y MUCHA DIVERSION PARA
ESTAS VACACIONES EN ECATEPEC

Todas las dindmicas seran
organizadas  por  personal
del ayuntamiento de manera
gratuita y se llevardn a cabo del
21 de julio al 10 de agosto en
un horario de 10 a 13 horas.

Quienes visiten el parque
ecolégico  Ehécatl, podran
estar en contacto con animales
en la Granja Diddctica y el
Aviario, conocerdn la vida de
los primates que ahi habitan
y como no podia faltar, el
majestuoso elefante  “Beny”,
estard en espera de ser visitado
por miles de nifos.

Tampoco  podemos  dejar
de mencionar, el Museo de
Natural,  espacio
creado para que tanto chicos

Historia

como grandes conozcan sobre
el origen de la vida, visitalo en
un horario de 10 a 18 horas,
de lunes a domingo durante
la temporada vacacional, la
entrada es gratuita.




Por: Rebeca Ovando
Foto: Archivo

Contribuir con acciones que
atiendan las necesidades de la
poblacién en materia de seguridad
y mejorar los servicios publicos,
son los principales ejes rectores del
gobierno de Ecatepec. Por ello, ante
la presencia de cientos de vecinos, el
presidente municipal Pablo Bedolla
Lopez encabezd el arranque del
programa “Ecatepec seguro con
Iluminacién Publica’, con el cual se
instalaran 40 mil luminarias nuevas.

En la colonia Ciudad Azteca donde
15 mil habitantes serdn beneficiados,
el alcalde Pablo Bedolla informé que
con este programa se iluminardn
al 100 por ciento las 10 colonias
de la localidad, en las cuales se
concentra el 80 por ciento de los
delitos cometidos en el municipio de
acuerdo a datos proporcionados por
la Procuraduria General de Justicia
del Estado de México.

En esta primera etapa se proyecta
instalar cerca de 20 mil luminarias,
en calles y avenidas de las colonias:
Ciudad Azteca, Valle de Aragon,
Jardines de Santa Clara, Granjas Valle
de Guadalupe, Santa Clara Coatitla,
Rinconada de Aragén, Guadalupe
Victoria, San Cristdbal, Jardines de

Soy Ecatepec Julio 2014

www.facebook.com/PabloBedollaLopez f

Morelosy Ciudad Cuauhtémoc; éstas
dos ultimas en todas las secciones
que las comprenden.

Las nuevas luminarias constan de
una ldmpara de aditivos cerdmicos
con una intensidad de 140 watts y un
alcance de iluminacion de 20 metros
de radio, las cuales son colocadas por
personal de la Direccion General de
Servicios Publicos del ayuntamiento,
con la utilizacion de grias con
capacidad de elevacion de hasta 20
metros.

Paraverificarel correctomanejodelos
recursos destinadosaeste programay
cubrir las zonas con mayor demanda
en este tema, se conformaron los
Comités Ciudadanos de Control
y Vigilancia (COCICOVIS), seran
los encargados de promover su
cuidado y conservacion, asi como el
mantenimiento ante las autoridades
correspondientes.
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ARRANCA OPERATIVO
“VACACIONES SEGURAS” EN ECATEPEC

Por: Rosybelth Juarez
Foto: Juan Escalona

Con el proposito de garantizar
la seguridad de quienes habitan
o transitan por el territorio
local, autoridades de los tres
poderes de gobierno: federal,
estatal y municipal, arrancaron
en Ecatepec el operativo
“Vacaciones Seguras’, el cual
se aplicard durante este verano
en las principales carreteras y
puntos de acceso a la localidad
para orientar y proteger a la
poblacién durante este periodo
vacacional.

Al inicio que tuvo lugar en la

caseta de la autopista México-
Pachuca, asistieron el alcalde de
Ecatepec, Pablo Bedolla Lépez;
el comandante de la 37 zona
militar de la Secretaria de la
Defensa Nacional (SEDENA),
Luis Arias Gonzilez; el
supervisor operativo Zona A
de la Policia Federal, Herén
Neftali Villareal;

ademds de los representantes

Benavides

de la Secretaria de Seguridad
Ciudadana  (SSC) 'y  del
municipio de Tecamac.

En su intervencion Benavides
Villareal explico que a través de
este operativo, implementado a
partir del 16 de julio y hasta el
proximo 17 de agosto del 2014,
se prevé garantizar la seguridad,
disminuir los indices delictivos
y la frecuencia de siniestros, por
lo que exhort6 a los cerca de 5
mil elementos de las diversas
corporaciones  presentes, a
trabajar de manera coordinada
“reforzandolalabor devigilancia
y la disposicion de un verdadero
servicio al usuario”

Por lo cual, Ecatepec participard
con un estado de fuerza de mas
de 300 elementos pertenecientes
a seguridad ciudadana,
moto patrullas, policia rural,
helicéptero y drones, que de
forma estratégica se ubicaran
en los principales accesos de
entrada y salida, en los limites
con otros municipios y el
Distrito Federal.

dicho
operativo en el que también

Finalmente, para
participaran agrupaciones de
proteccion civil y  rescatistas,
se instalaran cuatro médulos de
auxilio para brindar orientacion
y atencién ante cualquier
eventualidad que se presente en
las vialidades de la demarcacion,
los cuales estaran ubicados
en: autopista México-Pachuca
(direccion Ecatepec); avenida
Recursos y entronque con el
Circuito Exterior Mexiquense;
avenida Carlos Hank Gonzélez
y Jardines de Morelos y via
Morelos, a la altura del Centro

Comunitario Casa de Morelos.
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NUEVO “TECALLI” PARA REFORZAR LA SEGURIDAD EN
LAS ZONAS ALTAS DEL MUNICIPIO

Por: Rebeca Ovando
Foto: Pedro Martinez

Para reforzar la seguridad de
mas de 5 mil habitantes de
la zona alta del municipio y
ofrecer una policia mas cercana
a la gente, asi como garantizar
el tiempo de respuesta de
los elementos ante cualquier
emergencia, en un lapso menor
de 4 minutos en zonas de dificil
acceso, el gobierno de Ecatepec
1levé a cabo la inauguracion de
un nuevo médulo de seguridad,
conocido como “Tecalli’, en
la colonia Benito Judrez Norte
Xalostoc, con lo que suman ya
50 médulos en todo el territorio
local.

“Queremos que haya una
mayor y eficaz prestaciéon del
servicio publico, para mejorar
la tranquilidad de nuestros
vecinos en esta zona’, destaco
el alcalde, Bedolla Lopez, al
cortar el liston inaugural de
esta importante obra.

Este “Tecalli” operard las
24 horas los 365 dias del
ano, con 28 uniformados
asignados por turno, dando
un total de 56 -elementos,
ademas de la policia montada,
el agrupamiento canino y
el Grupo de Operaciones
Especiales, (GOES), los cuales
reforzardn sus patrullajes con
los  sobrevuelos  realizados
por el helicoptero Bell 407
y la utilizacion de drones,
interconectados al C4  del
municipio, conlo que se obtiene
una respuesta en tiempo real.

También  se  realizd la
entrega de 100 radios de
intercomunicacion  de alta
capacidad, que permitiran
enlazar a los 5 sectores
pertenecientes a la Direccién
General de Seguridad

Ciudadana y Vial, mismos que
estardn conectados al Centro
de Mando, para atender los
llamados de auxilio de manera
inmediata.

Habitantes de la zona se
mostraron contentos con la
inauguracion de este médulo,
que sin duda alguna traerd
grandes beneficios, “hemos
notado la  presencia de
patrullas que hacen rondines,
pero con el médulo siento que
estaremos mds seguros’, asi lo
expreso Jorge Contreras, padre
de familia.
————
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RECETA DE ENSALADA DE ATUN CON VERDURAS

INGREDIENTES..
LECHUGA ROMAMNA, BROCOLI, ZAMAHORIAS, PEPINGS, NTOMATES, BETABEL, NARAMJAS, ATUN EN
AGUA, MAYONESA, PAPAS.

MODO DE PREPARACION

A)Y Lavam ¥ DESSNFECTAR FRUTAS ¥ VERDURAS,

B) En 2 aEciPuNTES COM AGUA POMIMOS A COCER DM UNO [L GETADIL CORTADO DM CUARTOS HEDIAMOS ¥ EM OTRO LA
TAMAHORIA, LAS PAPAS CORTADAS BN CUBOS PEQUERCE (54 ALY, ¥ EL DRGCOLI,

C) CORTAMOS NUESTRA LECHUGA EM JULIANA; LAS ZANAHORIAS EM RODAIAS, (YA COCIDAS); LOS PEFE0CS DM MOMMAS LUNAS,
(E0M TODS ¥ CASCARA), EL JTOHATE BN CUARTOS HEDIAMGOS, ¥ LA NARAMIA SOLO LOS GAJOS, (SUPREMAS),

D) Ex 0TRO RECIPENTE COLOCAMOS MUESTRO ATUN (ESCURRIDD); LOS CUNOS OF PAPA ¥ TANAHORA [COCHDOS]), LA
HATONESA ¥ HEECLAMOS PIRFECTAHENTE. (FESERVAMOS]).

E) FPARA EMPLATAR COLOCAMGE UN CAMA DE JULIANA OF LECHUGA, RODAJAS DE TANAHORIA, HEDIAS LUNAS DF PEPINOE
ALREDEDOS DEL PLATO; BRGCOL INTERCALADD CON LAS SUPREHAS DE MARANIA; CUARTOS D€ NTOMATES:

F) CoM LA ATUDA BE UN BOL PEQUERS, VACIAMOS UM POCO DE NUESTRA MEFCLA OF ATUM ¥ COLGCAMOS AL CENTHES DE
WUNSTRO PLATO YOLTEAMDOLO CON CUIDADD.

G) TERMINAHGE NUESTEO PLATILLO COM LOS CUARTOS DE RETABEL COCIDG POR LAS ORILLAS DEL MESHO.

TIPS DEL CHEF: é5aplas oue?

EL BETABEL TAMBIEN COMOCIDD COMO REMOLACHA, ES UM VEGETAL CUYAS RAICES ¥ TALLOS

CONTIENEM VALIOSDS ELEMENTOS COMO POTASAD, HIERRD, S000 ¥ MAGNESID.

EL MAGMESID EM ESPECIAL EMBIGUECE LA PRDODUCCION DE GLOBULOS ROJOS DE LA SAMGRE ¥

CONTRIBUYE A LA VIGOMZACIGH DE HUESTRO ORGANISMG EM GEWERAL.

EL BETABEL ES COnoCioo como ""EL COMSTRUCTOR DE LA SANGRE™' e4TE vEGETAL

COMBMADD CON LA FAMasDRiA (JUGD), AYUDA A REGULAR L BN PURCHONAMIENTO GEL MADG,

WESICULA ¥ BIRCHES.

TAH\H.I‘N EL JUGD DF DETAREL AYUDA A AEGALARITAR LAS MEMSTRVACIONES IRFEGULARES ¥ PREVIENE

LA MENOPALISIA PREMATURA, (58 ACONSEL BEBER UMA COPA DIARLL MEENTRAS LA MUJER ATHAVIESA E:,;lgff
ESO5 PERNODOS) AMORA YA LD SABES Y TE HECUERDD HOS SEGUIMOS VIENDO POR ESTE ESPACHE ¥ ?uiri;.-’ Crfegn
FELICIDADES POR IMICIAR TU CAMBID DE HABITOS ALIMEMTRCIOS. E‘Mgﬁ-v
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HOROSCOPOS

TAURO
21 de Abril al 21 de Mayo

ARIES

21 de Marzo al 20 de Abril

Si permites que fluya tu creatividad
podras realizar tus deseos. Deja volar tu
imaginacién y veras buenos resultados.
Momento adecuado para dar el siguiente
paso, cerrar ciclos y expresar tus
necesidades. Los cambios son favorables.

CANCER

22 de Junio al 23 de J
Trata de vencer tus preocupaciones,
todo estd trabajando para tu beneficio;
tendras ayuda inesperada, ten confianza.
Momento importante en tu camino
en donde tendras ganancias tangibles
y nuevas propuestas laborales muy
positivas.

LIBRA

24 de Septiembre al 23 de Octubre

Lo nuevo que llega a tu vida te hace dudar
y no sabes si seguir o desistir. Es mejor
vivirlo que solo imaginarlo. Ofertas
laborales te motivan a realizar tus deseos.
Quieres establecer nuevas formas de vida
y romper con la rutina.

CAPRICORNIO

22 de Diciembre al 20 de Enero
Estudia muy bien cualquier propuesta
que te hagan, no aceptes inmediatamente,
solo escucha, analiza y después
decides. No hay casualidades, todo son
causalidades. Lo que vives es el resultado
de tus actitudes. Momento de cosechar
éxitos.

Epoca de gran potencial intelectual y
claridad mental para lograr realizar
tus planes. Abrete a nuevas opciones.
Controla tus impulsos en tu entorno
laboral. Personas o situaciones pueden
hacerte tomar decisiones equivocadas.

24 ﬂe Julio al 23 de Agosto

Necesitas pensar con logica y claridad,
trata de razonar y no permitas que tus
emociones se desborden, reldjate. Tu
maravillosa forma de ser te hace cerrar
tratos importantes que favorecen tus
planes profesionales y econémicos.

ESCORPION

24 de Octubre al 22 de Noviembre

Enfrenta la realidad y libérate del
pasado. Llegé el tiempo de luchar por tus
intereses, si no arriesgas, no ganas. Ponle
pasion a tu existir ya que solo contamos
con un instante para vivir. Los problemas
solo son retos a vencer.

ACUARIO

21 de Enero al 19 de Febrero

Hay necesidad de cambios interiores,
romper con el pasado y liberarte de
viejas ataduras. Buscas lo nuevo y
diferente. Escucha la voz de tu intuicién,
utilizala como herramienta en decisiones
laborales. Tiempo de recibir lo que
mereces.

GEMINIS

22 de Mayo al 21 de Junio

Analiza tus razones y acertards en tus
acciones. Confia en los demis y tendras
mas libertad para tus nuevos planes. Las
presiones pueden afectar tus decisiones.
Busca un poco de descanso fisico y
mental y tendras la decision adecuada.

VIRGO

24 de Agosto al 23 de Septiembre

Analiza bien antes de actuar y decidir en
lo relacionado a tu economia. Asesorate
y evitards problemas financieros.
Aprovecha tu carisma y tu capacidad de
relacionarte con todas las personas para
que logres avanzar profesionalmente.

SAGITARIO

23 de Noviembre al 21 de Diciembre

No detengas tu paso, sigue con tus
planes y proyectos. La cooperacion
de los demas disminuye tus presiones
laborales. Permite que las cosas fluyan
y tomen su propio ritmo. Recibes
respuestas favorables sobre tus ingresos
economicos.

PISCIS

20 de Febrero al 20 de Marzo

Saber exactamente lo que quieres
y moverte en esa direccion es una
oportunidad muy valiosa para tu éxito
laboral. Sé prudente en tus comentarios,
no dafes tus propios intereses. La
retirada a tiempo es sefal de integridad
y madurez.

1- En un barco viaja un espafiol y
un inglés. El inglés se cae al agua 'y
grita: {Help! {Help! {Help!
Entonces dice el espaiiol:

Gel no tengo, pero si quieres
shampoo.

2- Dos amigos van por la calle,
cuando de repente uno de ellos se
paray exclama:

- iDios mio! ;Mi mujer y mi amante
vienen charlando juntas hacia
aqui!

Su amigo le mira con cara de
estupefaccion y le dice:

- {Conio! ;Yo iba a decir lo mismo!

3- Una mujer acude al médico con
el fin de que le recomiende algo
para adelgazar. El consultado va y
le dice:

- Es muy simple, sefiora. Sélo tiene
que mover la cabeza de izquierda a
derecha y viceversa.

- ;Cudntas veces?.

- Cada vez que le ofrezcan comida.

iCHISTE - CHISTE!

4- Dos amigos:

- Oye, ;qué tal pinta este verano?

- Pues tengo ganas de ir a Mosci,
como el afio pasado.

- ;Ah, pero fuiste a Moscu el afio
pasado?

- No, también tenia ganas...

5- Una modelo encarga una pizza
vy el pizzero le pregunta si quiere
que la corte en 6 0 en 8 porciones:

- Cortela en 6... seria incapaz de
comerme 8 porciones...

6- - Cariiio ;tengo la nariz grande?
- No, tienes una nariz comiin.

- 3Ah, si?

- Si, jcomun tucan!

7- -Mam, tengo dos noticias, una
buena y una mala

- Primero la buena, hija

- Pasé una prueba

- Muy bien, ;Y la mala?

- Que era un Test de embarazo...

8- - Toc Toc...

- ;Quién es?

- Abraham.

- No, hasta que me digas quién eres.
- jAbraham!

- iSo6lo dime quién eres!

- jABRAHAM!

- Lo siento, pero no te abro sino me
dices tu nombre...
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ARRANCA EN ECATEPEC EL PROGRAMA NACIONAL
“ILUMINA MEXICO”

Por: Rebeca Ovando
Foto: Pedro Martinez

Con la presencia del secretario
de Desarrollo Agrario,
Territorial y Urbano, SEDATU,
Jorge Carlos Ramirez Marin, el
secretario general de Gobierno
del Estado de México José
Sergio Manzur Quiroga y el
Pablo
arrancéd en

presidente
Bedolla Lopez,
Ecatepec, el programa nacional
para
rescate de la imagen urbana de
este municipio, con el cual se
pintaran las fachadas de 50 mil

municipal,

“Ilumina  México’, el

viviendas de la zona de la Sierra
de Guadalupe.

Ante mas de 5 mil vecinos que
se dieron cita en la colonia La
Panoramica, el alcalde Pablo
Bedolla, agradeci6 al gobierno
federal por implementar tan
importante  programa
beneficiodetodosloshabitantes,
belleza de
nuestro querido Ecatepec, asi
como el mejoramiento de la
imagen urbana, mediante la
pinta de 25 mil fachadas de
casas de la zona de la Sierra
de Guadalupe, en esta primera
etapa’.

en

“Resaltaremos la

El secretario de la SEDATU,
Carlos Ramirez Marin, resalto
el impacto social que generan
estas acciones, al brindar a
la poblacion un ambiente
de seguridad y tranquilidad.
De igual forma reconocié el
gran trabajo realizado por el

municipio con este programa.

“Este es el lugar, donde esa
solidaridad
desencadenarse en

social  puede
todo el
pais, Ecatepec tiene que ser el
ejemplo de todo lo que tenemos
que hacer, entre nosotros los
ciudadanos, el gobierno y los
gobiernos municipales”.

En su intervencién, Sergio
Manzur Quiroga, secretario
de Gobierno del Estado de
Meéxico, mencioné que con el
embellecimiento de las fachadas
que se pintaran en 52 colonias
de Ecatepec, se propicia un
mejor entorno, lo que favorece
las acciones enmarcadas en
el programa de la Prevencion

Social de la Violencia y la

Delincuencia.

Ante el secretario de la Vecinos de la colonia La
SEDATU, 500 ciudadanos de la Panordmica, en donde
zona de la Sierra de Guadalupe ubican 2 mil 109 viviendas
seran pintadas
sociales, totalidad para beneficio de

se

tomaron protesta para fungir que en su

como  contralores
los cuales tendrén la tarea mds de 10 mil personas, se
de

difundir la adecuada ejecucién este programa que se basa
del programa.

supervisar, garantizar y mostraron entusiasmados con
en el mejoramiento de las
condiciones de vida de la gente,
“Iluminemos México, cuenta el cual ademas del estado de
54 México, serd aplicado en las
millones de pesos para el entidades de Morelos, Nayarit,

con una inversion de
mejoramiento y equipamiento Tabasco y Baja California Sur.
urbano de 25 mil casas en una _ ¢
primera etapa, de los cuales &
11 millones son aportados por
“Corazén Urbano”, asociacion
civil orientada a desarrollar &
acciones de mejoramiento de

vivienda.




