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Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior
HOMBRE Y SALUD

Campo de Formacion: Ciencias de la Naturaleza
Ambito disciplinar: Biologia
ASIGNATURA: Hombre y Salud
Semestre: Primero Horas tedricas 3
Créditos: 7 Horas practicas 2
Tipo de curso Obligatorio Total de horas 5
Algebra
Pensamiento y Razonamiento
Légico
Antropologia: Hombre, Cultura
y Sociedad Etapa enla

Asignaturas

. p Comunicacion Oral y Escrita estructura Introductoria
simultaneas . .
Desarrollo del Potencial curricular
Humano

Orientacion Educativa
Computacién Basica
Cultura Fisica

PROPOSITO GENERAL

Acercar al estudiante al conocimiento de su organismo, visto desde su composicion, forma y funcionamiento con la
intencion de que valore la importancia de mantener habitos adecuados de higiene y prevencién que le permitan preservar
y mantener su salud.
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Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior

NORMAS DEL CURSO

HOMBRE Y SALUD

e Asistencia de un 90 % a clase.
e Cubrir el 100 % del programa.
e Registrar asistencia en cada clase. Asistencia reglamentaria minima del 80 %
e Realizar el encuadre respectivo al inicio 100 % de cumplimiento en tareas,
del curso. investigaciones y participacion activa en
e Conducir y facilitar el trabajo de la cada clase.
asignatura Entregar en tiempo y forma los ejercicios

Fomentar el trabajo en equipo y el
intercambio de experiencias.

de traduccion requeridos, tanto individual
como grupalmente.

Docente e Retroalimentar los contenidos Alumno Participar en el trabajo colaborativo
programaticos. grupal.

e Resolver dudas y fomentar la Integrarse para el trabajo de aprendizaje
investigacion de temas. constructivista.

e Evaluar la asignatura, tanto de forma Cumplir con las obligaciones del
continua, como a través de los Reglamento Interno y Exigir el respeto a
examenes programados. los derechos que le competen como

e Dar a conocer oportunamente los discente.
resultados de la evaluacion continua de
trabajos de clase y de los examenes.

PERFIL DOCENTE

Formacion disciplinaria:

Lic. en Biologia; Lic. en Enfermeria; Cirujano Dentista; Quimico en Alimentos; Médico Cirujano; Lic. en Nutricién; Quimico
Farmacobidlogo.

Formacion didactico-pedagdgica:

Diplomado, Especialidad, Maestria o Doctorado en Educacion, Ensefanza de las Ciencias, Educacion Quimica, Educacion Media
Superior, Educacién Superior, etc. Formacion, actualizacién o capacitacion en el enfoque por competencias.
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Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior
HOMBRE Y SALUD

PRESENTACION

La asignatura Hombre y Salud, ubicada en el primer
semestre del bachillerato, tiene la finalidad de acercar al
estudiante al conocimiento de su organismo, visto de su
composicion, forma y funcionamiento; esto lo capacitara
para explicarse lo que sucede con su propio cuerpo, en
relacion con la higiene, funciones integradas de los
organos implicados, y las medidas de prevencion, para
conservar su salud.

Los mddulos estan organizados desde el enfoque de la
educacion basada en competencias con la finalidad de que
el alumno adquiera conocimientos, habilidades, destrezas
y valores que pueda aplicar en situaciones cotidianas, de
su vida laboral, profesional y social.

Bajo este modelo educativo se parte de vivencias
personales y experiencias cercanas a los alumnos,
resultantes del contacto que tienen con los recursos

tecnoldgicos e influenciados por la mercadotecnia y el
consumismo; asi mismo, discriminando los factores
positivos que favorecen la salud y los negativos que la
alteran, para crear en él una conciencia responsable, tanto
individual como social.

Los temas referentes a higiene y prevencidon pretenden
que el alumno conozca, comprenda y aplique las medidas
de control y fomento, reforzando sus habitos de
conservacion de la salud.

En los temas de drganos y sus relaciones, deducira y
argumentara la relacién trascendente que existe entre el
funcionamiento y la estructura de aparatos y sistemas.

Finalmente, cabe aclarar que este programa consta de
cuatro modulos estructurados metodoldgicamente desde
la perspectiva de la formacibn en competencias
(genéricas, disciplinares y extendidas basicas)

ESTRUCTURA DE LA ASIGNATURA

MODULO I ALIMENTACION Y NUTRICION

MODULO II MOVIMIENTO Y EJERCICIO

MODULO III MENTE SANA

MODULO IV REPRODUCCION Y SEXUALIDAD HUMANA
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Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior
HOMBRE Y SALUD

VINCULACION CON EL PERFIL DE EGRESO

-Enfrenta las dificultades que se le
presentan y es consciente de sus
valores, fortalezas y debilidades.

«Elige y practica estilos de vida

+Identifica problemas, formula preguntas de caracter
cientifico y plante las hipétesis necesarias para

HOMBRE Y SALUD responderlas.

Obtiene, registra y sistematiza informacion para

saludables. Dimension responder a preguntas de caracter cientifico,

consultando fuentes relevantes y realizando

+Elige alternativas y cursos de CIENTIFICO TECNOLOGICA experimentos pertinentes.

accion con base en criterios
sustentados y en el marco de un
proyecto de vida.

*Analiza criticamente los factores
que influyen en su toma de .
decisiones. Competencias

. Genéricas
*Asume las consecuencias de sus!

comportamientos y decisiones.

*Toma decisiones a partir de la
valoracién de las consecuencias de
distintos habitos de consumo y
conductas de riesgo.

=Construye hipdtesis, recupera
evidencias, y disefia y aplica modelos
para producir conclusiones y formular
nuevas preguntas.

=Explica los fendmenos naturales y
sociales aplicando los conceptos y
principios basicos construidos en la
interaccion constante con los objetos
de estudio de las ciencias.

egreso
UAEMéx ; ; - S
asumiendo consideraciones éticas.

«Contrasta los resultados obtenidos en una investigacion
0 experimento con hipdtesis previas y comunica sus
conclusiones.

+Valora las preconcepciones personales o comunes sobre
SN s diversos fendmenos naturales a partir de evidencias

T IE eI cientificas.

*Hace explicitas las nociones cientificas que sustentan
los procesos para la solucién de problemas cotidianos.

Perfil de *Fundamenta sus opiniones y decide sobre el cuidado de

su salud a partir del conocimiento de su cuerpo, sus
procesos vitales y el entorno al que pertenece,

=Utiliza su conocimiento de la ciencia, = =Demuestra una cultura general

en la construccion de juicios basica que le permite intervenir
sustentados y en el analisis critico de  critica, reflexiva y conscientemente en
los mismos. diferentes espacios académicos, en la

transformacion de su espacio vital y
en la blsqueda de formas para
mejorar su calidad de vida, ademas
de integrar un cuerpo de
conocimientos.

*Muestra interés por los cambios
sociales y por los avances cientificos y
tecnoldgicos, evaluando
reflexivamente su impacto en los
seres vivos, la naturaleza y la
sociedad.




COMPETENCIAS

Identifica problemas,
formula preguntas de
caracter cientifico y
plantea las hipdtesis
necesarias para
responderlas.
Obtiene, registra y

sistematiza la informacion

para responder a
preguntas de caracter
cientifico, consultando
fuentes relevantes

realizando experimentos

pertinentes

Valora las
preconcepciones
personales o comunes
sobre diversos
fendmenos naturales a
partir de evidencias
cientificas.

PROCESO

Reconocer la
problematica
de salud

Adquirir y
organizar
informacion
confiable

para
comprender y
explicar la
problematica

Analizar
reflexiva y
criticamente
la
informacion

Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior

TABLA DE CONTENIDO TEMATICO

MODULO I

Alimentacion y
Nutricion
Nutricion: obesidad,

desnutricion y mal
nutricion: por exceso
de nutrimentos o por
carencia de los
mismos.

Proceso digestivo
de los alimentos.
Aparato digestivo,
sistema
cardiovascular, ap.
respiratorio y urinario
(generalidades
estructurales y
funcionales)

Mitos sobre la
alimentacion

Ventajasy
desventajas de los
alimentos
procesados

MODULO II

Movimiento y
Ejercicio

Forma fisica.
Concepto,
factores que la
determinan.
Buena y/o mala
forma fisica.
Sistema musculo
esquelético
Huesos,
articulaciones y
musculos
(generalidades
estructurales y
funcionales)

Mitos sobre el
ejercicio

Ventajas y
desventajas del
uso de anabdlicos
y sustancias
ergogénicas

MODULO III
Mente sana

Adicciones
Conceptos de
droga,
dependencia,

tipos de
adicciones.
Sistema
Nervioso Central
Neurona: unidad
anatomo funcional.
Tallo cerebral
Hemisferios
cerebrales
Organos de los
sentidos.

Mitos sobre
adicciones

Ventajasy
desventajas del
uso de la
tecnologia
Efectos de las
diversas adicciones
sobre SNC vy
organos de los
sentidos.

(%

HOMBRE Y SALUD

MODULO 1V
Reproduccion y
sexualidad
humana
Enfermedades de
transmision
sexual.
Concepto y factores
que las determinan.
ETS y SIDA
Aparatos
reproductores
masculino y
femenino

Mitos en
sexualidad
humana
Ventajas y
desventajas del
uso de métodos
anticonceptivos
Métodos
anticonceptivos
Funcién y efectividad
de los diferentes
métodos.
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Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior

HOMBRE Y SALUD

Contrasta los resultados Relacionar la  Trastornos Trastorno del Trastornos Trastorno de los
obtenidos en una nueva alimenticios sistema musculo morfofisiolégico aparatos genitales
investigacion o informacion causados por la esquelético s del sistema causados por la
experimento con con la tecnologia. causados por la nervioso tecnologia.
hipotesis previas y problematica  Botulismo, moniliasis, tecnologia. causados por la (Esterilidad e
comunica sus gastritis, colitis, Deformidades tecnologia. infertilidad)
conclusiones. cancer. posturales y Sordera, ceguera,
Trastornos ergondmicas. Cancer Cancer mamario y
alimenticios Fracturas, (radliaciones de testicular: factores
(psicolagicos) quemaduras, origen tecnologico, predisponentes
(Anorexia, bulimia, Osteoporosis, sustancias (hormonales,
ortorexia, vigorexia, raquitismo (por quimicas) genéticos, quimicos)
compulsién, pica, carencia de importancia del
atracon, rumiacion) nutrimentos). diagnoéstico temprano
Explicita las nociones Aplicar, Importancia de la Importancia de la Importancia del Importanciadela
cientificas que sustentan  transferir o alimentacion hidratacion cuidado de los educacion sexual
los procesos para la utilizar la balanceada organos de los
solucién de problemas informacion Plato del bien comer sentidos
cotidianos. para (Clasificacion CONAL)
proponer Concepto de dieta
soluciones. Leyes de la
alimentacion.
Fundamenta sus Establecer Medidas de higiene Maedidas de higiene Medidas de Medidas de higiene
opiniones y decide sobre  compromisos Niveles de prevencion higiene
el cuidado de su salud a personales en la historia natural
partir del conocimiento para mejorar de la enfermedad en
de su cuerpo, sus la salud. relacion con la

procesos vitales y el

entorno al que pertenece,

asumiendo
consideraciones éticas.

tecnologia aplicada a
la salud.
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Nutricion
| S —
Proceso

digestivo de
alimentos

Mitos sobre la
alimentacion

|_| Trastornos
alimenticios

Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior

ESQUEMA GRAFICO DE CONTENIDOS

MODULO II.
MOVIMIENTO Y
EJERCICIO

N

—{ Forma fisica

—

S §
Sistema
—  musculo
esquelético

oy

_| Mitos sobre
el ejercicio

e e )
Trastornos
|_| del sistema

musculo

esquelético

Importancia de la
alimentacion
balanceada

7

Importancia de
la hidratacion

|_| Medidas de
higiene

_| Medidas de
higiene

MODULO III.

MENTE SANA

Y

— Adicciones

| N —

S
L Sistema
Nervioso
Central
| —
S |
Mitos sobre
o las
adicciones
S —
S ¥
Trastornos
—{ del sistema
nervioso

' Importancia del
cuidado de los
organos de los

t sentidos

_| Medidas de
higiene

_| Medidas de

HOMBRE Y SALUD

MODULO 1V.

REPRODUCCION Y
SEXUALIDAD HUMANA

Enfermedad
es de
transmision
sexual

Aparatos
reproductores
masculino y

. femenino

Mitos sobre
la
sexualidad
humana

Trastornos de los
aparato
reproductores

Importancia
dela
educacion

___sexual

higiene

|
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MODULO I ALIMENTACION Y NUTRICION

Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior
HOMBRE Y SALUD

SESIONES PREVISTAS 20

PROPOSITOS DEL MODULO

Despertar y manifestar interés por los cambios sociales y por los avances cientificos y tecnoldgicos, evaluando reflexivamente su
impacto en los seres vivos, la naturaleza y la sociedad. Interesar al alumno para que discierna qué tipos de alimentos consume en la
actualidad y que afectan su nutricién, debido al impacto de la tecnologia, reconociendo para ello la importancia que tiene una
alimentacion balanceada y saludable. De esta manera podra reconocer las caracteristicas y funcion de los nutrimentos, discriminando
los grupos de alimentos que conforman el plato del bien comer y las leyes que rigen su consumo. Del mismo modo, identificar las
estructuras de forma integral de los aparatos que intervienen en la nutricion y excrecién, para, finalmente, conocer las alteraciones
corporales y fisioldgicas que se presentan en los trastornos de la alimentacién y la nutricién.

EJES TRANSVERSALES

Educacion en valores.

Aplica en el espacio aulico la tolerancia y el respeto a las
opiniones de otros y fomenta la solidaridad mediante el
trabajo en equipo.

Educacion para la responsabilidad social.

Hace participe a su entorno de la importancia de su higiene
como medida preventiva para la conservacion de la salud,
tanto en el aspecto individual como social.

Educacion para la Salud.

Conoce los avances actuales acerca del estudio del cuerpo humano y
su aplicacion en beneficio de la salud humana. Conoce la importancia
de una buena nutricién, tomando como base el plato del bien comer.
Educacion para el consumo.

Reconoce la influencia de Ila mercadotecnia al crearle falsas
expectativas sobre su salud.

EJES PROBLEMATIZADORES PARA EL DESARROLLO DE CONTENIDOS

¢Qué te proporciona mayores beneficios: una alimentacion rica en nutrimentos naturales o una a base de alimentos procesados
adicionados con vitaminas, minerales y calcio?

-
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MODULO I

TEMATICA

Trastornos de la
nutricion: obesidad,
desnutricién y mal
nutricion.
Nutrimentos en
los alimentos
procesados
(anabdlicos y bebidas
energizantes)

Macro (HC, Lipidos

y proteinas)

Micro (agua, fibra,
minerales, vitaminas)

Proceso digestivo
de los alimentos.
(aparato digestivo,
sistema
cardiovascular, ap.
Respiratorio y
urinario —
generalidades
estructurales y

ALIMENTACION Y NUTRICION

Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior

SESIONES PREVISTAS

CONTENIDOS PROGRAMATICOS POR COMPETENCIAS

COMPETENCIAS
DISCIPLINARES

Identifica problemas,
formula preguntas de
caracter cientifico y
plantea las hipdtesis
necesarias para
responderlas.

Obtiene, registra y
sistematiza la
informacion para
responder a
preguntas de
caracter cientifico,
consultando fuentes
relevantes realizando
experimentos

HOMBRE Y SALUD
20

DOMINIOS DE LAS COMPETENCIAS

CONCEPTUAL

Enuncia el concepto de
nutricion, trastorno de la
nutricion (obesidad,
desnutricién y mal
nutricion), alimento
procesado y nutrimento.

Describe las caracteristicas
de los macro y micro
nutrimentos.

Identifica sobre esquemas
los érganos y funciones
que conforman el aparato
digestivo, cardiovascular,
aparato respiratorio y
urinario.

Sistematiza las funciones
de la digestion, circulacion,
respiracion y excrecion con

PROCEDIMENTAL

Identifica y clasifica
nutrimentos en alimentos
procesados,

describiendo las
proporciones de HC,
lipidos y proteinas que los
constituyen

Plantea hipdtesis para
relacionar los
componentes de los
alimentos procesados con
los trastornos de la
nutricion.

Contrasta hipdtesis
planteadas y las analiza
en busca de conclusiones.

Diagrama de forma
integrada las funciones
presentes en los procesos
de la nutricion (digestion,
circulacion, respiracion y
excrecion) explicando su
significado fisioldgico.

ACTITUDINAL

Reconoce la problematica
derivada del consumo de
alimentos procesados en
México.

Genera nuevas maneras
de ver como influye la
mercadotecnia al crear
falsas expectativas y
trastornos de la nutricion.

Evalla la importancia de la
falla de alguno de estos
procesos de la nutricion,
sobre la accion integrada
de todos ellos a partir de
la experiencia obtenida en
sus practicas de
laboratorio.

-
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funcionales)

Mitos sobre la
alimentacion: Los
diuréticos reducen
peso.

Beber agua tibia
ayuda a la digestion.
Comer fruta antes de
la comida, para que
no fermente

El consumo de fibra,
produce gases.

Las bebidas “light”
adelgazan.

Se habla mucho de
los pesticidas, pero
son peores los
conservantes

La sacarina endulza,
pero no engorda.

Ventajas y
desventajas de los
alimentos
procesados

pertinentes.

Valora las
preconcepciones
personales o
comunes sobre
diversos fenomenos
naturales a partir de

evidencias cientificas.

los érganos en que se
llevan a cabo.

Reconoce los conceptos de
mito, diurético,
fermentacion, pesticidas,
conservantes, sacarina

Analiza informacion

acerca de las
preconcepciones comunes
sobre los mitos que se
conocen sobre la
alimentacion

Identifica alimentos
procesados de mayor
€conNsumo en su
alimentacion.

Describe las
preconcepciones sobre las
ventajas y desventajas
que existen en el consumo
y utilizacion de alimentos
procesados

Analiza los efectos de los
alimentos procesados
sobre las funciones de
nutricion.

Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior

Clasifica los mitos sobre la
alimentacion en funcion de
su frecuencia, actualidad e
impacto sobre la salud que
ellos tienen.

Contrasta estos mitos a
partir de las evidencias
cientificas.

Compara las similitudes y
diferencias que existen
entre las ventajas y
desventajas sobre el
consumo de los alimentos
procesados.

Investiga a partir de las
evidencias cientificas que
alimentos procesados
causan menor dafio a la
salud.

HOMBRE Y SALUD

Juzga sus preconcepciones
respecto a los mitos en
alimentacion, a la luz de
los conocimientos
adquiridos.

Asume una postura
responsable sobre las
ventajas y desventajas en
el consumo de alimentos
procesados.

LR
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Trastornos
alimenticios
causados por la
tecnologia:
Botulismo, moniliasis,
gastritis, colitis,
cancer

Trastornos
alimenticios
(psicolagicos)
(Anorexia, bulimia,
ortorexia, vigorexia,
compulsién, pica,
atracon, rumiacion)

Importancia de la
alimentacion
balanceada.

Plato del bien
comer

(Clasificacion CONAL)
Concepto de dieta
Leyes de la
alimentacion.

Contrasta los
resultados obtenidos
en una investigacion
0 experimento con
hipotesis previas y
comunica sus
conclusiones.

Explicita las nociones
cientificas que
sustentan los
procesos para la
solucion de
problemas cotidianos

Reconoce
conceptualmente los
términos: botulismo,
moniliasis, gastritis, colitis
y cancer causado por
alimentos procesados.
Anorexia, bulimia,
ortorexia, vigorexia,
compulsién, pica, atracén,
rumiacion.

Describe el plato del bien
comer, (clasificacion
CONAL).

Menciona el concepto de
dieta

Enuncia las leyes de la
alimentacién

Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior

Identifica fuentes de
informacién confiables
para hacer investigacion
respecto a los efectos de
los alimentos procesados
sobre las patologias del
tracto digestivo.
(botulismo, moniliasis,
gastritis, colitis, cancer).

Clasifica los trastornos
alimenticios en funcion de
la frecuencia, edad,
actualidad e impacto sobre
la salud que ellos tienen.

Contrasta las
caracteristicas de los
diferentes trastornos
alimenticios.

Indaga y obtiene nueva
informacion sobre las
caracteristicas de una
dieta sana en el plato del
bien comer contrastada
con los supuestas
propiedades nutritivas de
los alimentos procesados.

Deduce la importancia de
las leyes de la
alimentacioén a partir de
las caracteristicas de una
dieta sana, aplicada en la
elaboracion del plato del

HOMBRE Y SALUD

Identifica y utiliza
alimentos procesados con
precaucion, reconociendo
gue no toda la informacion
obtenida tiene el mismo
grado de veracidad.

Persevera en la actitud de
nutrirse mediante la
elaboracion de una dieta
sana acorde a las
caracteristicas del plato del
bien comer.
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Medidas de
higiene.
(Niveles de
prevencion:
prepatogénico y
patogénico) en
relacion a la
tematica del
moédulo.

Fundamenta sus
opiniones y decide
sobre el cuidado de
su salud a partir del
conocimiento de su
CUEerpo, Sus procesos
vitales y el entorno al
que pertenece,
asumiendo
consideraciones
éticas.

Describe las medidas
preventivas sobre el
cuidado de su salud
respecto a la utilizacion de
alimentos procesados, que
puedan llegar a danar su
salud.

Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior
HOMBRE Y SALUD

bien comer.

Disefia una dieta personal
con los requerimientos
minimos nutricionales,
utilizando alimentos
procesados y justificando
la eleccion de cada uno,
asumiendo
consideraciones éticas.

Genera y aplica criterios Asume una postura
éticos y de sanidad para personal y responsable
seleccionar medidas y sobre las medidas
recursos Utiles que higiénicas que debe

contrarresten los efectos practicar.
de los alimentos no
naturales en su
organismo.

Reflexiona sobre la
relacion de la ética con el
uso de la mercadotecnia
promotora de alimentos
procesados.

I
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Apertura

Recuperar conocimiento previo.

1.

Problematizar

2.

Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior

ACTIVIDAD PEDAGOGICA POR COMPETENCIAS
AMBIENTE DE APRENDIZAJE

Actividades del alumno

1. Participa en la valoracion diagndstica propuesta y
dirigida por el profesor para reconocer sus
conocimientos previos y preconcepciones, en relacion
con los conceptos de Alimentacion y Nutricion,
trastornos de la alimentacion, alimentos procesados
y bebidas energizantes.

2. Analiza y reflexiona (de manera individual y
colectiva) en torno al problema: ¢Qué te proporciona
mayores beneficios: una alimentacion rica en
nutrimentos naturales o una a base de alimentos
procesados adicionados con vitaminas, minerales y
calcio?

3. Elabora un resumen de sus conclusiones en que
reconozca causas y consecuencias de los trastornos
alimenticios.

4. Integra este resumen, evaluado de acuerdo con
las instrucciones del profesor, en el Portafolio de
evidencias.

. A. Funcion de la evaluacion: (D) Diagndstica; (C) Continua; (S) Sumativa

B. Tipo de evaluacion: (A) Autoevaluacion; (C) Coevaluacion; (H) Heteroevaluacion

Estrategias

Lluvia de ideas
Cuestionario
diagndstico
Discusion
grupal guiada
Mapa
conceptual

Reflexion
personal
Trabajo
colaborativo:
conversacion
€en pares.

Recursos

Discusion
grupal
Preguntas
orientador
as de la
discusion.

HOMBRE Y SALUD

Evaluacion

A'! B?

(%

Evidencia

Registro de
participacion
Cuestionario
diagnostico
resuelto

Mapa
conceptual
Texto
personal
impreso

<l
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Adquirir y organizar nueva informacion

3.

1. Realiza de manera individual (o en equipo)
actividades de identificacion y busqueda de
informacién relevante relacionada con los conceptos
de: nutricion, trastorno de la nutricion (obesidad,
desnutricion y mal nutricion), alimento procesado y
nutrimentos (macro y micro), anorexia, bulimia,
ortorexia, vigorexia, compulsion, pica, atracon,
rumiacion, salud, enfermedad, niveles de prevencion
(Leavell y Clark).

2. Elabora de manera individual (o en equipo) un
reporte o0 presentacion relacionado con la
informacién adquirida.

3. Integra ese reporte o resumen, evaluado con las
instrucciones del profesor, en el portafolio de
evidencias.

4. Elabora organizadores, descriptivos de causa-
efecto o diagramas en que relaciona los procesos
nutricionales con los drganos respectivos que los
realizan, tanto del aparato digestivo, como del
cardiovascular y urinario.

5. Presenta para su evaluacion (al profesor, al grupo,
al equipo) los resultados de este ejercicio de
observacion y analisis.

6. Integra este producto, evaluado de acuerdo a las
instrucciones del profesor, en el portafolio de
evidencias.

Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior

Trabajo
colaborativo:
investigacion
en grupo.
Exploracién en
la Red
Entrevistas
Exposicion
magistral.

Trabajo en
equipo
Cooperacién
guiada.

Textos
para
lectura.
Guioén para
unidad de
investigaci
on o
exploracid
n. Practica
de
laboratorio
Material
para
exposicion
magistral.

D

C

C
Y
H

HOMBRE Y SALUD

Registro de
participacion.

Texto escrito
Observaciones
Presentacion de
entrevistas.

Organizador previo

Ilustraciones

Resumen

Cuadro S-Q-A

Circulos de conceptos
Diagramas




4.  Procesar

nueva
informacion

g 5. Aplicar,

Q transferir

~ 5 .z

Q informacion

1. En equipo, planea y organiza las actividades de
procesamiento de la informacion sugeridas por el
profesor: Comparacion, clasificacion (agrupar en
categorias), induccion, deduccion, analisis de
errores y perspectivas.

2. Presenta para su evaluacion (al profesor, al
grupo, al equipo) los resultados de este ejercicio
de observacion y analisis.

3. Integra este producto, evaluado de acuerdo
con las instrucciones del profesor, en el portafolio
de evidencias.

1.En equipo, planea y organiza las actividades de
aplicacion o transferencia de la informacion
sugeridas por el profesor:

e Toma de decisiones u opciones

e Solucién de problemas: lograr un objetivo
a pesar de situaciones limitantes.

e Invencién: elaborar una dieta a base de
alimentos procesados, con los
requerimientos caldricos de acuerdo a su
edad y condicion.

e Investigacidn para resolver confusiones y
errores sobre alimentacion y nutricién.

e Andlisis de la funcién integrada de los
aparatos digestivo, cardiovascular y
urinario.

2. Presenta para su evaluacion (al profesor, al
grupo, al equipo) los resultados de este ejercicio.

Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior

Trabajo
colaborativo
Presentacion y
/o proyeccion
de esquemas
para
explicacion del
tema.

Trabajo
colaborativo
Grupos de
enfoque para
la elaboracion
de modelos o
disenos.

Organizad
ores
graficos:
Modelos
anatoémico
!
esquemas,
Diagramas
de
comparaci
on o
clasificacié
n, tablas,
analisis de
errores y
perspectiv
as

Tabla de
requerimie
ntos
caloricos
Proyeccion
grafica o
electronica
, impreso.

II< 0N
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HOMBRE Y SALUD

Presentacion de
modelos, esquemas o
diagramas
elaborados.

Presentacion
manufacturada de la
dieta solicitada, por

equipo.

i
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Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior
HOMBRE Y SALUD

3. Integra este producto, evaluado de acuerdo
con las instrucciones del profesor, en el portafolio
de evidencias.

1. Elabora un texto, grafico, mapa mental, en el
gue exprese una reflexion personal respecto a lo

6. Tomar : . "y Reflexion Grafico Presentacion de un
- & aprendido  sobre alimentacién, trastornos . -
conciencia . . - metacognitiva Mapas escrito en torno al
p alimentarios y alimentos procesados. P
(meta 2. Integra este producto, evaluado de acuerdo a Contrato de Lecturas analisis efectuado en
GEGEE 4 aprendizaje Videos. la estrategia

las instrucciones del profesor, en el portafolio de
evidencias.
COMPETENCIAS GENERICAS:

« Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, fortalezas y debilidades.

« Elige y practica estilos de vida saludables.

«  Elige alternativas y cursos de accion con base en criterios sustentados y en el marco de un proyecto de vida.

« Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones.

* Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones.

+ Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.

I
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Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior
HOMBRE Y SALUD

EVALUACION POR COMPETENCIAS

Evidencias de desempeiio

Registro de participacion.
Registro de participacion.

Presentacion de fichas de investigacion en donde
enuncia por escrito los conceptos establecidos en la
Actividad.

Presentacion de modelos o esquemas elaborados por el
alumno

Presentacion manufacturada de la dieta requerida, por
equipo.

Presentacion de un escrito en torno al analisis efectuado
en la estrategia

Evidencia de Actividad Integradora I
(descripcion)

Presentacion manufacturada de la dieta
requerida, por equipo.

Criterios de evaluacion

Asertividad en la opinién manifestada

Asertividad en la opinién manifestada
Contenido: informacion pertinente, limpieza, orden, legibilidad,
manuscrita, estructurada: nombre, grupo, fuentes de informacion.

Originalidad, elaboracion personal, limpieza, colorido, etc.

Presentacion: originalidad, requerimientos caldricos, descripcion de
macro y micronutrimentos, basada en leyes de la alimentacion,
explicacion por parte de los integrantes del equipo.

Originalidad, congruencia, que incluya consideraciones éticas sobre su
salud.

Presentacion: originalidad, requerimientos caldricos, descripcion de
macro y micro nutrimentos, basada en leyes de la alimentacion,
explicacion por parte de los integrantes del equipo.

Al
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MODULO II MOVIMIENTO Y EJERCICIO

Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior
HOMBRE Y SALUD

SESIONES PREVISTAS 10

PROPOSITOS DEL MODULO
Desarrollar conciencia de la importancia que tiene para su salud mantenerse en movimiento y realizar ejercicio, asi como de las
consecuencias que le puede traer la carencia de ellos. Identificar los drganos que participan en el movimiento y la funcién de cada uno
de ellos. Concientizar del estado actual de sus érganos del movimiento y de su relacion con su salud, proyectandola en el futuro
inmediato y como adulto. Destacar la importancia de adquirir habitos de vida sana basados en el ejercicio y la actividad fisica habitual,
para prevenir enfermedades cronicas-degenerativas como la hipertension arterial, la diabetes y la obesidad. Identifica al sedentarismo
como factor de riesgo de afecciones cronico degenerativas. Resaltar la importancia de los ejercicios de calentamiento, respiracion y

estiramiento durante la actividad fisica.

EJES TRANSVERSALES

Educacion en valores.

Aplica en el espacio aulico la tolerancia y el respeto a las
opiniones de otros y fomenta la solidaridad mediante el
trabajo en equipo.

Educacion para la responsabilidad social.

Hace participe a su entorno de la importancia de su higiene
como medida preventiva para la conservacion de la salud,
tanto en el aspecto individual como social.

Educacion para la Salud.

Conoce los avances actuales acerca del estudio del cuerpo humano y
su aplicacion en beneficio de la salud humana. Conoce la importancia
de una buena nutriciéon, tomando como base el plato del bien comer.

Educacion para el consumismo.

Reconoce la influencia de |a mercadotecnia al crearle falsas
expectativas sobre su salud.

EJES PROBLEMATIZADORES PARA EL DESARROLLO DE CONTENIDOS

¢éLa tecnologia, promotora de estéticas corporales es mas beneficiosa que una rutina de ejercicios fisicos?

4l
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MODULO II

TEMATICA

Forma fisica.
Concepto, factores
que la determinan.
Buena y/o mala
forma fisica

Sistema musculo
esquelético
Huesos,
articulaciones y
musculos
(generalidades
estructurales y
funcionales)

MOVIMIENTO Y EJERCICIO

Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior

HOMBRE Y SALUD

SESIONES PREVISTAS 10

CONTENIDOS PROGRAMATICOS POR COMPETENCIAS

COMPETENCIAS
DISCIPLINARES

Identifica
problemas, formula
preguntas de
caracter cientifico y
plantea las
hipdtesis necesarias
para responderlas.

Obtiene, registra y
sistematiza la
informacion para
responder a
preguntas de
caracter cientifico,
consultando fuentes
relevantes
realizando
experimentos
pertinentes.

CONCEPTUAL
Enuncia el concepto de
forma fisica.

Cita los factores que
determinen la forma
fisica.

Describe las
caracteristicas de una
buena y/o mala forma
fisica.

Identifica y predice,
sobre esquemas, la
morfologia y funciones
de los 6rganos que
integran

el sistema musculo
esquelético

Relaciona los procesos
de la dindamica musculo
esquelética con cada una
de las estructuras que
intervienen en ella.

DOMINIOS DE LAS COMPETENCIAS

PROCEDIMENTAL
Identifica los factores de
la buena y/o mala forma
fisica

Plantea hipétesis para
relacionar los

usos de la tecnologia
sobre la estética corporal
y la salud personal

Contrasta hipdtesis
planteadas y las analiza
en busca de conclusiones
Diagrama de forma
integrada las funciones
presentes en los
procesos de la dinamica
musculo esquelética
explicando su significado
fisiologico.

ACTITUDINAL
Reconoce la problematica
derivada del consumo y mal uso
de la tecnologia sobre la estética
corporal y la salud personal.

Genera nuevas maneras de ver
cémo influye la mercadotecnia al
crear falsas expectativas sobre el
logro de una buena forma fisica

Evalla la importancia de la falla
de alguno de estos procesos de la
dinamica musculo esquelética
sobre la accién integrada de todo
el sistema, a partir de la
experiencia obtenida en sus
practicas de laboratorio.

-
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Mitos sobre el
ejercicio:

Hacer ejercicios
“abdominales”
reduce
directamente la
grasa del abdomen.
Existen aparatos
milagrosos que
modelan la figura
en poco tiempo.
Envolverse en
bolsas plasticas al
hacer ejercicio,
quema grasa.

Ventajas y
desventajas del
uso de
anabdlicos y
sustancias
ergogénicas

Valora las
preconcepciones
personales o
comunes sobre
diversos fendmenos
naturales a partir
de evidencias
cientificas.

Reconoce que existen
mitos sobre el ejercicio.

Analiza informacion
acerca de las
preconcepciones
comunes sobre los mitos
que se conocen sobre el
€jercicio.

Aplica conceptualmente
los términos: anabolicos
y sustancias ergogénicas

Identifica anabdlicos y
sustancias ergogénicas
de mayor consumo para
la obtencion y/o
conservacion de una
buena forma fisica

Describe las
preconcepciones sobre
las ventajas y
desventajas que existen
en el consumo de
anabodlicos y sustancias
ergogénicas

Analiza los efectos de
los anabodlicos y las
sustancias ergogénicas
sobre el sistema
musculoesquelético.

Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior

Clasifica los mitos sobre

el ejercicio en funcién de
su frecuencia, actualidad
e impacto sobre la salud
que ellos tienen.

Contrasta estos mitos a
partir de las evidencias
cientificas.

Investiga y compara a
partir de evidencias
cientificas las similitudes
y diferencias que
existen entre las
ventajas y desventajas
sobre el consumo de
anabdlicos y sustancias
ergogénicas.

Investiga y clasifica que
efectos tienen los
anabdlicos y sustancias
ergogénicas sobre la
forma fisica.

HOMBRE Y SALUD

Juzga sus preconcepciones
respecto a los mitos sobre el
ejercicio, a la luz de los
conocimientos adquiridos.

Asume una postura responsable
sobre las ventajas y desventajas
en el consumo de anabdlicos y
sustancias ergogénicas..

AR
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Trastorno del
sistema musculo
esquelético
causados por la
tecnologia.
Deformidades
posturales y
ergonomicas.
Fracturas,
quemaduras,
osteoporosis,
raquitismo (por
carencia de
nutrimentos).

Importancia de
la hidratacién

5. Contrasta los
resultados
obtenidos en una
investigacion o
experimento con
hipotesis previas y
comunica sus
conclusiones.

7. Explicita las
nociones cientificas
que sustentan los
procesos para la
solucién de
problemas
cotidianos

Enuncia los conceptos de
deformidad, postura,
ergondmico, fracturas,
quemaduras,
osteoporosis, raquitismo

Menciona el concepto de
hidratacion.

Describe la diferencia
entre bebidas
hidratantes y
energizantes.

Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior

Identifica fuentes de
informacion confiables
para hacer investigacion
respecto a los trastornos
del sistema musculo
esquelético causados por
la tecnologia

Emite conclusiones
generales a partir de la
informacién sobre los
efectos probables de la
tecnologia en trastornos
del sistema musculo
esquelético.

Indaga y obtiene nueva
informacién sobre las
caracteristicas de las
bebidas hidratantes y
energizantes contrastada
con sus supuestas
propiedades nutritivas.

Deduce la importancia e
influencia de las bebidas
hidratantes y
energizantes sobre la
hidratacion.

Disefia un video sobre la
técnica de una correcta
hidratacion de acuerdo
a la forma fisica,

HOMBRE Y SALUD

Utiliza los recursos tecnoldgicos
con precaucion, reconociendo
gue no toda la informacién
obtenida tiene el mismo grado de
veracidad.

Persevera en la actitud de
hidratarse correctamente de
acuerdo a su forma fisica y a la
actividad realizada.

LR
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Medidas de
higiene

Fundamenta sus
opiniones y decide
sobre el cuidado de
su salud a partir del
conocimiento de su
cuerpo, sus
procesos vitales y el
entorno al que
pertenece,
asumiendo
consideraciones
éticas.

Describe las medidas
preventivas para el
cuidado de su salud
respecto al impacto del
uso de recursos
tecnoldgicos sobre su
sistema musculo
esquelético.

Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior

justificando el dafio que
puede causar el
consumo de bebidas
energetizantes
Comercializadas.
Genera y aplica criterios
éticos y de sanidad para
seleccionar medidas y
recursos Utiles que
contrarresten los efectos
de la tecnologia en su
sistema musculo
esquelético.

HOMBRE Y SALUD

Asume una postura personal y
responsable sobre las medidas
higiénicas que debe practicar.

Reflexiona sobre la relacion de la
ética con el uso de la
mercadotecnia promotora de
estéticas corporales.

! -ﬂ:{mﬁ@;‘
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Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior
HOMBRE Y SALUD

ACTIVIDAD PEDAGOGICA POR COMPETENCIAS
AMBIENTE DE APRENDIZAJE

Evaluacion
Actividades del alumno Estrategias Recursos
A® B* Evidencia
1. Participa en la valoracion diagndstica
propuesta y dirigida por el profesor para
reconocer sus conocimientos previos Yy
preconcepciones, en relacion con los
conceptos de Hidratacion, sedentarismo, Lluvia de ideas
trastornos del sistema Cuestionario
musculoesquelético, recursos diagndstico
tecnoldgicos para la estética corporal. Discusion Redistro de
2. Analiza y reflexiona (de manera grupal guiada Discusion % inacion
8 1. Recuperar individual y colectiva) en torno al Mapa grupal Ei;;:gzggo
§ conocimiento problema: ¢Qué beneficios te proporciona conceptual Preguntas D H diagnéstico resuelto
g previo. una correcta hidratacion? éQué beneficios orientadoras Mapa conceptual
< 2. Problematizar te proporcionan los recursos tecnolégicos Reflexidn de la T P P |
(mercadotecnia) para tu  estética personal discusion. .EXtO persona
corporal? Trabajo IMpreso

3. Elabora un resumen de sus colaborativo:
conclusiones en que reconozca causas y conversacion
consecuencias de los trastornos del en pares.
sistema musculoesquelético.

4. Integra este resumen, evaluado de

acuerdo con las instrucciones del

profesor, en el Portafolio de evidencias.

3 A. Funcion de la evaluacion: (D) Diagndstica; (C) Continua; (S) Sumativa
B. Tipo de evaluacion: (A) Autoevaluacion; (C) Coevaluacion; (H) Heteroevaluacion
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Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior
HOMBRE Y SALUD

1. Realiza de manera individual (o en
equipo) actividades de identificacion vy
busqueda de informacion relevante
relacionada con los conceptos de:
Hidratacion, sedentarismo, Huesos,
articulaciones, musculos, trastornos del
sistema musculo esquelético, tecnologia Trabajo

para la estética corporal. colaborativo:
2. Elabora de manera individual (o en investigacion Textos  para
equipo) un reporte o0 presentacion en grupo. lectura.
relacionado con la informacién adquirida.  Exploracion en Guidn para Organizador previo
S . 3. Integra ese reporte o0 resumen, laRed unidad de Ilustraciones
S 3 Adaquirir y X . . ) S,
N . evaluado con las instrucciones del Entrevistas investigacion o Resumen
N organizar . . . iy "y D C
] profesor, en el portafolio de evidencias. Exposicion exploracion. Cuadro S-Q-A
@ nueva . - : . C H -
Q0 . y 4. Elabora organizadores, descriptivos de magistral. Practica de Circulos de
Q informacion. - .
causa-efecto o diagramas en que laboratorio conceptos
relaciona los procesos del movimiento Material para Diagramas
corporal con los 6rganos respectivos que Trabajo en exposicion
lo realizan: huesos, articulaciones, equipo magistral.
musculos. Cooperacién

5. Presenta para su evaluacion (al guiada.
profesor, al grupo, al equipo) los
resultados de este ejercicio de
observacién y analisis.

6. Integra este producto, evaluado de

acuerdo a las instrucciones del profesor,

en el portafolio de evidencias.

LR
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4. Procesar
nueva

informacion.

5. Aplicar,
transferir

informacion.

1. En equipo, planea y organiza las
actividades de procesamiento de |la
informacion sugeridas por el profesor:
Comparacion, clasificacion (agrupar en
categorias), induccion, deduccién, analisis
de errores y perspectivas sobre sistema
musculo esquelético.

2. Presenta para su evaluacion (al
profesor, al grupo, al equipo) los
resultados de este ejercicio de
observacion y analisis.

3. Integra este producto, evaluado de
acuerdo con las instrucciones del
profesor, en el portafolio de evidencias.

1. En equipo, planea y organiza las
actividades de aplicacion o transferencia
de la informacién sugeridas por el
profesor:

e Toma de decisiones u opciones
sobre la salud de su sistema
musculo esquelético.

e Solucién de problemas: lograr un
objetivo a pesar de situaciones

limitantes: hacer ejercicio
planificado.

e Invencion: elaborar un video
sobre trastornos del sistema
musculo esquelético.

e Investigacion para resolver

confusiones vy errores sobre
movimiento y ejercicio.

e Andlisis de la funcién integrada
de los odrganos del sistema
muUsculo  esquelético y del

Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior

Trabajo
colaborativo
Presentacion vy
/o proyeccion
de esquemas
para
explicacion del
tema.

Trabajo
colaborativo
Grupos de
enfoque para

la elaboracion
de modelos o
disenos.

Organizadores
graficos:
Modelos
anatémicos,
esquemas,
Diagramas de
comparacion o
clasificacion,
tablas, analisis
de errores y

perspectivas
Tabla de
requerimientos
hidricos  por
edad y
condicion.
Proyeccion
grafica o
electronica,
impreso.

LRI D
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HOMBRE Y SALUD

Presentacion de
modelos, esquemas
o} diagramas
elaborados.

Presentacion
manufacturada de
un video sobre
hidratacion de
acuerdo a su
forma fisica, por
equipo.

4l
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Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior
HOMBRE Y SALUD

respiratorio.

2. Presenta para su evaluacion (al
profesor, al grupo, al equipo) los
resultados de este ejercicio.

3. Integra este producto, evaluado de
acuerdo con las instrucciones del
profesor, en el portafolio de evidencias.

1. Elabora un texto, grafico, mapa
mental, en el que exprese una reflexion

personal respecto a lo aprendido sobre el Reflexion Presentacion de

6. Tomar - s -, " Grafico .
. movimiento y ejercicio y la funcion del metacognitiva un escrito en
conciencia . 2 o Mapas g
sistema musculo esquelético y Contrato de H torno al analisis
(meta . . A Lecturas
cognicion) respiratorio. aprendizaje Videos efectuado en la
9! ) 2. Integra este producto, evaluado de ’ estrategia

acuerdo a las instrucciones del profesor,
en el portafolio de evidencias.
COMPETENCIAS GENERICAS:

- Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, fortalezas y debilidades.

» Elige y practica estilos de vida saludables.

« Elige alternativas y cursos de accidn con base en criterios sustentados y en el marco de un proyecto de vida.

« Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones.

+ Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones.

« Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo

Al
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Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior
HOMBRE Y SALUD

EVALUACION POR COMPETENCIAS

Evidencias de desempeiio

Registro de participacion.

Registro de participacion.

Presentacion de fichas de investigacion en donde
enuncia por escrito los conceptos establecidos en la
Actividad.

Presentacion de modelos o esquemas elaborados por el
alumno

Presentacion manufacturada de un video sobre
hidratacion y trastornos del sistema musculo esquelético,
por equipo.

Presentacion de un escrito en torno al analisis efectuado
en la estrategia

Evidencia de Actividad Integradora I
(descripcion)

Presentacion manufacturada de un video sobre
hidratacion y trastornos del sistema misculo
esquelético, por equipo.

Criterios de evaluacion

Asertividad en la opinién manifestada

Asertividad en la opinidn manifestada
Contenido: informacién pertinente, limpieza, orden, legibilidad,
manuscrita, estructurada: nombre, grupo, fuentes de informacion.

Originalidad, elaboracion personal, limpieza, colorido, etc.

Presentacion: originalidad, movimiento y ejercicio, trastornos del
sistema musculo esquelético, hidratacion correcta, explicacion por parte
de los integrantes del equipo.

Originalidad, congruencia, que incluya consideraciones éticas sobre su
salud.

Presentacion: originalidad, trastornos del sistema musculo esquelético,
hidratacion correcta, explicacion por parte de los integrantes del
equipo.

-
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MODULO III MENTE SANA

Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior
HOMBRE Y SALUD

SESIONES PREVISTAS 15

PROPOSITOS DEL MODULO

o En este mddulo el alumno reconocera la importancia que tiene la neurona como la parte fundamental y funcional del sistema
nervioso; previene las posibles alteraciones que se presenten con las diversas adicciones; ademas destaca la importancia que
tienen los érganos de los sentidos y valora las medidas de higiene que deben tomarse para mantener su buen estado de

salud.

EJES TRANSVERSALES

Educacion en valores.

Aplica en el espacio aulico la tolerancia y el respeto a las
opiniones de otros y fomenta la solidaridad mediante el
trabajo en equipo.

Educacion para la responsabilidad social.

Hace participe a su entorno de la importancia de su higiene
como medida preventiva para la conservacion de la salud,
tanto en el aspecto individual como social.

Educacion para la Salud.

Conoce los avances actuales acerca del estudio del cuerpo humano y
su aplicacion en beneficio de la salud humana. Conoce la importancia
de una buena nutricién, tomando como base el plato del bien comer.

Educacion para el consumismo.

Reconoce la influencia de |a mercadotecnia al crearle falsas
expectativas sobre su salud.

EJES PROBLEMATIZADORES PARA EL DESARROLLO DE CONTENIDOS

¢A qué soy adicto?

4l
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MODULO III

TEMATICA

Adicciones
Conceptos de
droga,
dependencia, tipos
de adicciones,
sindrome de
abstinencia.

Sistema Nervioso
Central

Neurona: unidad
anatomofuncional.
Tallo cerebral
(estructura y
funcion)
Hemisferios
gerebrales
Organos de los
sentidos
(generalidades)

MENTE SANA

Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior

SESIONES PREVISTAS

CONTENIDOS PROGRAMATICOS POR COMPETENCIAS

COMPETENCIAS
DISCIPLINARES

Identifica
problemas, formula
preguntas de
caracter cientifico y
plantea las
hipdtesis necesarias
para responderlas.

Obtiene, registra y
sistematiza la
informacion para
responder a
preguntas de
caracter cientifico,
consultando fuentes
relevantes
realizando
experimentos
pertinentes.

CONCEPTUAL
Enuncia el concepto de
droga, dependencia,
adiccién y sindrome de
abstinencia.

Describe las caracteristicas
de las adicciones
farmacoldgicas y las
causadas por la tecnologia
y mercadotecnia
(consumismo).

Identifica sobre esquemas
los 6rganos que conforman
y las funciones que
desempefian el tallo
cerebral, hemisferios
cerebrales y 6rganos de los
sentidos.

Relaciona las funciones
entre el tallo cerebral,
hemisferios cerebrales y
organos de los sentidos en
que se llevan a cabo.

HOMBRE Y SALUD

15

DOMINIOS DE LAS COMPETENCIAS

PROCEDIMENTAL
Identifica y clasifica los
tipos de adicciones
existentes

Plantea hipdtesis para
relacionar los efectos de
las adicciones con las
causas que las producen.

Contrasta hipdtesis
planteadas y las analiza

en busca de conclusiones.

Diagrama de forma
integrada las funciones
nerviosas presentes en
cada estructura,
explicando su significado
fisiologico.

ACTITUDINAL
Reconoce la problematica
derivada de las adicciones
en su entorno.

Genera nuevas maneras de
ver como influyen las
adicciones al crear falsas
expectativas y trastornos
de comportamiento social.

Evalta la importancia de la
falla de alguna de estas
funciones, como resultado
de la presencia de las
adicciones a partir de la
experiencia obtenida en sus
practicas de laboratorio.
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Mitos sobre
adicciones:

El tabaco es la
droga menos
peligrosa.

El alcohol aumenta
la potencia sexual.
La mariguana hace
menos dafio que el
tabaco.

Ventajas y
desventajas del
uso de la
tecnologia Efectos
de las diversas
adicciones sobre
SNC vy 6rganos de
los sentidos

Valora las
preconcepciones
personales o
comunes sobre
diversos fendmenos
naturales a partir
de evidencias
cientificas.

Reconoce que existen mitos
sobre adicciones.

Analiza informacion
acerca de las
preconcepciones comunes
sobre mitos basados en
adicciones

Identifica alimentos
procesados de mayor
Cconsumo en su
alimentacion.

Describe las
preconcepciones sobre las
ventajas y desventajas que
existen en el consumo y
utilizacion de diversas
adicciones sobre SNC y
organos de los sentidos

Analiza los efectos de las
diversas adicciones sobre el
sistema nervioso central y
organos de los sentidos.

Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior

Clasifica los mitos sobre las
adicciones en funcion de
su frecuencia, actualidad e
impacto sobre la salud que
ellos tienen.

Contrasta estos mitos a
partir de las evidencias
cientificas.

Compara las similitudes y
diferencias que existen
entre las ventajas y
desventajas sobre las
diversas adicciones.

Investiga a partir de las
evidencias cientificas que
sustancias o aparatos
tecnoldgicos causan mayor
dafio a la salud.

Clasifica los efectos de las
adicciones en funcion de la
frecuencia, edad,
actualidad e impacto sobre
la salud mental que ellas
tienen.

Contrasta las
caracteristicas de los
diferentes trastornos
neuroldgicos causados por
las adicciones.

HOMBRE Y SALUD

Juzga sus preconcepciones
respecto a los mitos en
adicciones, a la luz de los
conocimientos adquiridos.

Asume una postura
responsable sobre las
ventajas y desventajas en el
consumo las diversas
adicciones.

LR
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Trastornos
morfofisiolégicos
del sistema
nervioso
causados por la
tecnologia.
Sordera, ceguera,
Cancer (radiaciones
de origen
tecnoldgico,
sustancias
quimicas)

Importancia de
los 6rganos de
los sentidos

Contrasta los
resultados
obtenidos en una
investigacion o
experimento con
hipotesis previas y
comunica sus
conclusiones.

Explicita las
nociones cientificas
que sustentan los
procesos para la
solucién de
problemas
cotidianos.

Describe los trastornos
morfofisioldgicos del
sistema nervioso causados
por la tecnologia.

Describe las generalidades
de cada uno de los érganos
de los sentidos.

Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior

Identifica fuentes de
informacion confiables
para hacer investigacion
respecto a los trastornos
morfofisioldgicos del
sistema nervioso causados
por la tecnologia: sordera,
ceguera, cancer por
radiaciones de origen
tecnoldgico, sustancias
guimicas

Emite conclusiones
generales a partir de la
informacion sobre los
efectos probables de la
tecnologia en los
trastornos
morfofisiologicos del SNC.
Indaga y obtiene nueva
informacion sobre la
estructura y funcion de los
organos de los sentidos.

Deduce la importancia de
los érganos de los sentidos
a partir de la funcion que
desempeiia cada uno.

Disefia una ficha
anecddtica sobre una
experiencia personal o
ajena relacionada con

HOMBRE Y SALUD

Identifica y utiliza los
medios y recursos
tecnoldgicos con precaucion,
reconociendo que no toda
la informacion obtenida
sobre ellos tiene el mismo
grado de veracidad.

Persevera en la actitud de
cuidar su salud mental ante
la agresion de las
adicciones.

LR
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Medidas de
higiene

Fundamenta sus
opiniones y decide
sobre el cuidado de
su salud a partir del
conocimiento de su
cuerpo, sus
procesos vitales y el
entorno al que
pertenece,
asumiendo
consideraciones
éticas.

Describe las medidas
preventivas sobre el
cuidado de su salud

respecto a las adicciones.

Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior

adicciones., asumiendo
consideraciones éticas.
Genera y aplica criterios
éticos y de sanidad para
seleccionar medidas de
prevencion ante las
adicciones.

HOMBRE Y SALUD

Asume una postura personal
y responsable sobre las
medidas higiénicas que debe
practicar.

Reflexiona sobre la relacion
de la ética con las
adicciones.

e
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Desarrollo

1.

Recuperar
conocimiento
previo.
Problematizar

3. Adaquirir y
organizar nueva
informacion.

Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior

ACTIVIDAD PEDAGOGICA POR COMPETENCIAS
AMBIENTE DE APRENDIZAJE

Actividades del alumno

1. Participa en la valoracion diagndstica
propuesta y dirigida por el profesor para
reconocer sus conocimientos previos vy
preconcepciones, en relacion con los conceptos
de Adicciones, sistema Nervioso y Organos de
los sentidos.

2. Analiza y reflexiona (de manera individual y
colectiva) en torno al problema: éQué beneficios
0 dafios te ocasionan las adicciones sobre tus
SNC y Organos de los sentidos?

3. Elabora un resumen de sus conclusiones en
gue reconozca causas Yy consecuencias de los
trastornos causados por las adicciones.

4. Integra este resumen, evaluado de acuerdo
con las instrucciones del profesor, en el
Portafolio de evidencias.

1. Realiza de manera individual (0o en equipo)
actividades de identificacion y busqueda de

informacion relevante relacionada con los
conceptos de: adicciones, trastornos
neuroldgicos, sistema nervioso,
farmacodependencia.

A. Funcion de la evaluacion: (D) Diagndstica; (C) Continua; (S) Sumativa

B. Tipo de evaluacion: (A) Autoevaluacion; (C) Coevaluacion; (H) Heteroevaluacion

Estrategias

Lluvia de
ideas
Cuestionario
diagndstico
Discusion
grupal guiada
Mapa
conceptual

Reflexion
personal
Trabajo
colaborativo:
conversacion
€en pares.

Trabajo
colaborativo:
investigacion
en grupo.
Exploracion en
la Red

Recursos

Discusion
grupal
Preguntas
orientadora
s de |la
discusion.

Textos para
lectura.

Guion para
unidad de
investigacio
n 0

HOMBRE Y SALUD

Evaluacion

A> B® Evidencia

Registro de
participacion
Cuestionario
diagndstico

H resuelto
Mapa
conceptual
Texto personal

impreso

Organizador
previo
D H
C Ilustraciones

Resumen
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Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior
HOMBRE Y SALUD

2. Elabora de manera individual (o en equipo) Entrevistas exploracion

un reporte o presentacion relacionado con la . Practica Cuadro S-Q-A
informacién adquirida. de

3. Integra ese reporte o resumen, evaluado con Exposicion laboratorio Circulos de
las instrucciones del profesor, en el portafolio magistral. conceptos

de evidencias.

4. Elabora organizadores, descriptivos de causa- Material Diagramas
efecto o diagramas en que relaciona los para

procesos neuroldgicos con los drganos del exposicion

sistema nervioso y 6rganos de los sentidos. magistral.

5. Presenta para su evaluacion (al profesor, al
grupo, al equipo) los resultados de este ejercicio
de observacion y analisis.

6. Integra este producto, evaluado de acuerdo a
las instrucciones del profesor, en el portafolio de

evidencias.
1. En equipo, planea y organiza las actividades Organizado
de procesamiento de la informacion sugeridas res
por el profesor: Comparacion, clasificacion graficos:
(agrupar en categorias), induccion, deduccion, Modelos
analisis de errores y perspectivas sobre sistema Trabajo anatomicos
nervioso y organos de los sentidos, adicciones, colaborativo ,
farmacodependencia, trastornos neuroldgicos Presentacion y esquemas, Presentacion de
4. Procesar por adicciones. Jo proyeccién Diagramas C modelos,
nueva 2. Presenta para su evaluacion (al profesor, al de  esquemas de C H esquemas o]
informacion. grupo, al equipo) los resultados de este ejercicio q comparacio diagramas
de observacion y analisis. gir?icaci(’)n del M o elaborados.
3. Integra este producto, evaluado de acuerdo tenena clasificacion
con las instrucciones del profesor, en el ’ , tablas,
portafolio de evidencias. analisis de
errores y
perspectiva
S
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5. Aplicar,
transferir
informacion.

Cierre

6. Tomar
conciencia
(meta
cognicion,).

1.En equipo, planea y organiza las actividades
de aplicacién o transferencia de la informacién
sugeridas por el profesor:

e Toma de decisiones u opciones sobre la
salud de su sistema Nervioso y érganos
de los sentidos.

e Solucién de problemas: lograr un
objetivo a pesar de situaciones
limitantes, p.ej.evitar las adicciones.

e Invencidn: elaborar una ficha anecdética
sobre alguna experiencia, personal o
ajena, respecto a farmacodependencia u
otra adiccion.

e Investigacion para resolver confusiones
y errores sobre las adicciones.

e Andlisis de la funcion integrada de los
organos del sistema Nervioso y érganos
de los sentidos.

2. Presenta para su evaluacién (al profesor, al
grupo, al equipo) los resultados de este
ejercicio.

3. Integra este producto, evaluado de acuerdo
con las instrucciones del profesor, en el
portafolio de evidencias.

1. Elabora un texto, grafico, mapa mental, en el
gue exprese una reflexion personal respecto a lo
aprendido sobre Adicciones y su impacto sobre
la funcién del sistema nervioso y 6rganos de los
sentidos.

2. Integra este producto, evaluado de acuerdo a
las instrucciones del profesor, en el portafolio de
evidencias.

Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior

Trabajo
colaborativo:
Grupos de
enfoque para
la elaboracion
de modelos o
disenos.

Reflexion meta
cognitiva
Contrato  de
aprendizaje

Tabla de
las
adicciones
principales.
Proyeccion
grafica o
electrdnica,
impreso.

i
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HOMBRE Y SALUD

Presentacion
manufacturad
a de una ficha
anecdotica
sobre
adicciones.
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COMPETENCIAS GENERICAS:

Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior
HOMBRE Y SALUD

» Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, fortalezas y debilidades.

- Elige y practica estilos de vida saludables.

+ Elige alternativas y cursos de accidn con base en criterios sustentados y en el marco de un proyecto de vida.

« Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones.

» Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones.

« Toma decisiones a partir de la valoracién de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo

EVALUACION POR COMPETENCIAS

Evidencias de desempeiio

Registro de participacion.

Registro de participacion.

Presentacion de fichas de investigacion en donde
enuncia por escrito los conceptos establecidos en la
Actividad.

Presentacion de modelos o esquemas elaborados por el
alumno

Presentacion manufacturada de la ficha anecdotica sobre
adicciones, por equipo.

Presentacion de un escrito en torno al analisis efectuado
en la estrategia

Evidencia de Actividad Integradora III
(descripcion)

Presentacion manufacturada de una Ficha
Anecdotica sobre la experiencia propia o ajena
respecto a las Adicciones.

Criterios de evaluacion

Asertividad en la opinion manifestada

Asertividad en la opinién manifestada
Contenido: informacién pertinente, limpieza, orden, legibilidad,
manuscrita, estructurada: nombre, grupo, fuentes de informacion.

Originalidad, elaboracion personal, limpieza, colorido, etc.

Presentacion: originalidad, explicacion por parte de los integrantes del
equipo.

Originalidad, congruencia, que incluya consideraciones éticas sobre su
salud.

Presentacion: originalidad, naturaleza de las adicciones, explicacion por
parte de los integrantes del equipo.
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Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior
HOMBRE Y SALUD

MODULO IV REPRODUCCION Y SEXUALIDAD HUMANA SESIONES PREVISTAS 15

PROPOSITOS DEL MODULO

Identificar los 6rganos e integracién anatdmica y funcional de los aparatos reproductivos masculino y femenino reconociendo la
importancia que tiene el lenguaje de la sexualidad en el desarrollo psicosocial del individuo; analizar el concepto y mitos sobre la
virginidad; dar a conocer los diferentes métodos anticonceptivos y su aplicacion en relacion con el embarazo y el aborto en la
adolescencia. Reflexionar en torno al respeto por las preferencias sexuales. Fomentar la prevencion de las ETS y el reconocimiento de

las manifestaciones de cancer mamario y testicular.

EJES TRANSVERSALES

Educacion en valores.

Aplica en el espacio aulico la tolerancia y el respeto a las
opiniones de otros y fomenta la solidaridad mediante el
trabajo en equipo.

Educacion para la responsabilidad social.

Hace participe a su entorno de la importancia de su higiene
como medida preventiva para la conservacion de la salud,
tanto en el aspecto individual como social.

Educacion para la Salud.

Conoce los avances actuales acerca del estudio del cuerpo humano y
su aplicacion en beneficio de la salud humana. Conoce la importancia
de una buena nutriciéon, tomando como base el plato del bien comer.

Educacion para el consumismo.

Reconoce la influencia de la mercadotecnia al crearle falsas
expectativas sobre su salud.

EJES PROBLEMATIZADORES PARA EL DESARROLLO DE CONTENIDOS

La tecnologia y la mercadotecnia son causa de inicio de una vida sexual activa en adolescentes, por qué?

4l
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MODULO IV

TEMATICA

ETS y SIDA
Concepto y
formas de
transmision

Aparatos
reproductores
masculino y
femenino

REPRODUCCION Y SEXUALIDAD HUMNA

Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior

SESIONES PREVISTAS

CONTENIDOS PROGRAMATICOS POR COMPETENCIAS

COMPETENCIAS
DISCIPLINARES

Identifica
problemas, formula
preguntas de
caracter cientifico y
plantea las
hipdtesis necesarias
para responderlas.

Obtiene, registra y
sistematiza la
informacién para
responder a
preguntas de
caracter cientifico,
consultando fuentes
relevantes
realizando
experimentos
pertinentes.

CONCEPTUAL
Enuncia el concepto de
ETS y SIDA

Menciona el agente
causal y los mecanismos
de trasmision de las ETS
y SIDA.

Menciona las etapas del
SIDA y de la sifilis, como
ejemplo de las ETS

Identifica sobre
esquemas los 6rganos y
funciones que conforman
los aparatos
reproductores masculino
y femenino.

Relaciona las funciones
reproductoras de cada
aparato con los érganos
respectivos que las
desempefian.

HOMBRE Y SALUD

15

DOMINIOS DE LAS COMPETENCIAS

PROCEDIMENTAL
Identifica y clasifica las ETS
de acuerdo a su agente
causal.

Plantea hipétesis para
relacionar los mecanismos
de trasmision de las ETS y
SIDE con el uso de objetos
tecnoldgicos (conddn,

jeringas, juguetes sexuales).

Contrasta hipdtesis
planteadas y las analiza en
busca de conclusiones
Diagrama de forma
integrada las funciones de
cada uno de los aparatos,
masculino y femenino, en el
proceso de la reproduccion
humana, explicando su
significado fisioldgico.

ACTITUDINAL
Reconoce la problematica
derivada de las ETS y SIDA
respecto a su persona y su
entorno.

Genera nuevas maneras de
ver como influye la
mercadotecnia en materia de
sexualidad, al crear falsas
expectativas y trastornos
sobre la salud sexual.

Evalta la importancia de la
falla de alguno de estos
aparatos reproductores, sobre
la accion integrada de ambos.
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Mitos en
sexualidad
humana:
genitalidad,
determinacion del
sexo, virginidad,
embarazo,
preferencias
sexuales,
masturbacion,
afrodisiacos.

Ventajasy
desventajas del
uso de métodos
anticonceptivos
Métodos
anticonceptivos
Funcién y
efectividad de los
diferentes
métodos.

Valora las
preconcepciones
personales o
comunes sobre
diversos fendmenos
naturales a partir
de evidencias
cientificas.

Reconoce que existen
mitos en sexualidad
humana.

Enuncia el concepto de:
sexualidad, sexo,
identidad sexual,
virginidad. Embarazo,
preferencias sexuales,
masturbacion,
afrodisiacos.

Analiza informacion
acerca de las
preconcepciones
comunes sobre mitos
basados en adicciones

Reconoce
conceptualmente los
términos de
anticoncepcion y
métodos anticonceptivos

Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior

Indaga y obtiene nueva
informacion de los
conceptos actuales sobre
sexualidad humana,
contrastada con los mitos
mas frecuentes en su medio.

Deduce la importancia de
desmitificar la sexualidad,
para dar relevancia a la
informacion cientifica y
tecnologica.

Clasifica los métodos
anticonceptivos en funcion
de su mecanismo de accion
y su efectividad.

Contrasta las caracteristicas
de los diferentes métodos
anticonceptivos.

HOMBRE Y SALUD

Persevera en la actitud de
informarse adecuadamente,
para desmitificar sus
conceptos sobre una sana
sexualidad.

Juzga sus preconcepciones
respecto al mecanismo de
accion y efectividad de los
métodos anticonceptivos a la
luz de los conocimientos
adquiridos.




Trastorno de los
aparatos
genitales
causados por la
tecnologia.
(Esterilidad e
infertilidad).

Cancer mamario
y testicular:
factores
predisponentes
(hormonales,
genéticos,
quimicos)
importancia del
diagnostico
temprano.

Importancia de
la educacion
sexual

Medidas de
higiene

Contrasta los
resultados
obtenidos en una
investigacion o
experimento con
hipotesis previas y
comunica sus
conclusiones

Explicita las
nociones cientificas
que sustentan los
procesos para la
solucién de
problemas
cotidianos

Fundamenta sus
opiniones y decide
sobre el cuidado de
su salud a partir del
conocimiento de su

Enuncia el concepto de
trastornos genitales.

Menciona los conceptos
de esterilidad,
infertilidad, cancer.

Describe los trastornos
de los aparatos genitales
causados por la
tecnologia: esterilidad,
infertilidad.

Reconoce los factores
predisponentes
(genéticos, quimicos,
hormonales) y la
importancia del
diagndstico temprano en
el cancer de mamay
testicular.

Conceptualiza la
educacion sexual

Describe las medidas
preventivas sobre el
cuidado de su salud
sexual.

Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior

Identifica fuentes de
informacidn confiables para
hacer investigacion respecto
a los trastornos de los
aparatos genitales, causados
por la tecnologia.

Emite conclusiones
generales a partir de la
informacion sobre los
trastornos de los aparatos
genitales causados por la
tecnologia.

Investiga cudles son los
principios en que se basa la
educacion sexual.

Disefa un plan para dar
solucion a un problema de
sexualidad que se presente
en el entorno.

Aplica criterios éticos y de
sanidad para seleccionar
medidas y recursos Utiles
que contrarresten los
efectos de los errores y

HOMBRE Y SALUD

Identifica y utiliza los
recursos tecnoldgicos con
precaucion, para evitar
trastornos de su aparato
genital, reconociendo que no
toda la informacion obtenida
tiene el mismo grado de
veracidad.

Utiliza el pensamiento
creativo al aceptar nuevas
maneras de ver una situacion,
fuera de los limites de las
convenciones tradicionales,
asumiendo consideraciones
éticas.

Asume una postura personal
y responsable sobre las
medidas higiénicas que debe
practicar.
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cuerpo, sus mitos en sexualidad
procesos vitales y el humana.

entorno al que

pertenece,

asumiendo

consideraciones

éticas.

ACTIVIDAD PEDAGOGICA POR COMPETENCIAS
AMBIENTE DE APRENDIZAJE

Actividades del alumno Estrategias Recursos

1. Participa en la valoracién diagndstica Lluvia de
propuesta y dirigida por el profesor para ideas
reconocer sus conocimientos previos y Cuestionario
preconcepciones, en relacion con los diagnodstico

conceptos Sexualidad, ETS y SIDA, Discusion Discusion
g 1. Recuperar Métodos  anticonceptivos,  Aparatos grupal guiada grupal
€ conocimiento  Reproductores. Mapa Preguntas
g previo. 2. Analiza y reflexiona (de manera conceptual orientadoras
S 2. Problematizar individual y colectiva) en torno al de la
problema: éQué beneficios te Reflexion discusion.
proporciona la tecnologia (Multimedia) personal
para tu adecuada educacion sexual? Trabajo

3. Elabora un resumen de sus colaborativo:
conclusiones en que reconozca causas y conversacion

! A. Funcion de la evaluacion: (D) Diagndstica; (C) Continua; (S) Sumativa
8 B. Tipo de evaluacion: (A) Autoevaluacion; (C) Coevaluacion; (H) Heteroevaluacion

A7

Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior

HOMBRE Y SALUD

Reflexiona sobre la relacion
de la ética con el uso de la
mercadotecnia referente a la
salud sexual.

Evaluacion

B® Evidencia
Registro de
participacion

H Cuestionario

diagnostico resuelto
Mapa conceptual
Texto personal impreso

-
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S
S
S
8
4
Q

Adquirir
organizar
nueva
informacion.

y

consecuencias de los trastornos de la
sexualidad: ETS,SIDA, Embarazo no
deseado, etc.

4. Integra este resumen, evaluado de
acuerdo con las instrucciones del
profesor, en el Portafolio de evidencias.
1. Realiza de manera individual (o en
equipo) actividades de identificacion y
biusqueda de informacion relevante
relacionada con los conceptos de:
sexualidad, ETS, SIDA, Anticonceptivos,
Preferencias sexuales, Aparatos
Reproductores.

2. Elabora de manera individual (0 en
equipo) un reporte o presentacion
relacionado con la informacion adquirida.
3. Integra ese reporte o resumen,
evaluado con las instrucciones del
profesor, en el portafolio de evidencias.
4. Elabora organizadores, descriptivos de
causa-efecto o diagramas en que
relaciona los factores con los efectos de
ETS, SIDA, Embarazos no deseados, y
Aparatos reproductores.

5. Presenta para su evaluacion (al
profesor, al grupo, al equipo) los
resultados de este ejercicio de
observacion y analisis.

6. Integra este producto, evaluado de
acuerdo a las instrucciones del profesor,
en el portafolio de evidencias.

Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior

€n pares.

Trabajo
colaborativo:
investigacion
€n grupo.
Exploracion
en la Red
Entrevistas
Exposicion
magistral.

Trabajo en
equipo
Cooperacién
guiada.

Textos
lectura.
Guion para
unidad de
investigacion o
exploracion.
Practica de
laboratorio
Material para
exposicion
magistral.

para

00

HOMBRE Y SALUD

Organizador previo
Tlustraciones
Resumen

Cuadro S-Q-A
Circulos de conceptos
Diagramas

-
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Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior
HOMBRE Y SALUD

1. En equipo, planea y organiza las
actividades de procesamiento de Ia

informacion sugeridas por el profesor: Organizadores
Comparacion, clasificacion (agrupar en Trabajo graficos:
categorias), induccién, deduccién, colaborativo Modelos
) analisis de errores y perspectivas sobre  Presentacion anatomicos,
~ .7
e Aparatos Reproductores, ETS y SIDA vy y /o esquemas, Presentacion de
S 4. Procesar nueva . . y, . C
o informacion Anticonceptivos. proyeccion de Diagramas de H modelos, esquemas o
8 ’ 2. Presenta para su evaluacion (al esquemas comparacion o diagramas elaborados.
Q profesor, al grupo, al equipo) los para clasificacion,
resultados de este ejercicio de  explicacion tablas, analisis
observacion y analisis. del tema. de errores y
3. Integra este producto, evaluado de perspectivas
acuerdo con las instrucciones del
profesor, en el portafolio de evidencias.
1. En equipo, planea y organiza las
actividades de aplicacion o transferencia
de la informacion sugeridas por el
profesor:
e Toma de decisiones u opciones
. Tabla de
sobre su salud sexual. Trabajo requerimientos
e Solucion de problemas: lograr colaborativo -
L hidricos por
un objetivo a pesar de Grupos de L,
. . . - ) edad y Presentacion de un
5. Aplicar, situaciones limitantes: p. e€j. enfoque .
. ; X condicion. H plan para resolver la
transferir Cuidarse para evitar las ETS y el para la S Zoe
. > . A  problematica sexual en
informacion. SIDA. elaboracion » .
- Proyeccion su entorno, por equipo.
e Invencion: elaborar un plan, por de modelos gréfica o
equipo, para resolver la o disefios. 2o
" L, electronica,
problematica de la educacion )
impreso.
sexual en su entorno.
e Investigacion para  resolver
f‘»:' confusiones y errores sobre
.g Sexualidad.

e Anadlisis de la funcion integrada
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Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior
HOMBRE Y SALUD

de los drganos de los Aparatos
Reproductores.

2. Presenta para su evaluacion (al

profesor, al grupo, al equipo) Ilos

resultados de este ejercicio.

3. Integra este producto, evaluado de

acuerdo con las instrucciones del

profesor, en el portafolio de evidencias.

1. Elabora un texto, grafico, mapa

mental, en el que exprese una reflexion

personal respecto a lo aprendido sobre Reflexion

6. 7Tomar o L g Grafico Presentacion de un
L el movimiento y ejercicio y la funcion del meta .
conciencia . 2 oo e Mapas escrito en torno al
sistema musculoesquelético y  cognitiva S H T
(meta . . Lecturas analisis efectuado
cognicion) SR, SR Ak Videos en la estrategia
g ’ 2. Integra este producto, evaluado de aprendizaje ’ 9

acuerdo a las instrucciones del profesor,
en el portafolio de evidencias.
COMPETENCIAS GENERICAS:
« Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, fortalezas y debilidades.
» Elige y practica estilos de vida saludables.
« Elige alternativas y cursos de accién con base en criterios sustentados y en el marco de un proyecto de vida.
« Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones.
+ Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones.
« Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo

Al
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Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior
HOMBRE Y SALUD

EVALUACION POR COMPETENCIAS

Evidencias de desempeiio

Registro de participacion.

Registro de participacion.

Presentacion de fichas de investigacion en donde enuncia
por escrito los conceptos establecidos en la Actividad.

Presentacion de modelos o esquemas elaborados por el
alumno

Presentacion manufacturada de un Plan sobre educacion
sexual para resolver los problemas de su entorno, por
equipo.

Presentacion de un escrito en torno al analisis efectuado
en la estrategia

Evidencia de Actividad Integradora IV
(descripcion)

Elaboracion y presentacion de un Plan de
Educacion Sexual para resolver la problematica de
su entorno.

Criterios de evaluacion

Asertividad en la opinién manifestada

Asertividad en la opinién manifestada
Contenido: informacion pertinente, limpieza, orden, legibilidad,
manuscrita, estructurada: nombre, grupo, fuentes de informacion.

Originalidad, elaboracion personal, limpieza, colorido, etc.

Presentacion: originalidad, temas de sexualidad, trastornos de la
sexualidad, ETS, SIDA, Anticonceptivos, preferencias sexuales,
Aparatos Reproductores, explicacion por parte de los integrantes del
equipo.

Originalidad, congruencia, que incluya consideraciones éticas sobre
su salud.

Presentacion buena, originalidad, limpieza, orden, contenido
cientifico. Etc.
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Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior
HOMBRE Y SALUD

BIBLIOGRAFIA BASICA

Para el alumno

1. Libro de Texto de Hombre y Salud.

2. Higashida, B. Ciencias de la Salud. Ed. Mc Graw Hill.
3. Pick, Susan. “Yo adolescente”.

Para el docente

1. Libro de Texto “Hombre y Salud”

2. Higashida, B. “Ciencias de la Salud” Ed. Mc Graw Hill.
3. Alexander, P. et al Biologia. Ed Prentice Hall.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Para el alumno
Navarro, M.(2007) Sexualidad, género y roles sexuales. México: Fondo de Cultura Econdmica.
Esquivel, R. I.etal (2003). Nutricion y Salud. México: El Manual Moderno.

Para el docente

Saavedra, Vicente. (2005) Adolescencia y sexualidad, Manual practico para la elaboracion de programas de prevencion primaria. México:
Trillas.

Guerreschi, Cesare. (2007). Las nuevas adicciones. México. Lumen.

Ostrosky-Solis, Feggy. (2008). Mentes Asesinas, /a violencia en tu cerebro. México, Quo.

William, M. (2006). Nutricion para la salud, condicion fisica y deporte. México: Mc Graw Hill.

Guillen del Castillo, Manuel., (2002) Bases Bioldgicas y fisiolégicas del Movimiento Humano., Madrid. Panamericana.

Casanueva E. (2001). Nutriologla Médica. México: Panamericana.
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Formativa

Sumativa

FORMAS DE
EVALUACION

Diagnostica

Evidencias de

desempeio de
los dominios en
competencias:

Actividad
Integradora I

Actividad
Integradora II

Examen escrito

Direccion de Estudios de Nivel Medio Superior
HOMBRE Y SALUD

DIAGRAMA DE EVALUACION

FASE 1

CRITERIOS

El docente determina a través de
qué instrumentos explora los
conocimientos previos de sus

alumnos y genera el perfil de
grupo.

Registro de participacion.

Registro de participacion.
Presentacion de fichas de

investigacion en donde enuncia por
escrito los conceptos establecidos
en la Actividad.

Presentacion de modelos o
esquemas elaborados por el
alumno

Presentacion de un escrito en torno
al andlisis efectuado en la
estrategia

Presentacion manufacturada de la
dieta solicitada, por equipo.

Presentacion manufacturada de un
video sobre hidratacion y
trastornos del sistema musculo
esquelético, por equipo.

Evaluacion Departamental

Sumativa

VALOR

0%

Tareas
acreditadas

25%

25%

50%

100%

FORMAS DE
EVALUACION

Diagnostica

Evidencias de

desempeiio de los

dominios en
competencias:

Actividad
Integradora III

Actividad
Integradora IV

Examen escrito

FASE 2

CRITERIOS

El docente determina a través
de qué instrumentos explora los
conocimientos previos de sus
alumnos y genera el perfil de
grupo.
Registro de participacion.
Registro de participacion.
Presentacion de fichas de
investigacion en donde enuncia
por escrito los conceptos
establecidos en la Actividad.
Presentacion de modelos o
esquemas elaborados por el
alumno
Presentacion de un escrito en
torno al analisis efectuado en la
estrategia
Presentacion manufacturada de
una Ficha Anecddtica sobre la
experiencia propia o ajena
respecto a las Adicciones.
Elaboracion y presentacion de
un Plan de Educacion Sexual
para resolver la problematica de
su entorno.

Evaluacion Departamental

Sumativa

VALOR

0%

Tareas
acredita
das

25%

25%

50%

100%
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