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PARTICIPAN DOS MIL PERSONAS EN MEGA CLASE DE YOGA EN METEPEC 

          Gran entusiasmo se vivió en el parque Bicentenario 

  
Metepec, Estado de México, 20 de septiembre de 2014. Como parte de las 
iniciativas para fomentar el desarrollo y la salud de las personas a través de la 
activación física, el gobierno estatal y el Ayuntamiento de Metepec celebraron una 
mega clase de yoga en el parque Ambiental Bicentenario en la que participaron 
dos mil personas, bajo la conducción de la instructora y directora del Proyecto Más 
de Uno,  Mary Galindo Moreira. 
            La directora del Sistema Municipal DIF, Mariza de la Fuente Zetina, señaló 
que para el gobierno de Metepec la activación y el deporte son esenciales para 
promover la salud física y mental de las y los vecinos, por lo que dijo, “es 
satisfactorio ser parte de este programa que alienta además la convivencia 
familiar”. 
          El representante de la Secretaría de Educación, Enrique Olascoaga 
Carbajal, afirmó que este programa ya suma 14 mega clases de yoga a las que 
han asistido 21 mil mexiquenses, lo que confirma el éxito y alienta al gobierno 
estatal a seguir con estas iniciativas.  

 


