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“2014. Ao de los

POR TU
ESTADO

Tratados de Teoloyucan”

2 (O

A fin de conmemorar el Centenario de la
firma de los Tratados que dieron término a
la Revolucion Mexicana, la LVIII Legislatura
del Estado de México declard “2014. AiRo
de los Tratados de Teoloyucan”, por tal
motivo se debera insertar esta leyenda en
toda correspondencia oficial de los poderes
de la entidad, de los ayuntamientos y de los
organismos auxiliares de caracter estatal o
municipal.

Conoce mas...

» {Qué significa?
Durante la Revolucion Mexicana, el 13 de
agosto de 1914, se firmaron “Los Tratados
de Teoloyucan”, documento que representé
la victoria de las clases medias y populares,

sobre las élites porfiristas del viejo régimen,
y la disolucio’n'del Ejército Federal.

> ¢Por qué surgié?
Una vez qué la Revolucion Maderista triunfé
~en 1911, y que Francisco |. Madero llegd al
Poder Ejecutivo de la Nacion, su gobierno se
consolidd como de transicion democratica,

después de mas de treinta® anos de
dictadura porfirista.

Pero esta nueva corriente generd un
singular descontento, entre las élites que
ostentaban el poder, durante el porfiriato.
‘Por lo tanto, dicha faccion realizd, en febrero
de 1913, un cuartelazo encabezado por
Victoriano Huerta, quien usurpd el poder, y
por ese motivo asesind a Madero. Asi mismo,
fe_instauro’ el antigud régimen. .

) O

> {Cuando sucedio?

A la caida del gobierno del entonces
Presidente de México, Victoriano Huerta, ante
el triunfo del ejército de Venustiano Carranza,
a mediados de julio de ese ano, el general
Lauro Villar representante del gobierno del
presidente Francisco S. Carvajal ya no pudo
ofrecer resistencia para negociar.

> {Quiénes los firmaron?

Los Tratados de Teoloyucan se firmaron el
13 de agosto de 1914, en Teoloyucan, Estado
de Meéxico, entre .los representantes del

‘Cuerpo de Ejército del Noreste, Alvaro

Obregdn, Lucio Blanco y Othdén P. Blanco
que formaba parte de los ejércitos
revolucionarios que se enfrentaron al
gobierno usurpador de Victoriano Huerta,
comandado por Lauro Villar y representado
por él mismo, Gustavo A. Salas y José
Refugio Velasco.

-
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la Presea Estado de México 2013
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Consta de 17 categorias para personas fisicas
o morales que lo merezcan segun su conducta
o actos en lo individual o colectivo.

Cada ano el Gobierno del Estado de México
lanza la convocatoria para obtener la Presea

Estado de México 2013, calificada como el ~ °*Deé Ciencias "José Antonio Alzate”. ;

los poderes de la entidad en 17 categorias a  *De Pedagogia y Docencia “Agustin Gonzalez Plata”.
aquellas personas fisicas o morales que lo  *DeDeportes “Filiberto Navas Valdes”.
merezcan en lo individual o colectivamente  *De Periodismo e Informacion “Joseé Maria Cos”.
por su conducta, actos u obras en beneficio de  *A/ Mérito Civico “Isidro Fabela Alfaro”.
la sociedad o regién. *Al Mérito Municipal “Alfredo del Mazo Vélez”.
*Al Trabajo “Fidel Velazquez Sanchez”.

Los candidatos a obtener el galardén, deberan A fa Juventud “Felipe Sanchez Solis”. _
ser personas originarias o vecinas de la enti- *A la Perseverancia en el Servicio a la Sociedad “Gustavo Baz

dad, con excepcion de las propuestas para la ~ Prada”

denominacién “José Maria Luis Mora”, que se  *A la Administracion Publica “Adolfo Lopez Mateos”.

entrega a quienes no son oriundos ni habitan-  *A/ /mpulso Econémico “Filiberto Gomez”.

tes del Estado. *Al mérito en la Preservacion del Ambiente “José Mariano
Mocifo Sudrez Lozada”.

*A quienes sin ser mexiquenses tengan méritos o hayan presta-
do servicios eminentes al estado o al pais “José Maria Luis Mora”,
* A residentes en el extranjero “José Maria Heredia y Heredia”.
*A la Defensa de los Derechos Humanos “José Maria Morelos y
Pavon.

*Al Fortalecimiento de las Instituciones Publicas “Ledn Guzman”.

Los aspirantes deberan de llenar una ficha de registro acompaiada con los siguientes documentos: copia
del acta de nacimiento, copia del acta constitutiva (para el caso de personas morales), curriculum vitae,
comprobante domiciliario, comprobante de residencia en el extranjero para la presea “José Maria Heredia
Y Heredia”, documentos probatorios que se consideren pertinentes, incluyendo memorias fotogréficas y,/o
documentales, ademas de una fotografia tamafio infantil reciente.

El registro de los postulantes y la entrega de documentacion se lleva a cabo en diversos planteles de Edu-
cacion Superior en sedes de municipios como: Atlacomulco, Cuautitlian Izcalli, Ecatepec, Ixtapan de la Sal,
Nezahualcoyotl, Nicolas Romero, Tejupilco, Texcoco, Tlalnepantla y Valle de Bravo, durante dias habiles en
un horario de 09:00 a 18:00 horas.

De igual forma por correo certificado o correo electrénico al sitio web http.//www.edomex.gob.mx, en
donde ademas se puede consultar toda la informacion de este galardon; la fecha limite para remitir la
documentacion es el 31 de enero del 2014, en las oficinas de la Secretaria de Educacion ubicadas en Av.
Sebastian Lerdo de Tejada Pte. No. 300, Palacio del Poder Ejecutivo, puerta 329, Toluca de Lerdo, Centro.

Los ganadores en sus distintas modalidades se daran a conocer en el ,oer/éd/co)of/'cia/ Gaceta del Gobierno
del Estado de México y la presea sera entregada por el gobernador Eruviel Avila Villegas, en ceremonia
solemne el dia 2 de marzo del 2014, en el lugar y en la hora que se daran a conocer oportunamente.
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Editorial

En el Colegio de Estudios Cientificos y Superiores del Estado de México (CECyTEM),
nos complace iniciar este afo con una serie de actividades que enriqueceran aun mas
el marco de los festejos de nuestro XX Aniversario, donde se incluira la participacion
de alumnos, ex alumnos, docentes, personal administrativo y directivos.

Las actividades académicas, sociales, culturas y deportivas que se realizaran, fortale-
ceran mas los lazos dentro de la comunidad CECyTEM, a la vez que colocaran en alto
el nombre de nuestra venerable institucion a través de la suma de esfuerzos.

Prueba de ello sera la apertura para el proximo ciclo escolar 2014-2015 de tres nuevas
carreras: Técnico en Animacion Digital, Técnico en Horticultura Sustentable y Técnico
en Estudios de Mercado y Entornos Sociales, con las cuales el Colegio llega ya a 31
especialidades, colocandose a la vanguardia acorde a las demandas de la sociedad
actual.

De la misma forma, damos la bienvenida a nuestros alumnos que el 17 de febrero
inician semestre, exhortdandolos a que continden cada dia preparandose para que
puedan en un futuro cosechar éxitos de la mano de sus maestros, con la confianza de
qgue el CECyTEM seguira trabajando para ustedes.
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Premié el gobernador a alumnas del CECyTEM
campeonas nacionales de basquetbol

Como reconocimiento a su esfuerzo y dedicacion, el
gobernador constitucional del Estado de México, entregd
tabletas electrénicas a las 11 integrantes de la seleccion de
basquetbol femenil del Colegio de Estudios Cientificos vy
Tecnoldgicos del Estado de México (CECYyTEM), quienes se
coronaron campeonas en el XlI Encuentro Nacional
Deportivo de los CECyTE’s 2013.

Después de entregarles su premio como estimulo al
excelente papel que desempefaron al enfrentar a equi-
pos de Chiapas, Zacatecas, Hidalgo y Chihuahua, el
titular del Ejecutivo expresd el orgullo que siente por
contar en el estado con jévenes deportistas que dia a dia
dan lo mejor de si en cada uno de los entrenamientos
previos a sus encuentros, asi como por la victoria obteni-
da dentro de una sana competencia.

En compaiia de las integrantes del selectivo de basquet-
bol femenil del CECyYTEM, el mandatario estatal expresd
gue el deporte es fundamental para combatir problema-
ticas sociales como la inseguridad, por lo que asegurd
gue ademas de atenderla con inteligencia, estrategia y
coordinacién, su gobierno impulsa acciones preventivas
como educacién, recreacién, cultura y aquellas que
permitan la generacion de empleo, entre otras.

Ademas de manifestar que el basquetbol es uno de los
deportes que mas le gustan y practica desde su juven-
tud, el gobernador invitd a las deportistas a una reta, al
tiempo de exhortarlas a continuar estudiando y entre-
nando, ya que el gobierno estatal, a través de la Secreta-
ria de Educacion, continuara impulsandolas y alentdndo-
las para que refrenden sus triunfos.

La seleccion integrada por 11 estudiantes de entre 15y 17
anos, que actualmente cursan sus estudios de nivel
medio superior en los planteles de Ecatepec, Tecdmac,
Cuautitldn lIzcalli, Tultitldn y Metepec del CECyTEM,
obtuvo el campeonato de este encuentro disputado del
4 al 8 de noviembre pasado en la ciudad de Ledn, Gua-
najuato.
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Dia Internacional dela M u,er

Reconocimiento Juridico de la Igualdad entre Mujros y Hombres

REVISTA DIGITAL S0YGECYTEM

Las Naciones Unidas comenzo a celebrar
el Dia Internacional de la Mujer el 8 de
marzo de 1975, Afo Internacional de la
Mujer. Dos ailos mas tarde, en diciembre
de 1977, la Asamblea General adoptd una
resolucion en la que proclamoé un Dia de
las Naciones Unidas para los Derechos de
la Mujer y la Paz Internacional, el cual
pueden celebrar los Estados Miembros
cualguier dia del afo siguiendo su
tradicion historica y nacional.

El Dia Internacional de la Mujer surgio
de las actividades de los movimientos
obreros a finales del siglo XX en Améri-
ca del Norte y Europa. Desde entonces,
el Dia Internacional de la Mujer ha
adquirido una dimension global para las
mujeres de los paises desarrollados y en
desarrollo por igual. El creciente movi-
miento internacional de las mujeres,
fortalecido por cuatro conferencias
mundiales de las Naciones Unidas sobre
la mujer, ha ayudado a gue su conme-
moracion ofrezca la oportunidad de
incrementar el apoyo a los derechos y la
participacion de las mujeres en las esfe-
ras politica y econdmica.

El Dia Internacional de la Mujer ha
pasado a ser un momento de reflexion
sobre los progresos alcanzados, un
lamado al cambio y una celebracion de
los actos de valor y determinacion
tomados por mujeres corrientes que
han tenido un papel extraordinario en la
historia de sus paises y sus comunida-
des.
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Sin embargo, pese al reconocimiento formal de I3
igualdad de Mujeres y hombres, segun estudios
realizados a nivel mundial, en ningun pais del
.. Mundo se han alcanzado las condiciones de equi-
dad de género.

€n materia de igualdad data de 05 = P 2 leyes
sobre el tema son de reciente incorporacién al
g Sistema juridico mexicano: |a Ley del Instituto
- Nacional de Ias Mujeres (2007, la Ley Federal para
W Prevenir y Eliminar la Discriminacion (2003), la
. : (~ Ley General Para la lgualdad de Mujeres y Hom-
\ i bres (2006) y I5 Ley General de Acceso 3 las Muje-
res a una Vida Libre de Violencia (2007). Asi pues,
fueron muchos anos los que tuvieron que pasar
Para modificar el sistema juridico en busca de
mecanismos que hicieran posible la igualdad Sus-
tantiva entre Mujeres y hombres.

Respecto al Estado de México, en 2000 se cred el
Instituto Mexiquense de I Mujer, y para 2006 se
constituyé como Consejo Estatal de la Mujer y
Bienestar Social. Y por lo que se refiere 3 la legisla-
cion estatal, en 2007 Se expidid la Ley para Preve-
nir, Combatir Y Eliminar Actos de Discriminacidn
en el Estado de México y en 2008, la Ley de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violen-
cia del Estado de México vy Ia Ley para la Preven-
ciony Erradicacion de la Violencia Intrafamiliar del
Estado de México. Dos afios mas tarde, en 2010, se
expidio la Ley de lgualdad de Trato de Oportuni-
dades entre Mujeres y Hombres dej Estado de

México. Ademas, se han realizado reformas a|
marco juridico vigente en marzo de 2010 y marzo
& de 2011 a favor de la equidad e igualdad entre |os
géneros.

Consejo Estatal de la Mujer
V Bienestar Socia]
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Por Sonia Colin Bejarano —

Contacto: scolinbejarano@yahoo.com
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VIDA

ESTUDIANTIL

En la zona sur del Estado de México se encuentra ubicado el plantel CECYTEM
Coatepec Harinas; fue creado en el aifo de 1996 con el objetivo de formar
estudiantes en bachillerato técnico con mas y mejores herramientas que les
permitan enfrentar su futuro y concretar de manera exitosa sus planes de vida.

El plantel en la actualidad tiene
una matricula de 470 alumnos,
quienes son capacitados en
areas tecnoldgicas que les

permiten, al egresar, continuar
con su educacion superior o su
inmediata  incorporacion  al
sector productivo, si asi lo
desean.

San Luis y el Cedrito Km 42

Carretera Coatepec Harinas -Ixtapan de la Sal,
Estado de México. C.P. 51700

cecytem_coatepec@yahoo.com.mx
Tel. 01(721) 143 38 13
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Ofrece
las carreras en:

Técnico en Horticultura Sustentable

Téchnico en Procesos de
Gestion Administrativa.

Técnico en Soporte y
Mantenimiento de Equipo de Coémputo

Ademas, el plantel cuenta con de un laboratorio
polifuncional, invernadero (1000 m?2), cuatro areas
deportivas, dos salas de coémputo, area
administrativa, cafeteria, caseta Técnico en Soporte
y Mantenimiento de Equipo de Cdmputode
vigilancia, aulas didacticas, asi como un ambiente
tranquilo donde los jovenes interactian con
respeto.

Logros del plantel:

‘Imparte desde hace ya varios afnos diversos
talleres de danza folcldérica, banda de guerra,
declamaciéon y de informatica para todos sus
alumnos de manera exitosa.

*Plantel miembro del Sistema Nacional de
Bachillerato con una categoria de plantel Nivel Il.
°Los resultados de la prueba Enlace han mantenido
un crecimiento constante desde el ano 2010.

*El alumno Mario Alejandro Gutiérrez Méndez,
obtuvo el tercer lugar estatal en la olimpiada de
matematicas organizada por la UAEM en 2013.

*La escolta de bandera representd al CECYTEM en
el Concurso Nacional de Escoltas representando al
Estado de México en la ciudad de Pachuca,
Hidalgo.

*Primera opcidn en el municipio para estudiar el
bachillerato.

*Sede de dos academias estatales: Floricultura y
Procesos de Gestion Administrativa.

°Los alumnos egresan certificados por Microsoft,
independientemente de la carrera que cursen.
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ESTUDIO DE MERCADO
Y ENTORNOS SOCIALES

CECyTEM

HORTICULTURA
SUSTENTABLE

EI Colegio de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del Estado de México (CECYTEM) ofrecera dentro del ciclo escolar
2014-2015 tres nuevas carreras en: Técnico en Animacion Digital, Técnico en Horticultura Sustentable y Técnico en
Estudios de Mercado y Entornos Sociales, con las que amplia su oferta educativa de 28 a 31 especialidades refirmando

su compromiso de formar Mexiquenses mejores preparados.

CION DIGITAL

Es un técnico capaz de realizar disefios digitales,

mundos virtuales, videojuegos publicitarios vy
actividades dirigidas a obtener y editar fotografias,
secuencias de audio y video mediante equipo
electrénico y software.

Perfil de egreso:

eContinuar en su formacién superior estudiando
carreras como: Disefo Grafico, Mercadotecnia,
Arquitectura, Urbanismo, Diseio Industrial, Teatro y
Cinematografia.

*Crear disefos digitales, producir animaciones en 2D
y 3D.

eCrear mundos virtuales empleando guiones para
representar hechos de la vida real.

*Crear videojuegos publicitarios utilizando motores
graficos segun las necesidades del cliente.

Actividad profesional:

Como egresado de esta especialidad podras encauzar y
realizar tus actividades en instituciones como:

«Campanas politicas, estudios fotograficos, consultoria de
disedo y arte digital, agencias de publicidad, tiendas
departamentales, consultoras de software, industria de
cine, television y teatro.

*Empresas e instituciones publicas y privadas.

*Edicion de periddicos, revistas y otras publicaciones.
eIndustrias de innovacion y desarrollo en proyectos
visuales de la informacioén, Industria filmica, industria del
sonido.

Planteles que la impartiran: Metepec Il, Sultepec, Villa del
Carbdn, Chimalhuacan I, Ixtapaluca Il y Valle de Chalco.
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ESTUDIO DE MERCADO
Y ENTORNOS SOCIALES

Es un técnico capaz de realizar actividades
dirigidas a disefar instrumentos de
recoleccion de datos, realizar encuestas,
procesar informacion de resultados obtenidos,
coordinar personas para aplican instrumentos
de recolecciéon de datos y realizar estudios de
mercado; para desempenarse en diferentes
ambitos del sector publico y privado, apoyar
en los procesos de disefo, implementacion,
monitoreo y evaluacidon de productor,
servicios y politicas publicas en base a las
normas oficiales mexicanas.

Perfil de egreso:

Continuar en su formacion superior
estudiando carreras como: Ciencias Politicas y

HORTICULTURA

Es un técnico capaz de realizar diseffios es un
técnico capaz de realizar actividades dirigidas a
preparar insumos, optimizar factores
ambientales, establecer cultivos, manejar plagas,
recursos materiales y mano de obra para realizar
actividades dirigidas al sector agricola
sustentable.

Desarrollando en el alumno habilidades vy
destrezas necesarias para realizar proyectos
productivos rentables en sociedades o en el
propio autoempleo.

Perfil de egreso:

eContinuar en su formacion superior estudiando
carreras como: Agronomia, Ingenieria Quimica,
Ingenieria Farmacéutica Bioldgica, Ingenieria
Ambiental, etc.

eConoce y aprovecha racionalmente los recursos
naturales, asi como integrarse al sector
productivo en el drea de la horticultura que le
permiten realizar actividades dirigidas a la
produccién de hortalizas, frutos y flores, asi
como a la coordinacion y administracion de

Publica,
Relaciones

Sociales, Administracion
Geografia, Mercadotecnia,
Internacionales, etc.

*Disefar instrumentos de recoleccion de
datos, encuestas, procesar informacion de
resultados obtenidos, coordinar personas
para aplicar instrumentos de recoleccidon
de datos y realizar estudios de mercado.
Actividad profesional:

La carrera permite al técnico incorporarse
al ambito laboral en diversos sitios de
insercion como: Servicios de Consultoria
en Administracion, Asociaciones,
Organizaciones, Camaras de productores,
Comerciantes, Prestadores de Servicios e
Instituciones Gubernamentales.
Planteles que la impartiran:
[zcalli.

Cuautitlan

SUSTENTABLE

recursos materiales y humanos en las distintas
empresas agricolas sustentables.

Actividad profesional:

Con el propodsito de ampliar el mercado
laboral, con los conocimientos adquiridos el
técnico puede iniciar su propia empresa o bien
incorporarse en instituciones del sector
publico o privado inherentes a la produccion
de horticultora.

Planteles que la impartiran: Coatepec Harinas
y Tenancingo.

Para mayores informes acércate al plantel que
esté mas cerca de tu localidad.

Consulta nuestra pagina web:
http://cecytem.edomexico.gob.mx
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Pueblo Magico del Estado de México

Catalogado con la denominacion de Pueblo Magico, Malinalco se encuentra ubicado dentro de un
valle con exuberante vegetacion y con un clima de templado a caluroso que invita al visitante a
caminar por sus calles empedradas, casas multicolores donde brotan diversas flores de sus paredes,
ademas de templos de los siglos Xl, XVII y XVII, su criadero de truchas y su impresionante zona

arqueoldgica.

Zona Arqqeolégica
Cuauhtinchan

Museo

Este espacio multidiscip}in.arlo
contiene coleccioneg arqueo}o_gncas,
documentales histér_lcos, rehglo.soass,
etnograficos; colecciones k_)otamc e
y artisticas de gran relevancia. Cuerl\ :
con sala de exposicior?es tempora e S
tienda y salade servicios educativo
para atencién a grupos escolares.

Convento Agustino XViy
Parroquia del Divino Salvador

Son edificaciones que emanan desde -

1540, las cuales se encuentran a la
vista de todos en el primer cuadro de
Malinalco con impresionantes dimensiones,
es de estilo platerescoy renacentista; en
su interior se distingue parte de los
frescos que decoran el edificio.

Corredor Gastronémico

""Las Truchas"

‘i "

Se pueden encontrar mas de 10
diferentes especialidades de truchas,
ademas de antojitos mexicanos,
tipicas nieves de la region y bebidas
exadticas.

En este sitio también existen
balnearios y viveros de plantas, asi
COMO un campamento tortuguero.

Santuario de

El Senor de Chalma

Es uno de los centros religiosos
mas visitados por la infinidad
de milagros que se le atribuyen

a laimagen de Cristo crucificado
conocida como “El Sefor de
Chalma”, se encuentra enclavado
en una montafa con una gran
vista a sus alrededores.

Mercado d'e
Artesanias

A la entrada principal de
Malinalco se encuentra el
mercado de artesanias, donde
es posible admirar o comprar

alguna artesania elaborada en:
tallado en madera, tallado en
piedra, joyeria elaborada con
semillas, artesania de barro,
rebozos, arte textil, cesteria y
herreria artesanal, entre otras.

Visitanos en nuestra direccion:

Contamos con un plantel CECYTEM en Malinalco que imparte las carreras de: Carretera Malinalco-Chalma Km 6
*Soporte y Mantenimiento de Equipo de Coémputo Colonia el Puente Malinalco

*Técnico en Turismo @ \ i 1 i -.4“ " Estado de México.
’ J % (01714) 14 723 30
http://cecytem.edomexico.gob.mx
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Los libros
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MAS VENDIDOS en el 2013

¢ ué
éNo sabes d
México en 2013, don

Hazel y Gus son dos

de encontraras el 9

Inferno

de Dan Brown

Es la cuarta entrega de la serie

“El Cédigo Da Vinci”, un thriller
gue tiene como protagonista a
un catedratico de Simbologia
 de Harvard
~ Langdon, que ya protagonizd

lamado Robert

“El Cddigo Da Vinci” y “El

|
leer? Te presentamos a

énero literario

gunos de los libros M

que mas se adecue a tus

4s vendidos en
gustos.

Perdida

de Gillian Flynn

Se trata de un thriller psicolégico
sobre la desaparicion de una mujer
durante su quinto aniversario de
bodas; su esposo es el principal
sospechoso.

simbolo perdido”.

Bajo la misma Estrella

de John Green

adolescentes que el | Aﬁﬁ{rg{m
céncer, enfermedad EF{'-TPEJH A
gue padecen, les ha TRARN
ensefado que sdloexiste

el hoy y el ahora.

TORN cReen

Rayuela

de Julio Cortazar

Un clasico de la literatura
desde hace 50 aios, pero que
se mantiene en el gusto de los
lectores por lo que se realizd
una edicion conmemorativa.

Divergente

de Veronica Roth

Es el primer libro de una
trilogia para jovenes adultos,
sucede en la ciudad de
Chicago, en el futuro. Es la
primera publicacion de la
autora de tan sdlo 24 anos.

M /DA
L VEINNGLIN 1 D
VERONICA ROTH
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Un recién nacido tiene

»
mas hggfwou“so La letrasgs
que _n'!as se repite
en el idioma espafiol
El niUmero de huesos en personas

adultas va aproximadamente de - : : ;_ o ) SEMAY
los 206 hasta los 208, sin embargo S : ; Mexico se encuentra

esta cifra no se cumple en los : ' R e oy “ en el |ugal‘ 107

ninos pegquefos y menos aun en ) £ e en una lista de 108 paises
los recién nacidos. Esto se debe a o ey ] estudiados sobre "Habitos de
gue nacen con algunos huesos [ CommEese ‘ Lectura”; lo que significa que los

separados para facilitar su salida o el miEtiEEnes [eeh 2.8 1o Bl o ¥
\ . i solo 2% de la poblacién tiene

desde el canal de parto. N oo - e »
- - 4 ; como habito permanente leer”.
La E es la sexta letradel
alfabeto espafiol y es la segund —
vocal. Es la letra mas usada en I R
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Las personas F@vVisan
su smartphone | § () veces al dia

El Facebook provoca
aumento de peso

b acuerdo a un estudio Tomar mucha agua

c i en un
reciente, quienes POSCCE ayuda para tener

tphone practic : -
sr;izsgn cada seis minutos 'y una buena memoria
dio como promedio, gue e’n c oo
medi so de un dia No hay duda que para el ser humano a e .

total en el tra.nscu:]tar las horas es indispensable el agua en su cuerpo,

de 16 horas ’Smuceoﬁo sin embargo, la realidad es que es vital
des : para el buen funcionamiento de

nuestro organismo y es un factor muy

importante para tener buena memoria.

Pasar mucho tiempo navegando
en Facebook puede causar
diversos trastornos en la salud
COMO ganar peso, adquirir deudas
— y bajar el rendimiento escolar. Las
consecuencias del uso cotidiano,
obsesivo, de la red social, van mas
alld de la socializacion e incide
incluso en nuestro bienestar
personal, provocando la obesidad.
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ejor conocide como arte callejero, el arte
" . == Urbano en los Ultimos afios le ha dado un
; nuevo y renovado empuje a la vision de
cientos de artistas de brocha gorda y aerosol,
que en la actualidad se han unido a esta
==gxpresion para mostrar una nueva vy
reconstruida cara que ya invade calles, bardas

y avenidas del Estado de México.

Durante 2013 dicho movimiento deja de ser
exclusivamnete de demanda o critica social e
invluye un mensaje pro-ambientalista e invita
a la reflexion.

Aunque no todos los artistas buscan
transmitir un pensamiento, algunos son mas

- espontaneos, pintan sin pensar demasiado en
& gue desean transmitirle a la sociedad.
= ®
L ) v En mensaje que llevan implicito cada vez es
N

mas importante e influyente dentro de
nuestra cultura, buscan provocar y sobretodo
persuadir para llamar la atencién, que es su

REVISTA DIGITAL S0Y CECYTEM

principal objetivo.

Desde los afios noventa, el grafiti cobrd
vida al estar en cientos de bardas
publicas y privadas (casas), muchos de
ellas eran una serie de signos y codigos
que no representaban ninguna estructura
y ldgica para el publico en general, mas
bien era el lenguaje de “grafiteros”.

Con el paso de los afios, el graffiti
evoluciond y se consolidd como una
forma de expresion mas artistica, que se
lleva a cabo por medio de murales,
haciendo uso de ciertas técnicas como lo
son: el stencil, los posters y las pegatinas,
dando asi mayor diversidad de estilos y
busquedas estéticas por los artistas del ,
movimiento. '
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LIMENTACIO

Alimentos

que QUeman
GRASA

Para mantener nuestro peso, figura y salud no es
necesario realizar dietas extremas o mantenernos
a estrictos regimenes alimenticios. La buena
alimentacion radica en saber qué comer vy
consumir una ingesta caldrica adecuada al ritmo
de vida que desempenas.

En CECYTEM nos preocupamos por tu salud y
bienestar, por ello, te ofrecemos una lista de
alimentos que te hardn quemar grasa sin dejar de
comer, de una forma saludable y te explicamos
cémo te ayudan.

Frutas y vegetales crudos

Al consumirlas de esta forma, tu cuerpo quema
16% mas calorias después de que comes una
comida que contiene principalmente frutos y
vegetales cocinados al vapor.

Las frutas con alto contenido de vitamina “C”
como: naranjas, limones, pifas queman la grasa
corporal de tal manera que ésta pueda ser
expulsada facilmente de tu cuerpo.

Avena

La avena esta cargada con fibra, la cual disminuye
tu apetito, haciéndote sentir satisfecho al mismo
tiempo que mantienes alto tu nivel de energia.

Es mejor comer avena cortada, avena natural o
simple, no de paquetes saborizados, ya que
contienen una gran cantidad de azucar.

Productos lacteos
Los productos lacteos o alimentos altos en calcio

REVISTA DIGITAL S0Y CECYTEM

como el yogurt bajo en grasa, el queso y la
leche desdoblan las células de grasa mas
rapido y contienen proteinas de alta calidad
gue ayudan a suprimir el apetito.

Nueces \
Te proporcionan una buena dosis de
proteinas y acidos grasos, Omega-3 que te
ayudan a quemar grasa mas rapido, pero
asegurate de comer nueces crudas vy
organicas, no las tostadas,
caramelizadas y saladas.

Manzanas

La pectina (fibra natural) que se '
encuentra en las manzanas causa que tu
cuerpo libere grasa, ademas de ser un
magnifico supresor del apetito.

Pescado

Comer mas pescado como salmdn, atun y
sardinas hara que tu cuerpo sea mas sensible
a una hormona Illamada leptina, que
determina si las calorias que ingieres deben
ser almacenadas como grasa o si éstas
deben ser qguemadas para producir energia.

Especias
Afadir especias a tus comidas como
pimientos picantes, chile jalapeno,

pimientos rojos o mostaza picante, acelera
el metabolismo, quemado grasa en un 8 a
20% hasta por 3 horas después de
haberlas comido.
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VACUNACION

Mitos vy realidades

Mito: Es mejor no vacunarse

Realidad: Falso, después de la introduccion
del agua potable es la mejor medida en salud
publica costo-efectiva (lo que te cuesta a lo
gue resuelve).

Mito: Las vacunas pueden producir que te
enfermes

Realidad: Es un mal entendido frecuente que
solo alude a las leves reacciones que algunas
personas sufren después de vacunarse. Las
vacunas te dan la capacidad de generar
anticuerpos, pero no te dan la capacidad de
producir enfermedades.

Mito: No es bueno recibir varias vacunas al
mismo tiempo porque se sobrepasa la
capacidad del sistema inmune.

Realidad: Falso, el sistema inmunoldgico es
capaz de responder a una gran cantidad y
variedad de agentes. El uso de vacunas que
previenen hasta 5 enfermedades a la vez, es
cada vez mas comun, ya que evita multiples
inyecciones. y

93

C/r,o\SO

con e\ esquema

a
- Nexico cuenk de vacunacion a

s completo
nivel mundia.

(P rewene\f\ cerca de 1

rw\ec\a es.

Mito: Es mejor que las vacunas sean aplicadas en brazos y muslos que en
los gluteos

Realidad: Cierto, se esta modificando la aplicacion de vacunas. Resulta
mejor realizarlas en brazos y en muslos, debido a que tiene la ventaja de

gue si se aplica en los cuadriceps su absorcion es mejor.

Mito: La refrigeracion de las vacunas es primordial para su eficacia
Realidad: Cierto, una vacuna es segura cuando se encuentra en una red
de frio de entre 10 u 8 grados, ya que si no refrigerd de esa forma, lo que
te aplicaran es agua.
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impulsa a alumnos de sus

Derivado de una exitosa convocatoria
donde mas de 200 alumnos de los 56
planteles del Colegio de Estudios
Cientificos y Tecnoldgicos del Estado de
México (CECyTEM), participaron en las
categorias de canto y baile dentro del
concurso estatal “Talentos CECyTEM?”,
se impulso a que los estudiantes hicieran
gala de sus habilidades dancisticas vy
vocales.

GRAN FINAL ESTATAL

56 planteles

Después de una semana de pruebas a
nivel regional, los mejores talentos del
CECyTEM fueron elegidos con el apoyo
de un jurado calificador de expertos,
quien designo a los 16 alumnos finalistas,
(8 en canto y 8 mas en baile), .que
participaron en la final de “Talentos
CECyTEM”, misma que contdé con la
actuacion especial de la alumna.Mariana
Lépez Roman del plantel Tultepec,
ganadora del tercer lugar en la categoria
de canto en el XVI Festival Nacional de
Arte y Cultura de los CECyTE’s 2013.

\1 "_—“

GRAN FINAL ESTATAL
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El agora del Museo de Antropologia e
Historia del Centro Cultural Mexiquense
(CCM), fue el sitio donde se realizé la gran
final del concurso, donde el jurado califico:
dominio en el escenario, sincronia,
coreografia, expresion corporal, calidad
vocal, energia, carisma, seguridad vy
vestuario.

En la categoria de canto el plantel
Chimalhuacan obtuvo el primer lugar, con
la cancion Hoy tengo ganas de ti, a cargo
de Esmeralda Vanessa Jiménez Pérez,
Carlos Héctor Monroy Sandoval y Leslie
Jacqueline Rodriguez Becerra; el segundo
lugar, Dulce Sarahi Arreola Zarza, del
plantel La Paz, se corond con el tema
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Sabor a mi, y el plantel Tultepec, con la
ejecucion de Selene Pamela Salazar Ordaz
y la cancion Sin é/, gand el tercer lugar.

Respecto a la categoria de baile, el plantel
Nezahualcdyotl consiguid el triunfo a cargo
de Juana lvette de los Santos Raya; Nicolas
Romero obtuvo el segundo lugar con
Pamela Ingrid Hernandez Avelar y el tercer
puesto fue para Cuautitldan lzcalli con
Alejandra Isabel Thalia Cardona Sanchez y
Jairo José Salvador Marquez Sanchez,
quienes recibieron un trofeo por parte de
las autoridades del CECyTEM.

GRAN FINAL ESTATAL

GRAN FINAL ESTATAL
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Facetasde " . :»

©

Carismético, divertido y siempre dispuesto a ayudar, asi es Cecyto, quien arribd al CECyTEM en
marzo de 2012 como la mascota oficial con caracteristicas Unicas y especiales que alegra a la
comunidad con fiereza, determinacion, inteligencia, astucia y exactitud de propositos.
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Gana estudiante en Concurso Estatal Juvenil

Arte Joven 2013

Alumna del plantel Tultepec participé en la categoria “A” en cartel

Aylin Michelle Martinez Gutiérrez estudiante
del plantel Tultepec del CECyTEM obtuvo el
tercer lugar en la categoria “A” en cartel, dentro
del concurso Estatal Juvenil “Arte Joven 2013,
organizado por el Instituto Mexiquense de la
Juventud (IMEJ).

Nuestra estudiante compitié con jovenes cuyas
edades oscilaban entre 12 y 29 anios, bajo crite-
rios de evaluacion que enfatizaban directamen-
te en el manejo de técnica, desarrollo, originali-

dad, creatividad y mensaje en ambas categorias.

La convocatoria emitida por el IMEJ sefalaba
qgue en la modalidad de cartel, los trabajos pre-
sentados deberian de contar con una comunica-
cion visual que lograra persuadir, al igual que
generar conciencia de su exposicion bien dise-
fada y ejecutada.

La premiacion donde la alumna CECyTEM del
plantel Tultepec fue galardonada, al igual que
los demas participantes, se realizd la ciudad
tipica de Metepec, al interior del Museo Metepec
de Arte Contemporaneo (MMETAC), donde
ademas se exhibid la obra de los ganadores.

3z




1. Conversa ahora, manda mensajes después: Si estds compartiendo un
momento agradable, estds conversando o descansando, ponle un limite
al impulso por querer comunicarte con otros que estan lejos.

Aprovecha el momento y comunicate después.

=B A

4. Abajo los codos vy
los celulares de la mesa:

No hay nada mas incomodo que ver a una
familia completa chateando mientras se
comparte la comida. Igual de mal se ven
cuando los chicos y los amigos hacen lo mismo

frente a una audiencia que esta ahi para verte y
saber de ti.

5 pasa al
rueba que pasa :
csléi‘:\r de ser tan activo

\nstagram, Face
pasaria si desap?
e des cuenta qued a otr
nada y tu vida anca

tanto estrées.

o te perdiste de
o ritmo, sin
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2.Dia libre y sin teléfono:

éSuena muy terrible? La idea es disfrutar
como en antano. Olvidate de las redes
sociales y el Whatsapp.

3. Evita ser un
““encuentra todo”

Adids a los buscadores, mapas, aplicaciones y lo que ="
se te ocurra que pueda servir el Internet. Deja la Qﬁ @
intensidad de querer saberlo todo al instante. Nada

fal
sucede si no manejas esa informacion, ocupa ese @
tiempo para leer y aprender de otra manera.

5. Para de mirarlo:

Suena absurdo, pero con tanta interaccion
gue uno tiene con el aparato a través de
las notificaciones, los ojos se van solos
para saber qué esta pasando. Pero calma,
modifica en los ajustes esos avisos. iDate

<
un respiro! . Qwﬁ
=

D oe

P ’-;,." ...
%Q‘:ﬁ;

7. Deja dormir al teléfono:

Apdgalo, si tu duermes todas las
noches, éacaso tu teléfono no necesita
también descansar? Las pantallas de
los dispositivos electrénicos emiten luz
azul, que tu cerebro asocia con la luz
del dia. La exposicidon hace estragos
con el reloj de tu cuerpo.



¢Qué tan fan eres de las peliculas romanticas? Tenemos para ti una lista de
algunas de las peliculas mas populares de este género.

1. DIARIO DE UNA PASION v 9

Noah, un muchacho pobre, se enamora a primera vista de Allie, una
chica de 17 afos que pertenece a la llamada aristocracia de la
pequefa ciudad donde viven. Al principio, la chica no le hace caso,
pero poco a poco acaba enamordandose de él y desafiando a su
familia, pero cuando su madre le cuenta que de joven vividé una
historia parecida y tuvo que renunciar al amor de su vida, cambia de
opinidon y se compromete con el joven que su familia desea. Noah,
desesperado, se alista como voluntario y es destinado a Europa a (1« ¢
combatir en la guerra. - ?I

-

2. UN PASEO PARA RECORDAR

Jamie era la ultima persona de la que se enamoraria Landon.
Demasiado seria y conservadora para su gusto. Hija de un pastor de
la iglesia baptista, Jamie no tenia miedo de manifestar que la fe era lo
mas importante en su vida, aungue ello le costara las criticas de sus
companferos. Landon y su pandilla mandaban en la escuela, pero su
reinado terminaria en cuanto salieran del instituto y tuvieran que
afrontar las responsabilidades de la vida.

3. POSDATA: TE AMO <9

Una joven viuda que trata de encauzar nuevamente su vida tras la
muerte de su querido marido, al que amaba sobre todas las cosas.
Pero un dia, con motivo de su 30 cumpleafios, descubre que éste le
ha dejado varias cartas, todas con la misma postdata: PD.: Te Amo.
Obsesionada con las misivas y su contenido, la madre de la joven y
SUS mejores amigas comienzan a pensar que se estd aferrando
demasiado a un pasado que nunca volvera.

4. VOTOSDEAMOR 4

Paige Collins y Leo son una joven pareja que viven locamente
enamorados el uno del otro. Un accidente de trafico pone a Paige en
estado de coma, mientras que Leo sale ileso, ahora Paige no recuerda
nada de su esposo, por lo que Leo tendrd que trabajar para ganar su

corazon de nuevo. '

5.- LA CASA DEL LAGO

Amor es espera y sobre todo paciencia pero, ¢Cdmo esperar a
alguien que jamas has visto?, de las peliculas de amor que tiene el
tiempo como aliado La casa del lago muestra que el amor puede
vencerlo todo incluso el tiempo.



DEPORTES

EI Estado de México, a través de su
amplia gama de atracciones turisticas,
de aventura, naturaleza, cultura vy
arqueologia se ha colocado como el sitio
idoneo para la realizacion de los
deportes extremos, tanto es asi, que
hasta atletas extranjeros nos visitan para
practicarlos en territorio mexiquense.

Dichas actividades estdn llenas de
diversion, adrenalina y reto, las cuales se
deben realizar siempre guiados por
expertos en el ramo, asi como seguir al
pie de la letra cada una de las
indicaciones para la satisfaccion total de
quien lo practica.

Entre los deportes extremos mas
comunes que se pueden realizar en el
Estado destacan sitios como Valle de
Bravo, La Marquesa, El Nevado de
Toluca, Malinalco, Ixtapan de la Sal y
Teotihuacan, por mencionar algunos,
debido a sus condiciones ambientales.

Paracaidismo: Saltar al vacio es una de
las experiencias que mas se practican
dentro de los deportes extremos. Los
saltos en tdandem consisten en subir a un

turbohélice (avion), atarte al monitor
con un arnés y dejarte llevar.

Bungee jumping. De los deportes
extremos mas desafiantes para un

principiante, ya que saltan a la nada sélo
sujetados de los pies o al térax con una
liga que soporta toneladas de peso,
misma que esta amarrada a un puente o
una plataforma de lanzamiento.

en el estado
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DEPORTES

Montahnismo o alpinismo: Uno de los mas
complicados y dificiles de realizar, donde
no sdlo se utiliza la determinacién, sino
también la fuerza, destreza y calculo. Por
lo regular se hace en grupos, siempre
bajo la supervision constante de un guia
especializado.

Parapente: Aunque proviene del
paracaidismo, estd considerado aun con
mayor riesgo y por lo tanto conlleva
peligro, aunque no lo parece desde
afuera. Con el parapente se llega a
recorrer distancias de mas de 100 Km.,,
alcanzando alturas de varios miles de
metros.

Motocross: Una de las modalidades mas
sensacionales del motociclismo, en la
gue se combina velocidad y destreza
para controlar la motocicleta ante las
irregularidades del terreno.

Ciclismo de montana: Se realiza sobre
una bicicleta de montana o BTT
(Bicicleta Todo Terreno), aplicada a
obstaculos como: huecos, piedras,
troncos, ramas, pendientes, arena, lodo,
arroyos vy tierra.
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Nos pasa a todos, tenemos la vida desorganizada y no hay nada que pueda contra eso, pero al
menos ahora hay formas de facilitarnos algunas tareas gracias a nuestro smartphone o tablet.

1. Evernote:

Para tener mucha de la informa-
cion a la mano, Evernote es la
solucion mas obvia: se sincroniza
con la aplicacién en la PC o Mac y
permite capturar texto, direccio-
nes de Internet, fotos o videos.
Todo lo que quieras, a mano. Olvi-
date de los post-it o del bloc de
notas para guardar recordatorios.

3. Maths
Alarm Clock:

Si te cuesta mucho despertarte,
esta app puede servirte, pues hace
de apagar la alarma un pequeno
suplicio: cada vez que quieras
hacerlo habra que resolver algun
problema matematico. Esta dispo-
nible para Android, pero un desa-
rrollador cred una parecida para
iOS que tiene buena cara.

2. Google
Drive:

Si prefieres tener una serie de
documentos en la nube para
trabajar con ellos o compartir
informacion, la app de Google
Drive no solo permite subir archi-
VoS, sino también crear documen-
tos de texto u hojas de calculo
colaborativas para que otros usua-
rios ayuden a llenarlas.

4. Diccionario:

Las aplicaciones del Diccionario
de la Real Academia Espafola de
la Lengua para iOS y Android,
con lo basico para hacer las
tareas y usar las palabras correc-
tas.

5. MyScript
Calculator:

Si la anterior app era para los de @
letras, esta es para los matemati- =
cos: escribes la operacion en tu
tablet o smartphone y ésta inter-
preta tu letra y resuelve el pro-
blema.
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BENITO :
JUAREZ GARCIA

¢Quién fue? Frases célebres

Benito Pablo Juarez Garcia nacio el 21 de "Entre los individuos, como entre las
marzo de 1806, en Oaxaca. Fue un naciones, el respeto al derecho ajeno es
abogado y politico mexicano de origen la paz" y “Los hombres no son nada, los
indigena zapoteca que no hablo castellano principios lo son todo.”

hasta los 13 anos y fue presidente de

México en varias ocasiones del 18 de ¢Sabias que

diciembre de 1857 al 18 de julio de 1872. Benito Judrez Garcia, fue el primer

presidente republicano indigena del

Venci6 en 1860 a las . fuerzas mundo, originario de la etnia zapoteca?.

conservadoras, estableciendo asi de nuevo
su gobierno, ademas que promulgo el Plan
de Ayutla, en donde se pedia la creacion
de una asamblea constituyente en el marco
de una Constitucion Federal.

¢Qué logro?

La creacion de las “Leyes de Reforma”
(reformas liberales), que fueron
incluidas en la Constitucion de 1857, asi
como iniciar la restauracion de la
Republica, luego que en 1867 venciera
al gobierno de Maximiliano.

é¢Como se le conoce?

Es mejor conocido como el "Benemérito de
las Américas”, titulo que se le otorga por su
incansable lucha por las libertades del
pueblo y la patria.




Tu ya eres parte de
nuestra historia...
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iiiAhora queremos leertelll

Invitamos a toda la comunidad CECyTEM a participar con
nosotros con un articulo interesante que puedan compartir.

Basges:

e Bxtensidon minima una cuartilla y maxima cuartilla y media

e Debe ger un tema interesante nunca antes publicado en cualquier
medio interno o externo al CECyTEM

® Podran participar con un solo articulo: alumnos, egresados, maes-
tros, personal administrativo y directivos

e Bl articulo deberd ir firmado con nombre completo, plantel, carrera
y semestre a cursar en caso de alumnos; para egresados, nombre
completo, carrera y plantel al que pertenecian; nombre completo,
profesidn y plantel , en caso de maestros, personal administrativos
y directivos.

e B1 articulo serd sometido a consejo para su aprobacidn y publicacidn
dentro de la Revista Soy CECyTEM

Envia tu propuesta de articulo con todas las
especificaciones al correo: pdcecytem@gmail.com

*Los articulos podran ser modificados en cuestién editorial.
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GOBIERNO DEL GENTE QUE TRABAJA Y LOGRA * o’
ESTADO DE MEXICO
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mejor preparados

www.edomex.gob.mx/educacion
www.edomexico.gob.mx/cecytem
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