
 
  

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

ADRIANA  BERNAL BENHUMEA CONVIVE CON ADULTOS 
MAYORES DE ALMOLOYA DE JUÁREZ 

*Abuelitos de Almoloya de Juárez, presentaron tablas rítmicas, y al final del evento 

convivieron con el alcalde, el cual les obsequio un paquete nutricional a todos los 

participantes. 

Almoloya de Juárez, Estado de México.- El auditorio municipal “Arnulfo Carmona”, fue el 

marco en donde se desarrolló, la presentación de tablas rítmicas por parte de grupos de 

adultos mayores, de diversas localidades de Almoloya de Juárez. La presidenta del DIF 

Municipal,  Adriana Margarita Bernal Benhumea, atestiguó el evento acompañado de su 

esposo, Vicente Estrada Iniesta. 

También estuvieron presentes, Beatriz Elizabeth Becerril Solís, segunda regidora; Lizbeth 

Garduño Rafael, cuarto regidor; Cristiam Dávila Orozco, noveno regidor; Adriana Estrada 

Bernal, Coordinadora de Programas del DIF; Álvaro Antúnez, Subcoordinador de 

Programas del DIF; Margarita Martínez Hernández, representante de los Adultos Mayores 

y familiares de los participantes. 

Al tomar la palabra, Adriana Margarita Bernal Benhumea, Presidenta del sistema 

Desarrollo Integral de la Familia, reconoció el trabajo respetuoso que las promotoras del 

DIF Municipal realizan con los adultos mayores, de la misma manera señalo: “Es un gusto, 

un ejemplo para nosotros ver el entusiasmo que imprimen, es importante mantenerse 

activos y no dejar que la apatía los limite, en el DIF municipal hemos implementado 

programas como este, para integrar a los abuelitos a actividades que conlleven a mejorar 

su salud física y emocional”, subrayó.   

Por su parte, el Presidente Municipal, Vicente Estrada Iniesta, destaco el trabajo que se 

viene realizando en el DIF Municipal.  Resalto, sentirse emocionado de poder compartir su 

tiempo con la comunidad de la tercera edad; “Ya que es enriquecedor en todos los 

aspectos, uno de los días que más he disfrutado como alcalde, les puedo decir con 

seguridad, es este, ver la vitalidad con la que realizan sus coreografías es motivante y 

digno de reconocimiento, espero llegar a esa etapa, con las ganas de vivir que tienen 

ustedes”, concluyó. 



 
  

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Los grupos que presentaron tablas rítmicas y canto fueron: “Jóvenes por Siempre”, de la 

maestra María Estrada Colín; “Los Campesinos” de María del Pilar Mercado Iniesta; “Vida 

y Esperanza” de Karina Alejandra Martínez y “Nuevo Amanecer”, de María Isabel Colín 

Vieyra, pertenecientes a las comunidades de San Francisco Tlalcilalcalpan, Santiaguito 

Tlalcilalcali, y Cabecera municipal. 

 


