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2014. ANO DE LOS TRATADOS DE TEOLOYUCAN
Ecatepec de Morelos, Estado de México, 13 de noviembre de 2013,

ANTE EL FRENTE FRIO NUMERO 12,
ECATEPEQUENSES PREPARADOS

Las bajas temperaturas, a consecuencia de 1a entrada al pais del
frente frio ndmero 12 ocasionado por una masa de awre artico
proveniente del norte y una baja presion que se generd en el Golfo
de México, provocd gue los ecatepeguensas saberan a las calles
bien abrigados desde el dia de ayer.

Este fenomeno meteorologico ha provocado las temperaturas mas
bajas en lo que va del afio en todo el territorio nacional, € incluso en
algunos estados del norte del pais se prevén nevadas. En lo que
respecta al municipio de Ecatepec, 1a temperatura minima se
presento al amanecer y fue de 5 grados centigrados, y s& espera
alcanzar una maxima de 10 en el transcurso del dia, con la
posibilidad de tormentas por la tarde con wientos de hasta 60
kildmetros por hora,

Este fenomeno natural, se mantendra en la entidad provocando
bajas temperaturas el fin de semana, con minimas de 9 grados
centigrados y maximas de 23; pero ia nubosidad y e riesgo de
tormentas prevaleceran.,

La probabilidad de contagiv de enfermedades respirglorias se
Incrementa a causa de la exposicion a bajas temperaturas: por elio
se recomienda a la poblacion: salir bien abrigados y evitar los
cambios bruscos de temperatura, taparse la boca y nariz con
bufanda para no respirar aire frio; consumir abundantes liquidos,
frutas y verduras con vitaminas A y C; lavarse las manos con
frecuencia, no fumar en lugares cerrados y cerca de ninos,
anclanos y personas enfermas; usar crema para proteger la piel del
frio. no utdizar braseros y mecheros para calentar habitaciones.

En caso de cualquier molestia acudir de inmediato a la unidad
meédica mas cercana a su domicilio, de igual manera el cuidado
especial en niios y anclanos debe ser priortario, ya que son los
mas vulnerables ante las bajas temperaturas,
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