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GRAN PROGRAMA VACACIONAL EN PARQUES Y
DEPORTIVOS DE ECATEPEC

Con un panorama de diversion y entretenimiento, las familias
mexiquenses que no saldran este periodo vacacional de Semana
Santa y Pascua, podran disfrutar de un sinfin de actividades
culturales y de acondicionamiento fisico en parques y deportivos de
Ecatepec, promoviendo asi el deporte y la convivencia familiar.

De manera gratuita la ciudadania podra disfrutar de torneos de
futbol, basquetbol, voleibol, clases de zumba, asi como clases de
karate, box, hawaiano, tahitiano, danza prehispanica; ademas de
talleres de pintura, ceramica, escultura, juegos de mesa,
presentaciones didacticas y educativas.

Asimismo, se impartira una Clinica de Futbol y conferencias de
Psicologia Deportiva, impartidas por profesores de la Federacion
Mexicana de Futbol, quienes expondran los procesos psiquicos y la
conducta del hombre durante la actividad fisica; estos dos
programas en especifico, solo se realizaran en el “Parque Siervo de
la Nacion", ubicado sobre la Via Morelos.

Las actividades, se trasladaran a los 20 deportivos y parques con
mayor afluencia como lo son: Emiliano Zapata en la colonia San
Aqustin, Alfredo del Mazo en Jardines de Casa Nueva, EI Albarradon
en la Carretera Federal México-Pachuca, Valle de Santiago en San
Aqustin 2da Seccion, Aeroparque San Andrés de la Cafiada, entre
otros; todos estaran abiertos al publico de 10:00 18:00 horas.
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