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MACRO SESION DE YOGA ILUMINA LA EXPLANADA
MUNICIPAL DE ECATEPEC

Ecatepequenses de todas las edades, participaron en |a jornada de
Yoga “Uno Mas por la Salud”, donde se Bevaron a cabo actividades
de relajacion y moeditacion de 1a tradicional disciplina de 1a India para
el equillbrio mental, fisico y emocional, para liberar el estrés y
levantar ka cara al cielo para sonreirie 3 1a vida,

El gobierno del Estado de México, a traves de la secretana de
Educacién presigida por Reymundo Edgar Martinez Carbajal, con 1a
finalidad de mejorar ka salud de los mexiquenses, Bevara dieciséls
clases masivas de esta discipling a diferentes municipios; este
programa se ha Bevado Tialnepantia y Atizapan.

Por su parte, el presidente municipal de Ecatepec, Pablo Bedolla
Lopez, dio 8 conocer que gracias a estos ejercicios se puede
obtener un mejor espirity de salud y convivencia, asi como amor al
pProfmo, ya que o noventa por ciento de los beneficios que da este
método es por medio de la respiracion.

"Que bueno que asisteron tantos miles de hombres y mujeres
jovenes y de la tercera edad a esta extraordinana clase de Yoga que
realiza Mas de Uno, Salud y Bienestar que realiza el gobierno del
Estado de Meéxico en coordinacion con e Ayuntamiento de
Ecatepec.” manifesto Bedolia Loper.

Finalmente, ia hder del proyecto Mas de Uno por parte de Causa en
Comun, Maria Galindo, expreso gue salkendo a los espacios publicos
se puede promover la convivencia famikar y 3 fTormacion de
comunidad.
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