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Tener la oportunidad de presidir el Sistema 
Municipal para el Desarrollo Integral de la 
Familia de Metepec es el honor más grande que 
como joven y vecino de este municipio se me ha 
conferido.

Con responsabilidad, a lo largo de doce meses 
de administración, con el gran equipo que 
integra este noble organismo, hemos recorrido el 
territorio municipal cumpliendo la alta misión de 
servir para contribuir a la integración, desarrollo y 
bienestar de las familias de Metepec.

Hemos trabajado con ahínco para fomentar los 
valores familiares a partir del principio básico de 
la honestidad, asumiendo así el compromiso de 
la administración municipal toda, empeñada en 
brindar servicios de calidad con base en una ética 
del servicio público y la corresponsabilidad social. 

De esta forma, desde el Sistema Municipal 
DIF hemos respaldado la política rectora 
100%Honesto 100%Metepec, establecida por 
nuestra Presidenta, licenciada Carolina Monroy 
del Mazo, sumándonos al llamado de hacer lo 
correcto y lo que nos corresponde, actuando 
con transparencia, puntualidad, entusiasmo y 
sensibilidad.

Así como toda causa social se convierte en un 
compromiso de nuestro gobierno, cada familia 
es la razón de ser del Sistema Municipal DIF de 
Metepec; para ellas hemos diseñado una política 
asistencial solidaria, donde hacemos más por los 
que menos tienen; implementamos programas 
que permiten a las personas potenciar la riqueza 
de sus talentos y salir adelante por sí mismas.

Prevenimos con incansable esfuerzo aquellos 
fenómenos que desgastan y dañan a las familias, 
como lo hacen las adicciones, la violencia o la 
discriminación. Trabajamos con el propósito de 
generar un ambiente de armonía y equidad en el 
que todos podamos convivir de forma pacífica y 
en progreso.

Es necesario reconocer que el Gobierno no lo 
puede todo y no puede solo, los recursos siempre 
serán limitados y las necesidades infinitas.

Bajo esta premisa hemos incentivado la 
participación de las empresas y de la sociedad civil 
organizada, logrando su participación entusiasta, 
altruista y corresponsable, en la búsqueda del 
bien común y abanderando nuestros proyectos 
para el bienestar social. 

Desde pequeño aprendí de mis padres que nada 
en esta vida se logra si no hace con esfuerzo 
y dedicación. Por ello, en el compromiso de 
procurar el bienestar las familias de Metepec, 
realizamos cada día nuestro trabajo de manera 
puntual y honesta correspondiendo cabalmente 
a quienes nos han entregado su confianza.

 Juntos haremos de nuestro municipio un modelo 
nacional de desarrollo y convivencia, y una 
inspiración constante para quienes lo habitamos.
Creo firmemente que Metepec, al igual que el 
barro, tiene la capacidad de convertirse en una 
pieza espléndida y sobresaliente de nuestro 
Estado, por lo que los invito a sumar esfuerzo, 
pasión y empeño para ser una comunidad 
100%Metepec.

Introducción
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A FAVOR DE LOS MENORES 
METEPEQUENSES

Desayunadores Escolares Comunitarios 

(DEC)

 

Un buen desayuno, considerado como la comida 

más importante del día, debe cubrir 25% de las 

necesidades de calorías diarias y es en edades 

escolares cuando la correcta alimentación es 

indispensable para el desarrollo, pues condiciona 

el aprendizaje y el rendimiento, la capacidad de 

locución o expresión, de memoria, de creatividad 

y  de resolución de problemas. 

Es por ello que, para contribuir en este aspecto 

tan importante, el Sistema Municipal DIF de 

Metepec brinda el servicio de desayunadores 

escolares. En el primer año de la Administración 

2013 - 2015 se pusieron en funcionamiento dos 

desayunadores más, contando ahora con 14, en 

8 Jardines de Niños, y 6 en escuelas primarias. En 

su conjunto, se entregaron mil 372 desayunos 

calientes diariamente, lo que significa más de 270 

mil en el año 2013. 

Programa de Asistencia Alimentaria a 

Menores Escolares (PRAAME) 

La desnutrición y la obesidad infantil son 

padecimientos que poco a poco se van 

extendiendo no únicamente por nuestro 

municipio, sino que son considerados un gran 

problema de salud pública a nivel nacional, 

poniendo de manifiesto la necesidad de aumentar 

los esfuerzos en promover una dieta saludable 

y equilibrada en todos los grupos de edad, con 

especial hincapié en niños y niñas.

Para contribuir a mejorar la calidad de vida de los 

menores escolares que presentan mala nutrición 

o están en riesgo de padecerla, y con el apoyo 

del DIF del Estado de México, beneficiamos 

a 31 escuelas públicas del municipio, donde 

entregamos raciones alimentarias a 2 mil 932 

menores escolares, en 25 escuelas, lo que 

significa 586 mil 400 desayunos fríos y, además, 

127 mil 800 raciones vespertinas, a 6 escuelas,  

amparando con ello a 639 alumnos.

Orientación y Apoyo para la Alimentación 

Saludable 

De acuerdo a las cifras del Instituto Nacional 

de Nutrición Salvador Zubirán y del Sistema 

DIFEM, con base en el V Censo de Peso y Talla, 

26.5% de los niños de escuelas primarias de 

Metepec padecen obesidad o sobrepeso, como 

consecuencia del sedentarismo y de la falta de 

una dieta balanceada.  

Bajo esta premisa, se brindaron 96 pláticas 

de orientación y apoyo para la alimentación 

saludable, 202 asesorías nutricionales individuales 

a padres de familia, alumnos y docentes, sumando  

mil 394 personas atendidas y capacitadas con un 

estilo de vida saludable, tan importante para el 

presente y el  futuro.

Escuela para Padres 

Aunado a la correcta nutrición y bienestar físico, 

es indispensable que los niños cuenten con una 

óptima salud emocional, para así garantizar 

su correcto desarrollo en la vida adulta,  lo cual 

sería imposible sin la intervención de los padres. 
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Es por ello que el Programa Escuela para Padres 

tiene como objetivo brindar información sencilla 

acerca de temas relacionados con una vida y 

convivencia sanas, que propicien mejorar las 

relaciones familiares.

En el primer año de gobierno, se atendieron 16 

centros escolares con 219 pláticas y 26 talleres 

a 3 mil 500 madres y padres de familia, a fin de 

mejorar las relaciones con sus hijos. Esto muestra 

no sólo la ampliación de la cobertura, sino el 

incremento en el impacto de más padres y 

madres que realmente pueden incidir en la sana 

convivencia y en la búsqueda de soluciones a 

los problemas familiares que los aquejan, en un 

ambiente armónico en beneficio de los niños y 

niñas metepequenses. 

Difusores Infantiles 

La Red Nacional de Difusores Infantiles surge 

como un espacio para participar con base en el 

conocimiento de los Derechos de la Infancia, en la 

construcción de una sociedad donde el ejercicio 

de la ciudadanía se origina en un lugar en que 

se decide y actúa en beneficio de la familia y de 

la comunidad; asimismo, el programa pretende 

fomentar los valores de equidad, democracia, 

tolerancia y amor a la patria y a su municipio y, 

lo más importante, que los menores conozcan 

las necesidades e inquietudes de las niñas, niños 

y adolescentes de su comunidad y municipio en 

general, para su atención integral.

En el mes de abril de 2013 iniciamos el programa 

con la selección del Niño Difusor Municipal, cuya 

labor es ser promotor de los derechos de las niñas 

y niños. A la fecha, hemos integrado 18 grupos 

en diversas delegaciones y colonias del municipio, 

y gracias a ellos se han beneficiado un total de 

478 niños, niñas y adolescentes, colaborando así 

en la formación de una niñez más participativa y 

protagonista de su propio desarrollo. 

Proyecto Municipal del Día Mundial de la 

Paz

Teniendo como marco el Día Internacional de 

la Paz, y como parte de las acciones integrales 

de atención a los menores metepequenses, el 

Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia 

de nuestro municipio lanzó la convocatoria del 

Primer Concurso de Dibujo “Niñas y Niños por 

la Paz”, con el objetivo de fomentar y promover 

los valores sociales para la convivencia armónica 

y pacífica. En el certamen participaron niños de 

las 51 escuelas primarias públicas de Metepec, 

que cursan el cuarto, quinto y sexto grado de 

primaria. Este evento se llevó a cabo el 1 de 

octubre de 2013, con la participación de más de 

200 dibujos seleccionados y fue premiando con 

tabletas electrónicas a los tres primeros lugares, 

de las tres categorías convocadas. 

Ver Bien Para Aprender Mejor

Operado por el Sistema para el Desarrollo Integral 

de la Familia de Metepec, en coordinación con el 

Sistema DIF del Estado de México, se llevó a cabo 

el programa “Ver bien para aprender mejor”. 

Éste brinda atención optométrica, dotando de 

anteojos de alta calidad, a todos los niños y niñas 

de primaria y secundaria de 64 escuelas públicas 

del municipio que padecen problemas de agudeza 
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visual, lo que impulsa la igualdad de oportunidades 

en la población mexicana, además de disminuir 

el bajo rendimiento, la alta reprobación y la 

deserción escolar. En este año beneficiamos a 3 

mil 565 alumnos de nivel primaria y secundaria, 

quienes  podrán corregir sus problemas visuales 

desde temprana edad y, con ello, mejorar su 

aprendizaje. 

Programa Intégrate a la Vida

En México, los padecimientos como cáncer o 

discapacidad en niños y adolescentes impactan de 

manera especial a las familias sin seguridad social, 

pues no cuentan con recursos económicos para su 

atención y se enfrentan a gastos incosteables o al 

abandono del tratamiento por falta de recursos. 

Por ello, el 11 de julio de 2013, en la Vigésima Sexta 

Sesión Ordinaria y la Novena Sesión Extraordinaria 

de Cabildo de H. Ayuntamiento Constitucional de 

Metepec, se autorizó la propuesta que realizó la 

Licenciada Carolina Monroy del Mazo, Presidenta 

Municipal Constitucional de Metepec, aprobando 

la transferencia al Sistema Municipal para el 

Desarrollo Integral para la Familia de Metepec el 

monto de $2´000,000.00 (Dos millones de pesos 

00/100 MN), recaudados durante la celebración 

de la Feria de San Isidro, a fin de que fueran 

destinados al Programa de Apoyo a Niños con 

Cáncer y otras Discapacidades “Intégrate a la 

Vida”.

El proyecto tiene como eje fundamental 

contribuir a la mejora de la calidad de vida 

de los 84 menores beneficiarios, a través de 

satisfactores como: transporte para acudir a sus 

tratamientos, compra de medicamentos, terapias 

con animales de compañía (equinoterapia), 

talleres de actividades múltiples (pintura, música, 

alfarería, teatro, cuentos y fabulas, proyección de 

películas, juegos de destreza), visitas a centros 

culturales, recreativos y deportivos, asesoría 

psicológica (individual, grupal y familiar); entre 

otras actividades.

Convenio con Fundación Tamar A.C por una 

niñez sin abuso sexual

Con el propósito de brindar los conocimientos 

necesarios para prevenir actos tan reprobables 

como el abuso sexual en menores, el Sistema 

Municipal DIF Metepec, junto con la 4ª Regidora, 

Guadalupe Magdalena Pichardo Martínez, y 

la Dirección de Educación de este municipio, 

realizaron un convenio con la Fundación Tamar 

A.C para difundir durante un año la campaña 

“Vengan esos 5” en las escuelas de educación 

preescolar de Metepec cuyo propósito es brindar 

servicios de orientación y capacitación a niños, 

padres y profesores  enfocados a la prevención 

del abuso sexual infantil.   

Estancias Infantiles Y Jardín De Niños

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia 

apoya a los padres y/o madres trabajadores, 

así como a madres solteras del Municipio de 

Metepec, a través de dos estancias infantiles: 

“San Lucas Tunco” y “Sor Juana Inés de la Cruz”, 

contado también con el Jardín de Niños “Luisa 

Isabel Campos de Jiménez Cantú”.
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Nuestras estancias cuentan con la Certificación 

de Calidad ISO 9001:2008, lo que garantiza una 

atención de vanguardia a las niñas y niños que 

asisten a nuestras instalaciones. Con calidad, 

calidez y profesionalismo, se cuida a niños de 

tres meses a tres años once meses, a quienes se 

les clasifica en grupos de lactantes, maternal y 

preparatorio; el horario de servicio de las estancias 

es de 7:00 a 16:00 horas, de lunes a viernes. 

En esta administración se logró la ampliación 

de nuestro servicio, extendiendo el  horario de 

atención hasta las 19:00 horas, brindándoles 

atención asistencial, médica y psicológica dentro 

del Programa de Estimulación Temprana (PET).

La Estancia Infantil “San Lucas Tunco” tiene una 

capacidad instalada de 65 alumnos, actualmente 

cuenta con una matrícula de 62 menores, y la 

Estancia infantil “Sor Juana Inés de la Cruz”, 

cuenta con una matrícula de 123 menores.

El Jardín de Niños “Luisa Isabel Campos de Jiménez 

Cantú”, anteriormente Centro de Desarrollo 

Infantil del DIF de Metepec, ha sido incorporado a 

la Secretaría de Educación del Gobierno del Estado 

de México, por lo que más de 300 niños contarán 

con la documentación que les acredita el haber 

cursado el grado preescolar. Aquí asumimos el 

compromiso de crear un ambiente favorable 

que contribuya a desarrollar armónicamente las 

capacidades y potencialidades de los menores, 

haciéndolos autónomos, reflexivos y analíticos, 

preparándolos para una trayectoria exitosa en su 

educación, fomentando los valores universales 

y hábitos, brindándoles cariño, amor y respeto, 

para formar infantes felices, que sean capaces de 

lograr aprendizajes significativos en su vida.

Programa de Atención a Menores 

Trabajadores Urbano Marginales 

(METRUM)

En un enfoque de apoyo y atención a todos 

los niños del territorio metepequense, con el 

apoyo del Sistema DIFEM, a través del programa 

METRUM, se ha realizado un diagnóstico de 

las zonas receptoras y expulsoras de menores 

trabajadores. En ellas, por condiciones 

multifactoriales, los menores salen del hogar para 

buscar formas de subsistencia. Hemos ubicando 

los focos de atención en las comunidades, 

identificado a los menores en riesgo, realizando 

visitas domiciliarias y estudios socioeconómicos 

de las familias para conocer la problemática 

específica que enfrentan para, posteriormente, 

impactarla con acciones integrales de apoyo en 

los servicios institucionales de salud y atención 

psicológica, además de brindarles capacitación 

en talleres de panadería, repostería, corte y 

confección, cultura de belleza, entre otros, a fin 

de coadyuvar a mejorar sus ingresos económicos.

En 2013, el programa detectó 81 de menores 

trabajadores urbano marginales en situación de 

calle (abarcando zonas como unidades urbanas, 

mercados, establecimientos y áreas comerciales, 

edificios públicos, calles, avenidas, cruceros, 

basureros y otros lugares) que realizaban labores 

diversas como franeleros, recolectores de basura, 

limpiaparabrisas entre otros, con la finalidad de 

obtener un ingreso para solventar necesidades 

económicas, educativas u otras.
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Programa Municipal “Unidos por los 

Menores en Riesgo de Calle de Metepec”

Sabedores de la difícil situación que sufren algunos 

niños de Metepec, en el Sistema Municipal DIF nos 

dimos a la tarea de visitar y conocer a los que más 

nos necesitan, aquellos menores que han dejado 

sus estudios o están en riesgo de hacerlo para 

trabajar y contribuir a la economía familiar, pues  

tenemos claro que, conociendo el problema, se 

tiene el punto de partida para mejorar la realidad. 

Con este planteamiento, se creó el programa 

“Unidos por los Menores en Riesgo de Calle de 

Metepec”, en el que participan 250 servidores 

públicos del municipio, haciendo una aportación 

mensual que tiene como objetivo primordial 

brindar atención integral a un mismo número 

de niños, beneficiados en los aspectos de salud, 

educación y vida familiar, al mismo tiempo 

de apoyar con una canasta alimentaria a su 

economía.

Eventos para todos los Menores 

Metepequenses

En los días tradicionales para las niñas y niños en 

nuestro país, el “Día de Reyes y el Día del Niño”, 

los menores metepequenses fueron festejados 

por el Sistema Municipal DIF de Metepec, en el 

Parque La Loma, de Infonavit San Francisco y 

en el Centro de Espectáculos del Rencito Ferial, 

respectivamente, donde asistieron más de 5 mil 

menores que disfrutaron de juegos mecánicos, 

espectáculos artísticos juguetes y mucha 

diversión.
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ATENCIÓN A JÓVENES Y 
ADOLESCENTES

Programa de Prevención de Adicciones 

El uso y abuso de sustancias adictivas 

constituye un complejo fenómeno que tiene 

consecuencias adversas en la salud individual, 

en la integración familiar y en el desarrollo 

y estabilidad social. Este padecimiento  

constituye un grave problema de salud 

pública, por lo que el Sistema Municipal DIF 

de Metepec se ha dado a la tarea de ejecutar 

acciones orientadas a la prevención de las 

adicciones, mediante pláticas de actividades 

preventivo-educativas y de promoción, 

dirigidas a la población más vulnerable, 

enfocadas principalmente a las causas 

familiares, individuales y sociales que las 

provocan. 

Aunado a lo anterior, y con el objetivo 

de atender las necesidades de desarrollo 

y bienestar de los jóvenes, brindando 

orientación en temas relacionados con la 

prevención de adicciones, se realizaron en 

todo el territorio municipal 121 pláticas 

impartidas a 2 mil 359 niños, adolescentes, 

jóvenes y adultos. Se ofrecieron talleres sobre 

prevención de la farmacodependencia en 8 

comunidades de alto riesgo, donde se atendió 

a 430 personas con problemas de adicción o 

alguna patología psicológica.

Además, en mayo y junio se realizaron dos 

jornadas con motivo del Día Mundial Sin 

Tabaco y del Día Internacional de la Lucha 

Contra el Uso Indebido y el Tráfico Ilícito de 

Drogas, en las que participaron más de 2 mil 

personas.

Programa Alcoholímetro 

Nuestra Presidenta Municipal Constitucional 

de Metepec, Licenciada Carolina Monroy del 

Mazo, enalteciendo la corresponsabilidad del 

gobierno y sociedad, ha emprendido acciones 

que generen una actitud de prevención de 

accidentes y una sana convivencia social.  Uno 

de los programas para este fin es el  Operativo 

Alcoholímetro, en el que personal del 

Sistema Municipal DIF, en coordinación con 

la Dirección de Seguridad Pública y Tránsito 

Municipal, apoyó realizando 321 pláticas a 

mil 640 beneficiarios, buscando prevenir el 

consumo de sustancias adictivas y promover 

una detección oportuna, para evitar mayores 

daños, además de ofrecer tratamiento a 

aquellos consumidores que presenten un 

cuadro de diagnóstico de dependencia.

Atención Integral al Adolescente (AIA) 

En Metepec, con un crecimiento poblacional 

mayormente joven, operamos el Progra

ma de Atención Integral al Adolescente, que 

tiene como objetivo promover estrategias 

preventivo-educativas, a través de pláticas, 

cursos y talleres que aportan y refuerzan 

conocimientos en los jóvenes, mediante 

temas relacionados con la sexualidad, 

comunicación familiar, desarrollo afectivo en 

el adolescente, elección de pareja, prevención 
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del embarazo en la adolescencia, métodos 

anticonceptivos y proyecto de vida, para 

fomentar la responsabilidad de sus actos 

y contribuir a la existencia satisfactoria, 

evitando conductas de riesgo.

Para el Sistema Municipal DIF, la atención 

a los adolescentes es una de nuestras 

prioridades, por lo que se impartieron cursos 

y talleres en 10 escuelas de nivel primaria y 

secundaria de ocho localidades, en beneficio 

de 160 estudiantes, además de 66 pláticas de 

prevención de conductas de alto riesgo en 

adolescentes y jóvenes, para mil 134 personas, 

incluyendo padres y madres de familia, lo que 

permitirá un mayor conocimiento y formas 

de una mejor convivencia en el seno familiar.

Programa de Becas Experiencia Nueva 

Metepequense

Con la intención de fortalecer la permanencia 

escolar de aquellos jóvenes que, por la falta 

de recursos económicos, discapacidad, o 

sean madres o padres solteros, estén en 

riesgo de abandonar sus estudios, se puso en 

marcha el Programa de Becas “Experiencia 

Nueva Metepequense”, cuyos recursos son 

financiados por la donación de la totalidad 

del sueldo del Presidente Honorífico de este 

Sistema, Ernesto Nemer Monroy,  con lo que 

son beneficiados 122 jóvenes del municipio, 

22 de ellos estudiantes con algún tipo de 

discapacidad. 

El Programa Experiencia Nueva 

Metepequense, que coadyuva a la economía 

de los jóvenes estudiantes, también 

contempla la atención médica preventiva, 

consultas odontológicas y psicológicas, 

procurando una atención integral de los 

beneficiados.

Atención Integral a la Madre Adolescente 

(AIMA) 

El tema del embarazo adolecente ocupa un 

espacio importante en la agenda de salud 

pública y social del país, pues su incidencia 

va en aumento a pesar de los esfuerzos de 

diversas instituciones públicas por evitarlo. 

Esta circunstancia se ha convertido en 

una seria preocupación para los sectores 

de salud, educación y asistencia social, ya 

que comprende profundos cambios a nivel 

personal, familiar, social, escolar y laboral, 

con incrementos de la emotividad y la 

acentuación de conflictos.

Por tanto, al reconocer la trascendencia que 

implica el embarazo en la adolescencia, se 

han creado acciones tendientes a mejorar la 

calidad de vida y de bienestar de este sector 

vulnerable, con el objetivo de contribuir a 

la disminución de su incidencia y coadyuvar 

a su formación mediante información y 

educación, para prevenir conductas de 

riesgo, promover la asistencia integral de la 

madre adolescente, y su incorporación a las 

diversas opciones educativas y laborales, así 
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como la instrucción psicoeducativa y de salud 

reproductiva. 

En el período que se informa, se benefició a 

242 adolescentes y se impartieron 8 talleres 

de autoempleo, con la participación de 30 

madres de este grupo de edad y se han 

otorgado 16 becas Promajoven, para que las 

beneficiadas concluyan la educación básica. 

Servicios de Orientación Psicológica (SOS)

Personal del Sistema Municipal DIF de Metepec 

apoya el servicio de orientación psicológica 

vía telefónica a niñas, niños, adolescentes, 

jóvenes, padres de familia, maestros y 

público en general sobre diversas temáticas 

como relaciones familiares, relaciones 

interpersonales, sexualidad, alcoholismo, 

drogadicción, pareja, depresión o ansiedad. 

Lo anterior para favorecer su proyecto de 

vida, donde, además, se ofrece información 

sobre algún tema de interés como: métodos 

anticonceptivos, farmacodependencia, 

embarazo e infecciones de transmisión 

sexual, así como se lleva a cabo la recepción 

de reportes, en forma anónima, gratuita 

y confidencial, de maltrato generados a 

menores de 18 años. 

En caso de que se requiera atención de 

persona a persona, se cuenta con directorios 

de Instituciones que brindan servicios 

especializados, con un tiempo de respuesta 

inmediata los 365 días del año, con un impacto 

a nivel estatal, a través de los números sin 

costo 01 800 2 21 31 09 y 01 800 7 10 24 96.
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APOYO A LA MUJER 

Salud Mental de la Mujer 

Mediante el Programa de Salud Mental de la 

Mujer, se fortalece al género femenino del 

municipio como pilar de la familia, realizando 

pláticas de prevención de trastornos 

emocionales y talleres preventivos de 

depresión que proporcionan información 

y apoyo psicoeducativo  para  la mujer 

en diferentes etapas de su vida, bajo la 

perspectiva de equidad de género, donde 

nuestro Sistema Municipal DIF cuenta con la 

Certificación MEG:2010. 

Durante la presente administración, se han 

atendido a 2 mil 380 usuarias en talleres 

de prevención de la depresión, pláticas 

preventivas sobre trastornos emocionales, 

talleres de autoempleo, jornadas de 

dignificación de la mujer y 2 talleres de 

género masculino.

Atención Psicológica y Psiquiátrica (APP) 

Una de las prioridades de esta gestión 

municipal es la atención de la salud mental 

de la población, mediante programas que 

contribuyan a detectar problemáticas 

específicas y atenderlas en tiempo y forma, 

en beneficio de las y los metepequenses.

Para atender los trastornos emocionales, 

tanto individuales como familiares, contamos 

con 5 consultorios y 7 psicólogos, mismos 

que imparten terapias individuales, grupales, 

de familia, talleres de depresión, charlas en 

escuelas con temas como valores, sexualidad, 

prevención de la violencia escolar, entre otras, 

sumando 2 mil 496 consultas psicológicas 

realizadas, 860 entrevistas iniciales y una 

jornada de salud mental, con más de mil 300 

beneficiados.

Capacitación para el Trabajo y Autoempleo 

Una de las alternativas de apoyo a las personas 

en estado de vulnerabilidad es la promoción 

de acciones que permitan ofrecer alternativas 

de ocupación y así permitir su desarrollo 

económico, por lo que en el periodo de enero a 

diciembre de 2013, se realizaron 47 talleres de 

productividad y autoempleo como cursos de 

corte y confección, gelatina artística, gelatina 

nutritiva, estilismo, dulces típicos, pastelería, 

cocina del huerto, bordado en listón, 

pintura en tela, panadería y  chocolatería, 

beneficiando a un total de 450 personas, 

mismas que, en un efecto multiplicador, han 

beneficiado a los miembros de su familia, al 

generar una fuente de ingresos económicos.

Horta-DIF 

Con el objetivo de promover entre las familias 

de escasos recursos económicos el cultivo 

de huertos familiares y la implementación 

de proyectos productivos alimentarios, y 

así contar con una medida para disponer 

de alimentos que contribuyen a mejorar su 

nivel nutricional y su economía, se realiza 

la capacitación a la población, a través de 
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los Centros de Enseñanza HORTA-DIF, 

para impulsar la cultura del autoconsumo, 

cultivando verduras y frutas para su sana 

alimentación y evitar la desnutrición y 

obesidad.

Para tal fin, el Sistema Municipal DIF de 

Metepec cuenta con 9 Centros de Enseñanza 

HORTADIF, ubicados 2 en San Bartolomé 

Tlaltelulco, 2 en Pueblo de San Gaspar 

Tlahuelilpan, otro en la Magdalena Ocotitlán, 

2 en San Jerónimo Chicahualco y 2 más en San 

Miguel Totocuitlapilco. Esto ha beneficiado a 

130 familias metepequenses con un huerto. 

Además, en coordinación con el Sistema 

DIFEM, hemos entregado 150 paquetes de 

aves de postura y 19 paquetes de árboles 

frutales, en beneficio de 75 familias de 5 

comunidades de Metepec.

Canasta Alimentaria Mexiquense (CAMEX)

La alimentación es fundamental en la 

atención a las personas más vulnerables 

de nuestro municipio; por ello, a través del 

Programa Canasta Alimentaria Mexiquense, 

el Sistema para el Desarrollo Integral de la 

Familia de Metepec apoya con la distribución 

de 5 mil 220 canastas alimenticias, en 50 

delegaciones del territorio, lo que genera 

un beneficio para 870 familias, en especial 

aquellas que cuentan con menores de cinco 

años, adultos mayores, madres adolescentes 

solteras, mujeres en período de lactancia o 

personas con alguna enfermedad crónica 

degenerativa. 

Espacio de Alimentación y Desarrollo

En apoyo a mejorar el estado nutricional 

de la  población en riesgo de Metepec, el 

Sistema Municipal DIF opera un Espacio 

de Alimentación y Desarrollo, en donde, a 

la fecha, se han proporcionado 3 mil 835 

desayunos calientes.

“Nos Vestimos de Rosa contra el Cáncer de 

Mama”

Organizada por el Sistema Municipal DIF de 

Metepec, con el importante patrocinio de la 

empresa Ánfora, más de 2 mil mujeres me-

tepequenses participaron en la carrera atlé-

tica “Nos Vestimos de Rosa contra el Cáncer 

de Mama”  con el fin de promover la solida-

rización, el cuidado y la prevención de ésta 

enfermedad, la cual es actualmente uno de 

los principales problemas de salud de la mu-

jer mayor de 40 años. En México, el cáncer 

de mama es la segunda causa de muerte por 

cáncer después del cérvico uterino.
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EN ATENCIÓN A LOS ADULTOS 
MAYORES 

El Sistema Municipal DIF de Metepec está 

enfocado en generar una cultura con respeto 

hacia el Adulto Mayor, con acciones que 

favorezcan elevar su autoestima, mejorar su 

salud física y mental con actividades que les 

permitan participar de forma activa y directa 

en su núcleo familiar y social, para el logro 

de un sano esparcimiento y el refuerzo a sus 

estados de ánimo.

Se ha otorgado apoyo proporcionándoles 

asistencia médica, psicológica, jurídica 

y de trabajo social; así como actividades 

ocupacionales, recreativas y culturales, las 

cuales les permiten mejorar su calidad de 

vida, por lo que se han proporcionado 120 

asesorías jurídicas, 71 pláticas sobre salud 

física y mental, mil 150 consultas médicas y 

psicológicas y se logró entregar 800 anteojos 

gratuitos para nuestros adultos mayores que 

más los necesitan.

Se realizaron también 11 encuentros 

intergeneracionales que han permitido 

fortalecer el valor y la importancia del adulto 

mayor para con las futuras generaciones. 

Atención a Clubes 

Se incrementó la atención a los clubes de 

personas mayores, al pasar de 36 a 39 clubes, 

los cuales se ubican en 25 delegaciones 

de la demarcación. A ellos asisten mil 294 

personas.

Los clubes se encuentran ubicados en: 

Colonia Jorge Jiménez Cantú, Unidad 

Habitacional Tollocan II, Unidad Habitacional 

Isidro Fabela, El Hípico, Barrio de San 

Mateo, Barrio Coaxustenco, Barrio de San 

Miguel, Colonia La Michoacana, Colonia 

Agrícola Lázaro Cárdenas, Fraccionamiento 

Casa Blanca, Izcalli I, II, III y V, San Gaspar 

Tlahuelilpan, San Sebastián, entre otras. En 

estos puntos de reunión, los adultos mayores 

se congregan para realizar actividades 

educativas, culturales y deportivas, así como 

manualidades, excursiones y campamentos.

Casas de Día 

Con la finalidad de tener un espacio donde 

las personas de la tercera edad tengan la 

oportunidad de mantener sus capacidades 

funcionales que evitan su exclusión y 

marginación, el 10 de abril se inauguró una 

nueva Casa de Día del Adulto Mayor, en 

San Gaspar Tlahuelilpan, con el objetivo de 

mejorar la vida de las personas mayores de 

esa localidad, y se remodeló la casa ubicada 

en la unidad habitacional Andrés Molina 

Enríquez.

Así, el municipio ya cuenta con 3 Casas de 

Día, contando ya la ubicada en San Sebastián, 

donde se potencializa la experiencia de las 

personas mayores, además de proporcionarles 

nuevas herramientas que les permitan 

realizar otras actividades. En este sentido, se 

gestionaron ante el Instituto de Capacitación 

y Adiestramiento para el Trabajo Industrial 
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(ICATI) 8 talleres de capacitación, destacando 

chocolatería, computación, decoración de 

uñas y elaboración de conservas de frutas y 

hortalizas, beneficiando a más de 60  adultos 

mayores.

Paseos Recreativos y Campamentos

Con la intención de que nuestros adultos 

mayores tengan la oportunidad de 

satisfacer motivaciones psicosociales de 

esparcimiento, entretenimiento, expresión, 

aventura y socialización, durante la 

presente administración se han realizado 

14 paseos, a lugares como Ixtapan de la Sal, 

Malinalco, Tonatico, Chapultepec, Atizapán 

de Zaragoza, Xochimilco, Villa del Carbón, 

entre otros; teniendo así  la oportunidad de 

visitar parques recreativos, balnearios y sitios 

turísticos de nuestro Estado y beneficiando a 

471 personas. 

Asimismo, se realizaron 2 campamentos 

de una semana a Ixtapa, Zihuatanejo y a 

Catemaco,  Veracruz, beneficiando a 133 

adultos mayores. 

Credencialización 

En coordinación con el Instituto Nacional de 

las Personas Adultas Mayores (INAPAM), 

se entregaron mil 200 credenciales de 

afiliación, que permiten obtener descuentos 

en comercios y servicios, como el pago de 

predial y agua, clínicas, farmacias, transporte 

y hoteles, entre otros. La credencialización 

se realiza con el fin de proporcionar un 

documento de identificación personal a 

los adultos mayores, que les permita verse 

beneficiados en la adquisición de bienes y 

servicios, que fortalezca su desarrollo humano 

integral, brindándoles empleo, ocupación, 

retribuciones, asistencia y las oportunidades 

necesarias para alcanzar niveles de bienestar 

y alta calidad de vida. 

Eventos Especiales

Sabedores de la gran importancia que 

representa la socialización y la convivencia 

para los adultos mayores,  se llevó a cabo la 

celebración del día del Adulto Mayor, en el mes 

de agosto, cuando se llevó acabo un desayuno 

con una asistencia de más de 3 mil adultos 

mayores, quienes disfrutaron de música, 

baile, rifas y la oportunidad de convivir entre 

ellos, además, se realizó la Feria Navideña del 

Adulto Mayor, con la participación de más de 

500 adultos mayores del municipio.



4342



4544



4544

ACCIONES DE SALUD Y 
ATENCIÓN A LA DISCAPACIDAD

Atención en Medicina General y 

Odontología

La promoción de salud es concebida como 

una estrategia fundamental para proteger 

y mejorar la calidad de vida de la población, 

promoviendo proyectos que sirvan como 

estrategia para incrementar las habilidades 

y capacidades de los individuos, tratando 

de orientar sus acciones, a fin de reducir los 

rezagos en salud que afectan a la población 

de escasos recursos.

Este año, el Sistema Municipal para el Desarrollo 

Integral de la Familia de Metepec, integrando 

a los consultorios que se encontraban en la 

Dirección de Desarrollo Humano, brindó 

46 mil 220 consultas médicas y 10 mil 399 

consultas odontológicas; se aplicaron 13 mil 

tratamientos dentales; se impartieron mil 

447 pláticas de promoción y prevención de 

la salud bucal, además de que se aplicaron 

mil 185 dosis de flúor y se realizaron 383 

canalizaciones dentales a servicios de 

segundo nivel, acciones integrales que, en su 

conjunto, fortalecen y mejoran los estilos de 

una vida saludable.

Jornadas Médico-Asistenciales

En nuestro municipio, menos de 20% de 

sus habitantes carece de seguridad social, 

por lo que, con el objetivo de acercar 

los servicios de salud a todo el territorio 

municipal, se han realizado 17 Jornadas 

médico–asistenciales, beneficiando a mil 

422 habitantes, ofreciendo los servicios de: 

consultas médicas, odontológicas, aplicación 

de vacunas, afiliación al Seguro Popular, corte 

de cabello, asesorías nutricionales, jurídicas y 

psicológicas, atención para adultos mayores; 

lo anterior, con el invaluable apoyo del DIF del 

Estado de México. 

De igual manera, se llevaron a cabo 313  

pláticas del cuidado de la salud a población 

abierta y se aplicaron mil 318 vacunas contra 

la poliomielitis, tétanos, rotavirus, virus del 

papiloma humano, hepatitis b y neumococo, 

entre otras.  Se realizaron 500 mastografías y 

se reforzó la campaña para prevenir el cáncer 

de mama.

Unidad de Rehabilitación e Integración 

Social (URIS)

La URIS del Sistema Municipal DIF de 

Metepec tiene por objeto prestar servicios 

de rehabilitación Integral a la población con 

discapacidad o en riesgo de presentarla, 

así como planear, organizar y controlar la 

operación y el seguimiento de los proyectos 

orientados a fortalecer la prevención y la 

rehabilitación en conjunto con la población en 

general, y promoviendo acciones de igualdad 

ante la sociedad y el respeto a la dignidad y su 

integración al desarrollo de la entidad.
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Según el Censo de Población y Vivienda 2010, 

en el municipio de Metepec hay un total de 214 

mil 162 habitantes, siendo de estos, 5 mil 610 

con algún tipo de discapacidad. Al presentar 

algún cuadro clínico propio de la misma 

discapacidad más de 35% son atendidas por 

el DIF Municipal. Hasta el momento, hemos 

realizado 914 consultas especializadas de 

rehabilitación y más de 20 mil terapias físicas, 

ocupacionales, de lenguaje y de estimulación 

temprana. Durante este año, fueron dadas de 

alta más de 170 personas y se brindaron 160 

pláticas de prevención de la discapacidad en 

centros escolares y a población abierta.
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APOYO JURÍDICO A LOS 
MENORES Y A LAS FAMILIAS

Procuraduría de la Defensa del Menor y la 

Familia 

Una de las tareas esenciales del Sistema 

Municipal DIF es brindar orientación social 

y asistencia jurídica al menor en estado de 

vulnerabilidad y a las familias de escasos 

recursos, con el propósito de garantizar el 

respeto de sus derechos, instrumentando 

y promoviendo acciones que contribuyan 

la integración familiar y la conciliación de 

problemáticas, así como servir a todas y cada 

una de las personas que requieren de un 

apoyo en materia de servicios jurídicos.

Las asesorías jurídicas se brindan de manera 

gratuita, destacando pensiones alimenticias, 

orientaciones familiares, rectificaciones 

de actas,  reportes de violencia familiar, 

separaciones de pareja y protección a la 

familia, por lo que, con la finalidad de resolver 

controversias, en el período que se reporta, 

se han otorgado 2 mil 124 asesorías, 301 

juntas conciliatorias y se firmaron más de 

170 de convenios, ya sean de convivencia, 

custodias y/o pensión alimenticia, con el 

objeto de evitar algún procedimiento judicial. 

Además, se tramitaron 254 juicios familiares 

que permitieron salvaguardar los derechos 

de los niños y de la familia.

Centro de Prevención y Atención al Maltrato 

y la Familia (CEPAMYF)

En la actualidad, los altos índices de violencia 

intrafamiliar reportados dan cuenta de la 

necesidad de políticas públicas que generen 

solución a este problema, en la medida de lo 

posible, previniéndolo y que garanticen una 

mejor calidad de vida. 

El programa Centro de Prevención y 

Atención al Maltrato y la Familia CEPAMyF, 

tiene como objetivo atender e investigar a 

los involucrados en situación de violencia 

familiar o maltrato infantil, así como realizar 

acciones de prevención que coadyuven a la 

disminución de problemáticas en miembros 

del núcleo familiar, incorporándolos de una 

forma armónica a una vida plena y productiva, 

esto a través de un equipo multidisciplinario 

en las áreas de derecho, psicología, trabajo 

social y medicina general.

Entre enero y diciembre de 2013, se 

recibieron 215 reportes de maltrato, mismos 

que, después de realizar la investigación del 

caso, fueron confirmados 125 reportes, a los 

cuales se les dio atención y seguimiento. En 

nuestro municipio se puede observar que las 

comunidades con mayor índice de maltrato 

son San Miguel Totocuitlapilco, Infonavit 

San Francisco, Las Marinas, San Bartolomé 

Tlaltelulco, Barrio de Coaxustenco, Barrio de 

San Miguel  y Barrio de Santiaguito, Izcalli I, 

San Gaspar Tlahuelilpan y San Lucas Tunco.



5150

Derivado de lo anterior, el Sistema Municipal 

DIF se dio a la tarea de realizar acciones de 

prevención y llevó a cabo 40 pláticas a más 

de mil personas en las zonas identificadas con 

alto índice de violencia familiar.
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METEPEC SOLIDARIO 

Voluntariado 

Las instituciones de asistencia social nacen 

y se constituyen gracias a voluntades 

incondicionales, corazones que prestan su 

trabajo a cambio de una sonrisa o un abrazo.

El pasado 28 de febrero, la Presidenta 

Municipal Constitucional de Metepec, 

Licenciada Carolina Monroy del Mazo, tomó 

protesta a 52 mujeres y hombres que, con 

una gran vocación de servicio, decidieron 

emprender, al lado del DIF de Metepec, un 

camino hacia el bienestar de las familias, el 

cuidado de los derechos de los niños, y   el 

amor por nuestros adultos mayores, mujeres 

y personas con discapacidad.

En este primer año, gracias a este Voluntariado 

del Sistema Municipal DIF Metepec, 

multiplicamos esfuerzos que rindieron frutos 

a favor de la población más desprotegida de 

Metepec.

La vocación del servicio del Voluntariado se 

plasmó en las comunidades de San Bartolomé 

Tlaltelulco y San Lucas Tunco, con la invitación 

al Programa “Asistencia Comunitaria para 

Mujeres”, donde les impartieron pláticas, 

talleres y cursos una vez por semana, durante 

6 meses, sobre diferentes temas como salud 

e higiene o escuela para padres.

También se realizaron acciones de 

recaudación de fondos, para apoyar los 

diversos programas asistenciales del Sistema 

Municipal DIF. El 23 de mayo se llevó a cabo un 

“Desfile de Modas” cuyos fondos recaudados 

fueron destinados para  adquirir equipo para 

el cuarto multisensorial de la Unidad de 

Rehabilitación e Integración Social (URIS) 

que brinda atención a niños con discapacidad. 

Asimismo, fue organizado el concurso de 

“Reina de las Fiestas Patrias de Metepec” y los 

ingresos recaudados fueron utilizados para 

apoyar los diversos programas asistenciales 

de este Organismo y se realizaron 8 bazares, 

en las delegaciones de San Bartolomé 

Tlaltelulco, San Lucas Tunco, San Miguel 

Totocuitlapilco y San Gaspar Tlahuelilpan, 

beneficiando a más de 800 familias de escasos 

recursos de Metepec, con productos y ropa a 

un costo muy bajo.

De la mano con la sociedad

En Metepec estamos convencidos que juntos, 

sociedad, gobierno y empresas socialmente 

responsables, podemos hacer más por los que 

menos tienen, con el desinteresado apoyo de 

los donativos, que de manera continua nos 

ofrecen Nutriwell, Costco, Almacenes Ánfora, 

Garis Metepec, Super Kompras, Panadería 

y Pastelerias Karsapan, Pastelería Suspiros, 

Pastelería El Ángel, La Nonna, Pastelería el 

Castillo del Rey, Mega Comercial Mexicana 

Metepec, Starbuck´s Plaza Mía, Bisquets 

Obregón, El Suizo, Sushito, Restaurante 



5554

Pampa y Tango, El Galpón Argentino, Texas 

Rib, Monte Pio, Estética Wappa, Estética 

Rizzo, Sueters Alfa, la “Fundación Gilberto 

Estado de México”, la Fundación “Vamos a 

Dar” y el Corporativo Tembo hemos apoyado 

a más personas vulnerables que requieren 

ayudas asistenciales.

Los Festivales de Día de Reyes y del Día del 

Niño no se hubieran visto llenos de alegría 

y felicidad, sin la colaboración de pequeñas 

y grandes empresas como Chupa chup´s, 

Tupperware, Prinsel, Bimbo, Jaime Camil, 

Atracciones Valdez, Juegos mecánicos 

Trinito, Crowne Plaza, Avante Textil, Kellog´s, 

Interjet, Coca-Cola, Crist Toluca y Cinépolis.

Mediante acciones que promueven el 

desarrollo y el progreso del municipio, 

dirigidas al derecho que por naturaleza tienen 

los niños y adultos, al sano esparcimiento; y 

gracias a la ayuda de Crowne Plaza Lancaster, 

se festejó a 50 niños del Programa METRUM, 

quienes recibieron juguetes y fue posible 

contar con el show de “Homerito”. Así, 

también, con la contribución de la empresa 

Interjet, fue posible entregar apoyos y 

juguetes a 123 niños de este programa.

Reconocemos al Sanatorio Florencia, por su 

donación de paquetes de leche para niños 

menores de 6 meses, de las comunidades de San 

Sebastián y San Salvador Tizatlalli; también, 

a los alumnos del Instituto Tecnológico de 

Toluca, por la entrega de apoyos a más de 

40 familias de escasos recursos de nuestro 

municipio. Con la desinteresada participación 

de Arabela, VP Global Sales and Marketing, 

Rounderwear y Avante Textil pudimos 

entregar ropa a familias de escasos recursos 

de nuestro municipio.

Más de 70 familias de la población de las 

Minas de San Miguel Totocuitlapilco fueron 

beneficiadas con 400 apoyos alimentarios 

adquiridos mediante la recaudación del 

programa “México Baila”, con el invaluable 

apoyo de TV Azteca Estado de México.

De la mano de los jóvenes entusiastas de 

la Universidad Iberoamericana, y con el 

respaldo de los directivos de Kidzania, se 

logró hacer realidad el sueño de 150 niños 

metepequenses, de vivir un día como adultos 

en La Ciudad de los Niños, en Santa Fe. 

Con el apoyo del Cónsul de los Emiratos 

Árabes Unidos, Mohamed Aldahaheri, el 

Sistema para el Desarrollo Integral de la 

Familia de Metepec realizó una donación de 

300 prendas de ropa para los niños y las niñas 

más vulnerables de San Bartolomé Tlaltelulco.  

Con motivo de la clausura de cursos de 

verano de la Delegación de San Lucas Tunco, 

Ernesto Nemer Monroy, Presidente del 

Sistema Municipal DIF de Metepec,  invitó a 

200 niños de la comunidad de San Sebastián a 

realizar una visita guiada por el  Zoológico de 

Zacango, considerando que estas actividades 

son ideales para la sana convivencia familiar.
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Servicios de Funeraria de Metepec

Metepec cuenta con una mortalidad de 2 mil 

016 habitantes, según cifras del INEGI, por 

lo que esta administración se dio a la tarea 

de brindar apoyo de asistencia social a las 

familias que se encuentran en una situación 

emergente en la pérdida de un ser querido.

Es por ello que el Sistema Municipal DIF 

de Metepec, desde el mes de diciembre, 

ofrece servicios funerarios las 24 horas del 

día los 365 días del año a las familias más 

vulnerables de nuestro municipio, como 

venta de ataúdes, capilla en velatorio, capilla 

en domicilio, equipo de velación, carroza, 

apoyo para la liberación y traslado de cuerpos 

y apoyo para trámites en hospitales, oficialías 

del Registro Civil y Panteones. Nuestra 

Funeraria se encuentra ubicada en la calle 

Hacienda la Quemada Número 55, Colonia 

Unidad Habitacional Andrés Molina Enríquez, 

Metepec.  

 Centro de Acopio

Con la solidaridad de los metepequenses y 

de los servidores públicos, se estableció un 

Centro de Acopio de víveres y artículos de 

limpieza, en apoyo a las personas afectadas 

por los fenómenos naturales simultáneos de 

Ingrid y Manuel. El Sistema Municipal DIF de 

Metepec se sumó a la Cadena de Donación 

Ciudadana, integrada por una caravana de 15 

vehículos que transportó más de 64 mil 300 

piezas, entre artículos de limpieza, higiene 

personal y alimentos.
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ANEXOS
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A FAVOR DE LOS MENORES METEPEQUENSES

 

Descripción Programa
Tipo de 
escuela

Escuelas 
beneficiadas

Alumnos 
Beneficiarios

Dotación 
Diaria

Dotación 
Anual

Programa de 
Asistencia Social 
Alimentaria a Menores 
Escolares

PRAAME

J.N.     10

25 2,932 2,932 586,400
E.P     15

Raciones Vespertinas RV E.P      6 6 639 639 127,800

Desayunador Escolar 
Comunitario

DEC
J.N.      8

14 1,372 1,372 222,592

E.P      6

Espacios de 
Alimentación, 
Encuentro y 
Desarrollo

Espacios 1 3,835 3,835

J.N. = Jardines de Niños
E.P. = Escuelas Primarias

Actividades del Programa de Menores Trabajadores Urbano Marginales METRUM Población atendida

Menores en la calle y de la calle atendidos 81

Menores y personas integrados al sistema educativo abierto 5

Atención a familias nuevas y subsecuentes 482

Diagnostico municipal sobre los menores en situación de calle  66

Integración y seguimiento de grupos autogestivos 233

 Seguimiento a menores becados por DIFEM y/o SMDIF (Visita) 139

Seguimiento a menores (visita educativa) 27
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Actividades del Programa de Menores Trabajadores Urbano Marginales METRUM Población atendida

Gestión y entrega de becas para menores, con padrinos o patrocinadores 109

Seguimiento a niñas, niños y adolescentes a través de proyectos de la estrategia “de la 
calle a la vida”

70

Zonas receptoras atendidas 84

    

  

           

Apoyos asistenciales a personas con discapacidad Número de Apoyos

Sillas de ruedas 61

Sillas de ruedas para pacientes con parálisis infantil y adulto 10

Bastones 18

Andaderas 20

Muletas  (par) 1

Aparatos auditivos 100

Apoyo económico 4

Apoyo con medicamentos 3

Traslado a hospitales para continuidad de tratamiento 20

Referencia a pacientes a hospitales de especialidad 35

Gestión para exención de pago en hospitales y en la URIS del SMDIF de Metepec 4

Estudios socioeconómicos 312

Certificados de embarazo 12

FUENTE: X Censo de Población y Vivienda de 2010.
FUENTE: Reporte de denuncias de probable maltrato familiar recibidas 
en el Centro de Prevención y Atención al Maltrato y la Familia CEPAMyF 
del Sistema Municipal DIF de Metepec.
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Acciones del Programa “Intégrate a la Vida” 
Para menores con cáncer y con otras discapacidades

Número de Acciones

Equinoterapias 759 

Recreación en zoológico 
(menores beneficiados)

27

Recreación en eventos deportivos 
(menores beneficiados)

15

Talleres de pintura 
(menores beneficiados)

20

Apoyo con uniformes  
(menores beneficiados)

75

Tabletas electrónicas 29

Pelucas 1

Guitarras 2

Sillas de ruedas para parálisis cerebral 5

Traslados a hospitales 21

Medicamentos especializados 15 

Población Atendida en la URIS del Sistema Municipal DIF Metepec por 
condiciones de discapacidad

FUENTE: Registros de la Unidad de Rehabilitación e Integración Social (URIS) de Metepec y de los datos de XII Censo de Población y Vivienda 2010 
del INEGI.
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