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Resumen

El estudio de la resiliencia en el plano de la teoria como de la préctica abre un
abanico de posibilidades, dado que se enfatizan las fortalezas o aspectos
positivos de los seres humanos. Los hallazgos de investigacion previos
sugieren continuar con el estudio de la resiliencia en el caso de los nifios con el
objetivo de comprobar cuédles son los factores psicolégicos y variables
sociodemogréficas (sexo y edad) que contribuyen a la explicacion de la
resiliencia. Asi como la inclusion de una variable de personalidad positiva
especificamente la empatia para conocer el grado de relacion de ésta con para
la superacion positiva de las situaciones adversas. El enfoque también se
amplia, en el sentido de tener la posibilidad de identificar aquellos factores que
inciden en la resiliencia infantil.
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Abstrac

The study of resilience at the level of theory as practice opens up a range of
possibilities, since that will emphasize the strengths or positive aspects of
human beings. The previous research findings suggests to continue with the
study of resilience for children in order to check what are the psychological
factors and sociodemographic variables (gender and age) that contribute to the
explanation of resilience. As well as the inclusion of a personality variable
specifically positive empathy to know the degree of relationship of this with for
positive overcoming adverse situations. The approach also extends, in the
sense of having the possibility of identifying those factors that affect child
resilience.
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Antecedentes

En las distintas areas de las Ciencias Humanas, la tendencia y el foco de
atencion de los estudios fue dar mayor énfasis a los estados patolégicos. Por
este motivo, las investigaciones se centraron en la descripcién exhaustiva de
las enfermedades y en el intento de descubrir causas o factores que pudiesen
explicar resultados negativos, o no deseados, tanto en lo biolégico como en lo
mental.

El presente estudio tiene como principal objetivo ampliar la investigacion previa
realizada en torno a la resiliencia en nifilos en contextos de riesgo y no riesgo
en la cual se han hecho importantes avances (Gonzalez Arratia, 2007,
Gonzalez Arratia, Dominguez y Valdez, 2008) y éstos desafios tanto tedricos
como metodologicos han permitido hacer reflexiones criticas sobre el tema,
pero al mismo tiempo el considerar que alin queda mucho por comprender.

Esto debido a que el estudio de como los individuos enfrentan el estrés y en
general los problemas de la vida, es un tema que ha sido importante en la
investigaciéon de la personalidad y que ha recibido mayor atencién en los
altimos afos. Pero lo que se debe considerar ahora es que los individuos al fin
y al cabo, lo que quieren es ser felices, y lo que se ha observado para
acercarse a esa meta, es tratar de adaptarse al mundo que les ha tocado vivir.
Ademas de que los cambios tan acelerados producto de la modernizacion,
también demandan nuevas estrategias para enfrentar las situaciones.

Se puede decir que la resiliencia se caracteriza por un enfrentamiento efectivo
de eventos estresantes y por la capacidad de resistir a la destruccién y
levantarse a pesar de la adversidad. No se refiere exclusivamente, pues, a la
capacidad de resistencia del individuo, sino también a su potencialidad de
construccion positiva, de responder adaptativamente y crecer a pesar de las
circunstancias dificiles.

En esta investigacion, se considera que la resiliencia se sustenta en la
interaccién entre el individuo y el entorno, por lo que se entiende que la
resiliencia es el resultado de la combinacién y/o interaccién entre los atributos
del individuo (internos) y su ambiente familiar, social y cultural (externos) que lo
posibilitan para superar el riesgo y la adversidad de forma constructiva
(Gonzélez Arratia, 2011). Esta definicion ha sido el eje central para el desarrollo
de los instrumentos de medicion que a la fecha se tienen.

Se considera que la resiliencia es la aptitud para soportar las crisis, estrés y
adversidades en forma positiva recobrando la fortaleza o resistencia para salir
airoso de la situaciéon. Implica el enfrentar los problemas que producen estrés
advirtiendo posibilidades de superarlos y sobre todo, de recuperarse y
fortalecerse con la experiencia. Desde esta concepcién, entonces, los
problemas y situaciones constantes de crisis pueden ser enfrentados y
superados buscando las particularidades positivas que llevan a mejorar la
situacion futura. Por tanto, la capacidad de resiliencia consiste en recuperarse
de los conflictos no Unicamente dejando que sélo desaparezca la crisis, sino,



impulsando cambios y fortaleciendo las defensas ante la reaparicion de los
mismos.

Por otro lado, la necesidad de contar con elementos empiricos es uno de los
aspectos centrales dentro de la Psicologia y también en el caso de los que se
han denominado de la segunda generacion de investigadores en resiliencia en
su busqueda de meétodos de investigacion (Rutter, 1993; Grotberg, 1995;
Melillo y Suérez, 2003) en donde se plantea la pregunta ¢Culales son los
procesos asociados a una adaptacion positiva, dado que la persona ha vivido o
vive en condiciones de adversidad? El foco de ésta segunda generacion es la
postura de la cual se parte, en donde se toman en cuenta los factores que
estan presentes en aquellos individuos en alto riesgo social que se adaptan
positivamente a la sociedad, y el estudio de la dinamica entre factores que
estan en la base de la adaptacion resiliente.

Los diferentes factores protectores al igual que los de riesgo, no actian de
manera aislada, sino ejerciendo un efecto de conjunto donde se establecen
complejas relaciones funcionales, que traen como resultado la atenuacion de
los efectos de las circunstancias adversas y eventos estresantes, este proceso
de amortiguadores del estrés y su conocimiento es imprescindible para
comprender los mecanismos que subyacen a los factores protectores y a la
resiliencia en general (Rojas, 2007).

Ademas, ambos permiten conocer resultados tanto negativos como positivos
en el proceso de desarrollo psicolégico de los individuos (Rutter, 1985;
Kotliarenco, Céaceres y Fontecilla, 1996). En este mismo sentido una misma
variable puede actuar bajo distintas circunstancias en calidad de factor de
riesgo como de proteccion. Asi mismo, se debe destacar que una situacion
puede ser de alto riesgo en un momento del ciclo vital y dejar de serlo en otro
periodo, lo cual se debe al logro en el desarrollo del individuo, como son la
adquisicion de capacidades bioldgicas, psicologicas y recursos sociales, los
cuales influirdn tanto como las condiciones en el entorno y de acuerdo al grado
en que sean protectoras o de riesgo (Cordova, 2006).

En esta linea, se han estudiado un conjunto de variables denominados factores
psicoldgicos, lo cuales son aquellos factores que sirven de ayuda a la hora de
enfrentar una crisis 0 situaciones traumaticas y que explican la conducta
resiliente. En el caso de ésta investigacion se considera a variables tales como:
autoestima, enfrentamiento, locus de control, empatia, optimismo, satisfaccion
con la vida, los cuales han sido las variables mas frecuentemente estudiadas
ademas de que la evidencia indica que predicen el comportamiento resiliente
de los individuos, pero que aun es importante de continuar investigando
(Vinson, 2002, Stein 2004, Collins y Smyer, 2004; Mangham, McGrath, Gram. y
Stewar, 1995; Steese, Dollete, Phillips, Hossfeld, Mattherws y Taormina, 2006;
Werner y Smith, 1982; Garmezy, 1990, en Kotliarenco, Céaceres y Fontecilla,
1996; Dumont y Provost, 1999; Van Leer, 2000; Leland, 2005, Gonzalez
Arratia, 2007). Sin embargo, resulta imprescindible estudiar cdmo es que se
estd dando la asociacion de éste conjunto de variables en los individuos
tomando en cuenta que pudieran ser distintos debido al sexo y la edad.



La inclusién de estas variables se debe a que estudios recientes han dejado
claro que las variables que estan estrechamente relacionadas con la resiliencia
son la autoestima (Loesel, 1989; Rutter, 1985; Walsh, 2004; Bourne 2003;
Davey Goettler y Walters , 2003; Dumont y Provost, 1999; Gonzalez Arratia,
2007). La importancia del uso frecuente de estrategias de enfrentamiento por
Patterson (1995) Milgran y Palti (1993), Rudmann (1991), Dumont y Provost
(1999) y Aparicio, Campora, Ruiz y Guidet (2005). Ademas se ha considerado
al locus de control interno como un factor protector interno que ayuda al nifio y
adolescente a desarrollar resiliencia (Mothner, 1995; Kotliarenco, et al., 1996;
Steese, Dollette, Phillips, Hossfeld, Matthews y Taormina, 2006).

Resulta también importante mencionar que ningan factor psicolégico en
particular y por si solo promueve la resiliencia, pero si el hecho de que estan
involucrados otros factores. Esto es, que cuando varios de estos factores
actian combinadamente son capaces de promover un desarrollo mental
relativamente sano y positivo, esto independientemente de las dificultades
presentes en las condiciones de vida.

Ademas se debe tomar en cuenta que la capacidad de resistencia no es solo
fisica o animica para soportar cualquier calamidad, incluye también las de
indole social, asi como las expectativas y esperanzas, la experiencia
acumulada, la experiencia del entorno y amenazas naturales, la percepcion, las
tradiciones, la solidaridad y otros valores trasmitidos por generaciones que
conforman una parte muy importante de la cultura. La capacidad de resistencia
debe ser vista entonces como un sustraendo social de la vulnerabilidad, lo que
incidiria en una disminucion del riesgo.

Entre los factores sociales que se considera pertinente de analizar son la
familia, la cual ha sido reportada como un factor protector para la resiliencia
(Cambell y Demis 2000, cit. en Walsh, 2004; Wrigh, Watson y Bell, 1996;
Bernard ,1994; Walsh, 2004; Gonzalez Arratia, 2007).

Respecto a los factores culturales se postula que la resiliencia tiene un
componente personal y otro cultural. Cyrulnik (2005) plantea que ciertas
familias, grupos humanos y culturas facilitan la resiliencia, mientras que otros
las impiden; ademas también se ha reportado que la relacion entre la
capacidad de resistencia y vulnerabilidad no es univoca, una sociedad puede
ser muy vulnerable pero tener una gran capacidad de resistencia (Cilento,
2005).

De tal forma que el tema de resiliencia abre una interrogante sobre la cultura,
respecto a si la resiliencia se entiende en las diferencias de las minorias o en el
contexto de las mayorias. Por lo anterior, es mejor definir tanto factores de
riesgo, como mecanismos protectores, vulnerabilidad y resiliencia, ademas de
considerar factores psicolégicos y ecolégicos en la medicion.

En el caso de las diferencias por sexo en resiliencia se ha observado que estas
diferencias son minimas, (Rodriguez, et al., 2009), por lo que se permite



afirmar que la resiliencia es una capacidad que se puede desarrollar en
cualquier persona sin importar a que sexo pertenezca. Los estudios en los que
se ha tenido en cuenta estas variables sexo y resiliencia, muestran resultados
contradictorios en donde se ha encontrado mayores caracteristicas de
resiliencia a favor de las mujeres (Kotliarenco, Caceres y Fontecilla, 1996;
Prado y del Aguila, 2003; Vera, 2004), por lo que en ésta area de las
diferencias sexuales es necesario el apoyo de mayor investigacion empirica,
que aporte conclusiones mas claras para pronunciarse en una direccidon o en
otra (Gonzalez Arratia, 2007). EIl hecho de ser hombre o mujer se convierte en
una de las variables que debemos de analizar cuando investigamos acerca de
la resiliencia de los individuos.

Como otra variable, también es importante la edad ya que estas pudieran influir
en mayor o menor grado en la resiliencia, lo cual tenemos que seguir
considerando en nuestros estudios asi como factores de riesgo dado que los
factores tanto internos como externos en combinacibn ponen en marcha
mecanismos resilientes (Gonzalez Arrartia, Valdez y Gonzalez, 2009).
Asimismo, al parecer los niveles de resiliencia no estan asociados directamente
a la edad, tal y como lo indican Saavedra y Villalta (2008), por lo que se debe
investigar con mayor profundidad durante el ciclo de la vida.

Desde el enfoque ecolbgico es importante el estudio de las caracteristicas de
resiliencia en los nifios, asi como identificar cuéles son los mediadores
individuales y sociales que actian de forma positiva 0 negativa para originar un
resultado determinado en las personas ante una adversidad especifica. Esto
es, conocer cuales son y como se relacionan los aspectos psicologicos y
sociodemogréficos que pueden favorecer la resiliencia y su adaptacion positiva
ante la adversidad. Como lo sefialan Roque, Acle y Garcia (2009), los
mediadores pueden provenir de fuentes internas y externas o de una
combinacion de ambas en interaccion.

En este sentido, el estudio de la resiliencia implica la inclusién de diversas
variables, y no investigarlas de forma aislada, de tal forma que es necesario
continuar indagando sobre la combinacion de variables que mejor predicen el
comportamiento resiliente en los individuos.

Justificacion.

El desarrollo de la presente investigacion resulta importante debido a que las
personas que son resilientes tienen una ventaja frente a quienes se sienten
desamparados o quienes reaccionan como victimas y en esta época de cambio
incesante que modifica la vida es necesario conservar y desarrollar la salud
pero sobre para recuperarse y fortalecerse con la adversidad.

Desde un inicio nuestro proyecto, concibe que la resiliencia debe ser analizada
con la misma rigurosidad cientifica que cualquier otro fenomeno psicologico.
Por lo que hemos aplicado el método cientifico de tal forma que nos permita
obtener evidencia empirica respecto a las siguientes preguntas: ¢qué es la
resiliencia y cudles son sus componentes?, ¢qué caracteristicas psicolégicas
son indicadores de resiliencia? ¢es posible medirla?, ¢con qué variables



psicolégicas se relaciona?, ¢bajo qué condiciones se puede presentar?, ¢la
podemos favorecer?. Bajo estas premisas es que han dado lugar al desarrollo
de un macroproyecto en donde un de los objetivos ha sido la elaboracion de
instrumentos sensibles, validos y confiables para la medicion del constructo
especialmente dirigidos a nifios y adolescentes.

De tal forma que se requiere continuar con el estudio de la resiliencia de
manera amplia y sisteméatica, por las siguientes razones:

1. Contar con mayor informacion acerca de la utilidad del instrumento que
fue desarrollado de tal forma que se cuente con un manual del
instrumento psicométrico.

2. Ampliar el conocimiento para reconocer el efecto de las variables bajo
estudio, y al mismo tiempo incorporar la variable de empatia y asi dar
sustento tedrico para la elaboracion de propuestas que permitan tener
indicadores del comportamiento resiliente,

3. Respecto a la intervencién a través de programas puesto que es mejor
generar acciones que promuevan la resiliencia que evitar el dafio.

De tal forma que se requiere de que la investigacion en resiliencia se debe
poner atencion a factores individuales, sociales y culturales, pues es evidente
gque cuanto mAas recursos psicolégicos (alta autoestima, locus de control
interno, estilos de enfrentamiento a los problemas de tipo directo, empatia,
optimismo, felicidad, relaciones intrafamiliares) mayor sera la capacidad del
individuo de hacer frente a las crisis y/o adversidades de manera competente y
resiliente.

Finalmente, con este trabajo se espera responder las preguntas que se
formulan, pero al mismo tiempo dar un aporte con este conocimiento en los
diferentes campos de la Psicologia; para lo cual se contemplan atiles en el area
de la salud, educacion y social. De tal forma, que ésta investigacion pretende
apuntar esfuerzos hacia el estudio de manera integral, dado que la interaccion
positiva entre el individuo y su ambiente serdn los cimientos del
comportamiento resiliente.

HIPOTESIS
Con base en lo anterior, se formulan las siguientes hipotesis:

e Los factores psicologicos, sociodemograficos (sexo y edad) inciden en la
resiliencia de los nifios a través de un modelo explicativo de la
resiliencia.

e Existen diferencias en el nivel de autoestima, estilos de enfrentamiento a
los problemas, locus de control interno, optimismo, felicidad y empatia
entre nifos y nifnas.

e Eltipo de relaciones intrafamiliares inciden en la resiliencia de los nifios.



OBJETIVO GENERAL Y PARTICULARES
OBJETIVO GENERAL.

Construir y poner a prueba un modelo explicativo de la resiliencia que incluye
factores psicoldgicos, sociodemogréficos (sexo y edad) en una muestra de
nifios a través de ecuaciones estructurales.

OBJETIVOS PARTICULARES.

1. Describir los niveles de autoestima, estilos de enfrentamiento, locus de
control, optimismo, felicidad y empatia que poseen los nifios y nifias de
la muestra bajo estudio.

2. Comprobar si existe relacion entre las variables resiliencia y factores
psicolégicos y sociodemograficos.

3. Identificar cudl (les) conjunto de variables inciden en el comportamiento
resiliente en nifos

4. Obtener un modelo estructural que permita la explicacion de la
resiliencia infantil.

Para el logro de estos objetivos la investigacion se realizara en dos fases:

Fase |. Estudios descriptivos y prueba de hip6tesis de acuerdo a las variables
sexo y edad, su relacién y relevancia en la explicacion de la resiliencia
Fase Il. Construccion del modelo explicativo de la resiliencia en nifios.

Fase |. Estudios descriptivos y prueba de hipétesis de acuerdo a las
variables sexo y edad, su relacion y relevancia en la explicacion de la
resiliencia

Para ésta fase, se tienen contemplados los objetivos previamente
mencionados: 1y 2

Participantes

Se utilizara un muestreo no probabilistico de tipo intencional, en el que se
estudiaran a 500 sujetos de ambos sexos, nifios entre 11 y 13 afios edad de la
ciudad de Toluca, de escuela publicas.

Instrumentos.
Se aplicaran los siguientes instrumentos a todos los participantes:
1. Cuestionario sociodemografico que incluye preguntas como: edad, sexo,
escolaridad, zona, persona con la que vive, servicios, etc.
2. Escala de resiliencia (Gonzalez Arratia, 2011). Esta escala consta de 32
reactivos con 5 opciones de respuesta, dividida en tres dimensiones:
factores protectores internos, factores protectores externos y empatia y



es adecuada para aplicarse tanto a los nifios como a los adolescentes y
adultos.

Escala de autoestima (Gonzalez Arratia, 2011). Esta escala es Util para
indagar el nivel de autoestima de los individuos tanto para nifios como
para adolescentes. Cuenta con 25 reactivos con 4 opciones de
respuesta. Segun reportes de su uso en otras investigaciones es valida 'y
confiable para nuestro contexto.

Escala de enfrentamiento a los problemas (Gongora, 2000). Es una
escala multidimensional y multisituacional para adolescentes, sin
embargo ya se ha hecho una adaptacibn con nifios obteniéndose
buenos resultados. (Gonzélez Arratia, 2007). Consta de la siguiente
pregunta: “cuando tengo un problema en mi vida Yo... Y para las
situaciones con mi familia, con mis amigos y con mi salud”, para cada
subescala son 18 reactivos con 7 opciones de respuesta tipo lickert
pictarico.

Escala de locus de control (Géngora, 2000). Es una escala que explora
el tipo de locus de control interno y externo con 7 opciones de respuesta.
En el caso de los nifios sera aplicada la escala desarrollada por Andrade
(1984).

Escala de empatia Escala de empatia de Davis (1980) o indice de
reactividad interpersonal (IRl) es una de las medidas de autoinforme
mas utilizadas para evaluar empatia. Se ha aplicado en diferentes
estudios para evaluar diferencias de género en la disposicion de
empatia, el desarrollo prosocial y la conducta prosocial en poblacion
adolescente asi como su relacion con la resiliencia, asi como la funcién
inhibidora de la empatia en la conducta agresiva. Cuenta con 28
reactivos con 5 opciones de respuesta y cuatro dimensiones. En el
estudio de Mestre, Frias y Samper (2004), reportan los siguientes datos
de consistencia interna para cada una de las dimensiones: Fantasia
(alpha= 0.70), Preocupacion empatica (alpha= 0.65), Malestar personal
(alpha= 0.64) y Toma de perspectiva (alpha=0.56).Asimismo, reportan
correlaciones obtenidas entre las subescalas y con diferentes escalas
las cuales son satisfactorias y dan puntuaciones percentilares. Incluye la
escala y normas correccion y percentiles.

Escala de optimismo (Gonzalez Arratia, Valdez y Oudhof, 2008) consta
de 39 reactivos con cinco opciones, cuenta con el 33.85% de varianza
explicada y un Alpha de Cronbach total de .9480. Dividida en dos
dimensiones: Optimismo disposicional (28 reactivos) que se refiere a la
generalizacion de expectativas positivas, tendencia a esperar resultados
positivos o favorables en la vida. Optimismo situacional (11 reactivos)
constituye un mecanismo que surge frente a un evento estresante y
permite enfrentar de mejor forma dicho evento, se da frente a una
situacion particular.

Escala de relaciones intrafamiliares (Rivera, 1999). Se aplicara la
version corta que consta de 37 reactivos con 5 opciones de respuesta,
qgue explora tres dimensiones. Expresion, union y dificultades, con la
cual se puede identificar la percepcion que tiene el sujeto acerca de la
forma en que interactian al interior del ndcleo familiar. Reportes de
investigaciones anteriores indican que es una escala culturalmente
relevante y Gtil en poblacién infantil y adolescentes.



9. Escala de felicidad (Alarcon, 2004). Consta de 27 reactivos con 5

opciones de respuesta, previamente validada en muestras de
adolescentes mexicanos. Consta de cuatro dimensiones: alegria de vivir,
satisfaccion con la vida, propdsito de vida.

Procedimiento.

1. Se seleccionara la muestra, previa autorizacion de las instituciones.

2. Se hara la aplicacion de todos los instrumentos a cada uno de los
participantes en dos sesiones diferentes con el objetivo de no
producir cansancio en los nifios

3. Se realizara la captura de la informacion

4. Se haréan los analisis estadisticos pertinentes de prueba de hipétesis
qgue permitan identificar las diferencias y/o similitudes de acuerdo a
las variables atributivas, sexo, edad y escolaridad.

5. Se hara un reporte de los datos obtenidos

Fase Il. Construccion del modelo explicativo de la resiliencia en nifios.

En el caso de ésta Ultima fase, se espera cubrir con el objetivo 3y 4

Procedimiento.

1. Se realizara la captura y bases de datos de la informacién
2. Analisis estadistico en conjunto de datos respectivos
3. Construccion del modelo de resiliencia
4. Puesta en prueba del modelo de resiliencia
5. Se haré un reporte de los datos obtenidos
6. Elaboracion de conclusiones
7. Integracion de la informacién
8. Elaboracioén de reporte final
METAS

METAS CIENTIFICAS

La participacion de los miembros del Cuerpo Académico se hace necesaria en
éste proyecto dado que se tienen nuevas posibilidades para el desarrollo de
investigacién asi como la continuidad del trabajo colegiado, que permita perfilar
la permanencia como cuerpo académico consolidado y continuar la Linea
General de Investigacion sobre Cultura y Personalidad.

Todo esto llevaria a la generacién de los siguientes productos:

publicacion de 1 articulo original en revistas con arbitraje (Revista
Colombiana de Psicologia)

Formacion de recursos humanos a través de la obtencion de grado de
licenciatura (1) y maestria (1) de los estudiantes que se encuentran
inscritos en ésta linea de investigacion

1 capitulo de libro (La Psicologia Social en México Edit. AMEPSO)

1 articulo de divulgacion( Revista Ciencia Ergo Sum)



» participacion en foros y congresos de reconocido prestigio (Congreso
mexicano de Psicologia Social)

» difusidn de resultados a través de conferencias (Semana Nacional de
Ciencia y Tecnologia)

METAS DE FORMACION DE MAESTROS Y DOCTORES EN CIENCIAS

Dada la importancia en la formacion de recursos humanos, se considera
indispensable dar continuidad a los proyectos de investigacién de 4 alumnos de
Maestria en Psicologia y 2 alumnos de Doctorado en Ciencias de la Salud que
permita la formacion de recursos de alto nivel en investigacion con dominio
tedrico y metodolégico sobre fendmenos psicologicos en nuestro contexto
sociocultural a fin de contribuir a la comprension de problemas sociales.

Asimismo, resulta indispensable la incorporacién de 1 alumno de Licenciatura
en psicologia con apoyo de beca para la realizacion de trabajo de tesis.

GRUPO DE TRABAJO

La institucidén participante es la Universidad Autonoma del Estado de México,
en especifico los participantes somos: Dra. Norma Ivonne Gonzélez Arratia
Lépez Fuentes, Dr. José Luis Valdez Medina Integrantes del Cuerpo
Académico Consolidado Cultura y Personalidad (UAEM-CA-34). Ambos
cuentan con perfl PROMEP y son miembros del Sistema Nacional de
Investigadores.

Asimismo, el presente proyecto pretende continuar apoyando el programa de
Maestria en Psicologia (programa con reconocimiento COMECYT vy
CONACYT), mismo que es la quinta promocion en el mes de enero del 2012,
asi como el programa de Doctorado en Salud (pertenece al PNP) ambos de la
Universidad Auténoma del Estado de México. Dado que el cuerpo académico
“Cultura y Personalidad” se participa como integrantes del Comité para el
Desarrollo de dichos programas ademas de estar incluidos dentro del claustro
de profesores.

INFRAESTRUCTURA DISPONIBLE

1 Cubiculo para cada investigador

1 computadora HP pavilion Elite m9360la PC

1 Impresora Laser HP P1505n

1 escritorio, archiveros, libreros.

se tiene asignado tiempo para la realizacion de la investigacion

libros y revistas

programa AMOS version 20 para el desarrollo del modelo de ecuaciones
estructurales.

NookwnhE

PROGRAMA DE ACTIVIDADES ANUAL

CALENDARIO DE ACTIVIDADES



ACTIVIDADES A REALIZAR: cuatrimestre 1 Etapa de integracion

1.

Realizacion de revision bibliografica para fundamentar la investigacion la
cual consistira en: revision de articulos, revistas, libros, relacionados con
el tema de resiliencia y psicologia positiva.

2. Asistencia a bancos de informacion y bibliotecas
3.
4. Asesoria de tesis en los diferentes niveles de formacion para la

traduccion de articulos

elaboracién de proyectos de tesis

5. Capacitacion de los auxiliares de investigacion
6.

Solicitud de autorizaciéon en las diferentes instituciones

ACTIVIDADES A REALIZAR: cuatrimestre 2 Etapa de aplicaciéon

1.

5.

6.
7

Iniciar con la captacion de la muestra en las escuelas primarias

2. Aplicacion de los instrumentos a la muestra
3.
4. Analisis estadisticos que permitan la comprobacién de las hipétesis

captura de datos en SPSS version 18

planteadas

Presentacion de resultados parciales en foros y congresos, nacionales e
internacionales.

Elaboracion de articulo para su publicacion.

Preparacion y entrega de reporte parcial de investigacion.

ACTIVIDADES A REALIZAR: cuatrimestre 3 Etapa de analisis

Imparticion de conferencias

Presentacion de resultados parciales en foros y congresos, nacionales e
internacionales.

Andlisis estadisticos de las variables en conjunto

En su caso asistencia a bancos de informacién y bibliotecas

Traduccion de articulos

Elaboracion de las conclusiones con base en los resultados obtenidos
Presentacion de resultados en foros de investigacion nacionales e
internacionales

Asesoria de tesis y avances de proyectos por parte de los alumnos
Imparticion de conferencias

10 Realizacion de reporte final de investigacion.



PRESUPUESTO

Requerimientos financieros

Rubro Justificacion

Acervos bibliogréaficos

Actividades de difusidn,
seminarios y talleres

Apoyo a laformacion de | Apoyo a 1 estudiante para la realizacion de tesis
recursos humanos de licenciatura ($2,000.00 mensuales por alumno
por afo)

Cuotas de inscripcion

Estancias técnico-
académicas de
participantes

Gastos de trabajo de
campo

Pasajes

Publicaciones

Ediciones e impresiones

Materiales de uso
directo

Sofware especializado




GASTO CORRIENTE DESGLOSADO POR CUATRIMESTRES
Gasto Corriente (primer cuatrimestre)

Rubro

Monto
Cuatrimestre
1

Monto
Cuatrimestre 2

Monto
Cuatrimestre 3

Acervos bibliogréficos

Actividades de difusién,
seminarios y talleres

Apoyo ala formacion de
recursos humanos

8,000.00

8,000.00

8,000.00

Congresos

Estancias técnico-académicas
de participantes

Viaticos de campo

Pasajes

Publicaciones

Ediciones e impresiones

Sofware especializado

Material para computadoras

Papeleriay articulos de
escritorio

Casetas y estacionamiento

Subtotal

Total

GASTO DE INVERSION
Equipo de cOmputo

Cantidad Descripcion

$24,000.00

Pago a 1 becario

Subtotal gasto de inversién

Monto total solicitado

Subtotal gasto corriente

Subtotal gasto de Inversion

$24,000.00

TOTAL

$24,000.00




RESULTADOS ENTREGABLES

- 1 manual del instrumento de resiliencia

- publicacion de 2 articulos originales en revistas con arbitraje
- obtencién de grado de (1) licenciatura, (1) maestria

- 2 capitulos de libros

- 1 articulo de divulgacion

- participacion en 2 foros y congresos de reconocido prestigio
- difusion de resultados

- entrega de 1 reporte final de investigacion
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