A. Titulo
ACOSO ESCOLAR, AUTOESTIMA, DEPRESION y RENDIMIENTO ESCOLAR EN
ALUMNOS DE PRIMARIA y SECUNDARIA

B. Antecedentes

Actualmente la violencia escolar es un fenbmeno que se presenta frecuente en la
educacion basica. Olweus (1998) es el primer autor en mencionar al bullying (acoso
escolar), refiiendo que bully significa agresor y bullyin es la accion de agredir;
Cerezo, (2001) menciona que la conducta agresiva entre escolares, conocida
internacionalmente como fenédmeno Bullying, es una forma de conducta agresiva,
intencionada y perjudicial cuyos protagonistas son jovenes escolares. De acuerdo
con Pifiuel y Onate (2006) el acoso escolar puede definirse como “un deliberado y
continuado maltrato verbal y modal que recibe el nifio por parte de otro u otros” (p.6).
Asimismo Serrate (2007) considera que el acoso escolar esla victimizacion o maltrato
por abuso entre iguales, es la persecucion fisica o psicolégica que se realiza entre
iguales dentro del mismo contexto escolar. Esta accidn es negativa e intencionada,
sitda a la victima en una posicioén donde le es dificil salir por sus propios medios.

En México las acciones violentas entre estudiantes son todavia un tema pendiente
en la agenda educativa mexicana. Castillo (2008) refiere que los malos tratos entre
comparferos (acoso escolar) se presenta como algo “normal” que ocurre entre
adolescentes como parte de un proceso de socializacién. Por lo tanto, los apodos
ofensivos, las burlas, los golpes y abusos en general son tolerados como parte de las
relaciones habituales entre estudiantes de secundaria.

Por otro lado Pifiuel y Ofate (2006) mencionan que los criterios para detectar el
acoso escolar son: la existencia de una o0 mas de las conductas de hostigamiento, la
repeticion de la conducta de hostigamiento y la duracion en el tiempo del acoso. El
nifio es victima de acoso escolar desde el momento en que padece de determinadas
conductas repetidas de hostigamiento que le exponen al riesgo de generar dafio.

Garcia y Orellana (2008) sefialan que la impulsividad y la ansiedad estan
relacionadas con la violencia que se da entre iguales, asi como la regulacion de la

conducta al ambiente que incluye elementos como la empatia o el liderazgo. Sin



embargo, la empatia se asocia con las conductas prosociales por lo que se conecta
con las emociones adaptativas de la personalidad.

A partir de lo anterior se puede decir que el acoso escolar es un tipo de violencia
gue se manifiesta por maltrato psicoldgico, fisico o social de una forma repetida, que
sufre un nifio en el entorno escolar por sus compafieros. Para distinguir el acoso
escolar de otras acciones violentas, como por ejemplo, una pelea entre compafieros,
es necesario reconocer dos caracteristicas que identifican el acoso escolar. La
primera es la existencia intrinseca de una relacion de poder (dominio-sumision) que
tiene uno o varios agresores sobre otro que es el agredido o acosado. La segunda es
que, en el acoso, las situaciones de agresion se presentan en forma reiterada
(Cepeda, 2008).

Asimismo Voors (2000) indica que los nifios siempre discutiran y pelearan, sin
embargo, la conflictividad normal cruza la linea y se convierte en acoso cuando se
cumplen ciertos criterios como cuando los actos negativos contra el chico son
reiterados y sistematicos, debe existir desequilibrio entre el nifio que instiga el acoso
y el blanco del mismo y como resultado del episodio de acoso se produce un
contraste de sentimientos entre el que incide el abuso y el blanco.

Consecuentemente un nifio acosado puede presentar depresion, temor, baja
autoestima, aislamiento y sentimientos de rechazo. Estas y otras caracteristicas del
nifio acosado afectan su vida diaria, su desarrollo personal y, en general, todas sus
actividades. El acoso puede incluso impulsar al alumno a tomar decisiones extremas
como el suicidio (Cepeda, 2008).

No obstante, con frecuencia la conducta agresiva es considerada como una
caracteristica estable de la personalidad, comparable a la inteligencia (Lorenz, 1974;
Olweus, 1998). Algunos estudios empiricos revelan que los sujetos agresores
tienden a comportarse asi de manera estable y persistente (Dodge y Coie, 1990;
Olweus, 1998), incluso se habla de variables de personalidad asociadas a cada
patrén de conducta. El agresor muestra alta tendencia al psicotismo y los victimas
alta tendencia la introversion y baja autoestima (Cerezo, 2001).

Es tal el maltrato que se le propicia a una victima que puede sumirse en una

auténtica depresion, y si es una nifla estard mas propensa a que esto le suceda. La



depresion le causara irritabilidad momentanea, los nifios caerdn en depresion
comenzaran a encerrarse en su habitacion. Estas depresiones y melancolias se
agudizan mucho mas en las mafanas, también es frecuente que estos nifios se
culpabilicen mas por todo lo que suceda a su alrededor, causandoles dolor en el
plano psicologico caracterizado por una enorme tristeza y desarreglos hormonales
(Valencia, 2012).

Por otra parte Garcia y Orellafia (2008) y Pifiuel y Ofiate (2006), refieren que el
rendimiento escolar tiene efectos en el acoso escolar, tanto en las victimas como en
los agresores, encontrando un rendimiento escolar bajo en ambos grupos.
Argumentando que la intimidacion podria ser fruto del fracaso escolar. Asimismo se
ha observado que el ajuste escolar pobre esta relacionado con el rechazo de los
comparieros y de forma indirecta se vincula con mayores problemas de disciplina en
el aula, abstencionismo y abandono escolar. Por otro lado las personas agresivas e
impulsivas en general muestran bajo rendimiento académico.

También hay otro pequefio grupo de las victimas, denominadas provocadoras,
gue se caracterizan por una combinacién de patrones de respuesta ansiosa y
agresiva. Estos estudiantes suelen tener problemas de concentracion y dificultades
en lectura y escritura. Se comportan de forma que suelen manifestar sentimientos de
irritabilidad y tensién a los que rodean. Algunos de estos estudiantes pueden ser
considerados hiperactivos. Frecuentemente provocan a algunos de sus compafieros,
originando reacciones negativas por parte de los estudiantes e incluso de toda la
clase.

En cuanto a los agresores, tienen una fuerte necesidad de dominar y someter a
otros estudiantes, son impulsivos e iracundos, muestran poco empatia con los
estudiantes victimizados, suelen ser desafiantes, y agresivos con los adultos,
incluidos padres y profesores, presentan otras conductas antisociales como
vandalismo, delincuencia y consumo de drogas. Los chicos, suelen ser mas fuertes
fisicamente que el resto de compafieros en general y que las victimas en particular y

no tienen problemas especiales con su autoestima.

C. Justificacion (pertinencia social)



De acuerdo con datos publicados en las noticias el maltrato infantil es uno de los
problemas que ha ido creciendo e incrementado considerablemente en los ultimos
afios, teniendo consecuencias graves como el suicido por parte de la victima,
asimismo en el caso del agresor se ha encontrado que es muy probable que en su
juventud sino se trata se convierta en un delincuente con conductas antisociales,
vinculado con el uso de las drogas.

Datos estadisticos reportados mencionan que del total de ocho de cada 10
menores que estudian en escuelas publicas y también privadas sufren acoso escolar
en diferente grado y forma. Esta es la descripcion del panorama educativo en
México. Un dato que no deja de resultar alarmante. El porcentaje de acoso escolar
en Espafa es inferior, en concreto, se trata de un 1,6 por ciento de los nifios y
jovenes que lo sufren de forma constante. Por el contrario, un 5,7 por ciento de los
casos lo sufre de forma esporadica en algin momento de la vida (Pifiuel y Ofate,
2006).

Por lo que se hace imperante iniciar con la deteccion de las victimas, encontrando
elementos que ayuden a su diagnéstico.

Algunas de las caracteristicas tienen gran probabilidad de convertir a una persona
en victima de acosocomo son la inseguridad, depresién y el autoconcepto negativo,
tanto causas como consecuencias del acoso.

Por lo que en este estudio se pretende relacionar la autoestima, depresion y el
rendimiento escolar con el acoso escolar, para lo cual se empleara la escala de
acoso Yy violencia escolar de Pifiuel y Ofate (2006) y la escala de Autoestima de
Gonzalez Arratia (2001), asi como las calificaciones de los alumnos del nivel basico.

A partir de realizar este tipo de estudios, se pueden establecer estrategias de
apoyo a las autoridades escolares que incidan directamente en los nifios, a través de
investigaciones aplicadas que cuenten con programas de manejo de la depresion,
como mejorar la estima propia, como establecer relaciones interpersonales

saludables.

D. Hipodtesis


http://www.guiainfantil.com/educacion/escuela/acosoescolar/index.htm

Hay una realidad palpable en las escuelas, y es que algunos nifios sufren acoso

escolar. Los nifios tienen que hacer frente a la marginacion y al aislamiento social de

sus compafieros con las consecuencias psicoldgicas que esta situacion produce. Por

lo que en el presente estudio se plantea la siguiente hipoétesis de trabajo:

El acoso escolar se asocia con la autoestima y el rendimiento académico de los

alumnos de los niveles primaria y secundaria.

E. Objetivo general

Establecer la relacion entre el acoso escolar, la autoestima, depresion y el

rendimiento académico en alumnos de primaria y secundaria.

F. Objetivos Especificos

Relacionar el acoso escolar y la autoestima en alumnos de primaria y
secundaria

Relacionar el acoso escolar y el nivel de depresién en alumnos de primaria y
secundaria

Relacionar el acoso escolar y el rendimiento escolar en alumnos de primaria y
secundaria

Comparar el acoso escolar que presentan los nifios y las nifias de nivel
primaria y secundaria

Comparar la autoestima que presentan las nifias y los nifios de nivel primaria y
secundaria

Comparar el nivel de depresion que presentan los nifios y las nifias de nivel
primaria y secundaria

Comparar el rendimiento escolar de las nifias y los nifios de nivel primaria y

secundaria

G. Metas

a. Académicas



Fomentar en los docentes investigadores la integracion entre ellos con la realizacién
de proyectos conjuntos ya que mediante la informacién recabada se podra utilizar en
las clases en el Programa de Maestria en Psicologia y de esta manera actualizar los

programas con investigaciones realizadas en el Estado de México.

b. De fortalecimiento y/o consolidacion de CA
Con la integracion de los cuerpos académicos mediante el trabajo en conjunto en la
creacion y realizacion de proyectos de investigacion se convierten en la fuerza para
impulsar el desarrollo institucional; asi como garantizar el cumplimiento de los

objetivos institucionales tanto educativos como de generacién del conocimiento.

H. Método de Investigacion

Hipotesis estadistica: A partir del objetivo general y los especificos de la
investigacién se plantean las siguientes hipétesis nulas, las cuales se comprobaran
con pruebas estadisticas:

- No existe relacibn estadisticamente significativa entre la autoestima,
depresion, rendimiento escolar y acoso escolar en alumnos de primaria y
secundaria.

- No existe relacion estadisticamente significativa entre el acoso escolar y la
autoestima en alumnos de primaria y secundaria

- No existe relacion estadisticamente significativa entre el acoso escolar y el
nivel de depresion en alumnos de primaria y secundaria

- No existe relacion estadisticamente significativa entre el acoso escolar y el
rendimiento escolar en alumnos de primaria y secundaria

- No existe diferencia estadisticamente significativa en el acoso escolar que
presentan los nifios y las niflas de nivel primaria y secundaria

- No existe diferencia estadisticamente significativa enla autoestima que
presentan las nifias y los nifilos de nivel primaria y secundaria

- No existe diferencia estadisticamente significativa en el nivel de depresion que

presentan los nifios y las niflas de nivel primaria y secundaria



- No existe diferencia estadisticamente significativa enel rendimiento escolar de

las nifias y los nifios de nivel primaria y secundaria

Muestra: Se trabajar4 con 150 nifios y 150 nifias de entre 9 y 14 afios que se
encuentren inscritos formalmente en escuelas publicas y/o privadas de los niveles
primaria y secundaria. Cabe hacer mencion que para la seleccién de los participantes
se consideraran los que las autoridades escolares consideren pertinentes, indicando
gue se requiere que los nifios hayan presentado problemas en las relaciones con su

compairieros.

Instrumento: Para medir el Acoso Escolar se empleara el test de Acoso y Violencia
Escolar (AVE), elaborado por Pifiuel y Ofiate en el 2006, el cual tiene como propdésito
medir las diferentes manifestaciones de acoso de acuerdo al indice global de acoso y
la intensidad de acoso, ademas de ocho dimensiones: Hostigamiento, intimidacion,
amenazas, coacciones, bloqueo social, exclusién social, manipulacion social, y
agresiones. La prueba se aplica grupalmente, bajo la supervisionde un experto, la
aplicacion completa dura aproximadamente 35 minutos. El indice global de alfa de
cronbach es de 0.95y el alfa de las escalas va de 0.95 a 0.67, la validez se obtuvo a
través de un andlisis factorial, con rotacién oblicua.

Para medir Autoestima se empleara el Cuestionario de Autoestima para nifios y
adolescentes (IGA 2000) elaborado por Gonzélez Arratia (2001), el cual consta de 24
reactivos, con tres opciones de respuesta: Siempre, a veces, nunca, a través de seis
factores. Yo, familia, fracaso, trabajo intelectual o autoestima académica, éxito y
afectivo emocional. El instrumento tiene una varianza total de 28.5% y una alfa de
cronbach de 0.8090.

Para medir depresion se empleara el Inventario de Depresion Infantil, CDI, disefiado
por Kovacs (1992) en Estados Unidos, en la version en espafiol de Davanzo y Cols.
(2004). El alfa de cronbach del instrumento fue de .85. Consta de 27 reactivos con
tres alternativas, 0-1-2, en funcion del grado de depresién que indigue la respuesta

de cada nifio. "0" = (normalidad, nada deprimido), "1" = (cierta intensidad) y "2" =



(presencia inequivoca de un sintoma depresivo). La puntuacion del sujeto se obtiene
sumando cada uno de los valores de cada reactivo, por lo que a mayor puntuacion,
mayor intensidad de la sintomatologia depresiva, sobre una puntuacion maxima de
54. Evalla los sintomas cognoscitivos, emocionales y psicosomaticos; los problemas
escolares y sociales, y otras conductas. Discrimina en el intervalo de edad de los 6 a
los 17 afios, y es de aplicacion tanto individual como colectiva, con una duracion
promedio de 10 a 15 minutos. Como punto de corte para el diagnostico de depresion
se establece la puntuacion de 19 cuando se trata de datos recogidos de una muestra
amplia, de caracteristicas generales.

Para el rendimiento escolar se considerara las calificaciones obtenidas por el alumno
de acuerdo al bimestre en el cual se apligue el instrumento, considerando el

promedio total de sus calificaciones.

Procesamiento estadistico

Se trabajara en un primer momento con estadistica descriptiva, empleando la media
y desviacion estandar para cada una de los factores del instrumento que se va a
emplear.

Para poder realizar las comparaciones, en el caso de ser dos grupos en los
cuales se establezcan las diferencias, se empleara la t student, en caso de tratarse
de tres 0 mas grupos se empleara el Andlisis de varianza de una sola via. Para la
correlacion entre las variables se empleara la correlacién producto momento de
Pearson.

La prueba de hipétesis de realizara con el siguiente algoritmo:

Si p = .05 se rechaza Ho

Los calculos estadisticos se realizaran a través del paquete estadistico para la

Ciencias Sociales SPSS version 18

INTEGRANTES
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INFRAESTRUCTURA DISPONIBLES

e Equipo de computo actualizado, resultado de los apoyos PROMEP asignados al
responsable de la investigacion

e Cubiculos de trabajo individual, por docentes participantes donde puede
concentrarse el equipo de trabajo y donde pueden también permanecer los

tesistas.

I. Productos

Tesis 1

Nivel: Licenciatura


mailto:amoysen@hotmail.com

Titulo: Acoso escolar en alumnos de primaria

Tesis 2
Nivel: Licenciatura

Titulo: Acoso escolar y autoestima en alumnos de primaria y/o secundaria

Tesis 3
Nivel: Maestria

Titulo: Elaboracion de un instrumento de acoso escolar

B.2. Articulos en revistas arbitradas (Incluir el nombre de la revista contemplada).

Articulo 1: Relacién entre acoso escolar y autoestima en alumnos de primaria
Nombre de la revista:

Psicologia.com

Articulo 2: Acoso escolar y depresion en alumnos del nivel basico

Nombre de la revista:

Psicologia.com

Participacion en 2 congresos
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